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Editorial 

A message from the Editor-in-Chief  

The world is changing at a pace that is difficult to comprehend. Borders may separate nations, 

languages may divide communities, and cultures may differ from one continent to another—but 

the hopes, fears and dreams of ordinary people remain remarkably similar. 

This is where journalism has a responsibility that goes far beyond reporting events. In an age of 
instant information, every person can receive hundreds of news updates within minutes. Yet, 
ironically, finding the truth has become more difficult. Information can travel across the world 
before facts have been properly established. Rumours can appear as news, opinions can be pre-
sented as facts, and sensationalism can sometimes overshadow the real human story. This is 
why responsible journalism matters more than ever. 

The Hind Canadian Times believes that an international magazine should not merely tell its 
readers what happened; it should encourage them to understand why it happened, how it affects 
humanity, and what lessons can be learned from it. 

Our September edition is therefore not simply another collection of articles. It is an attempt to 
bring together different voices, experiences, ideas and perspectives from across the world. 

From literature and culture to social concerns, from inspiring personalities to international de-
velopments, every contribution reminds us that humanity is much larger than geography. 

Our Commitment to Readers : 

With every edition, we aim to improve—not simply in appearance, but in content, credibility 
and purpose.We welcome writers, poets, thinkers and contributors from different backgrounds 
because diversity of thought makes a publication stronger. 

As we present the September 2026 edition to our readers, we express our sincere gratitude to 
everyone who has contributed their writing, ideas, encouragement and goodwill to this growing 
international publication. 

May these pages inspire thought, encourage dialogue and remind us of one simple truth. We 
may live in different countries, but we share one world and one common responsibility—to 
make it better. 

 

Verinder Singh Virdi 
(Editor-in-Chief) 
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਴ ਯਹ, ਴ਤੰਫਯ 22 (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ) - ਴ਯਹ ਦ਼ ਜ਷ਣ਼-਩ਛ਷ਣ਼ ਲ਼਷ਇਯ ਯ਷ਜਲੰਤ ਯ਷ਜ ਨ਻ ੰ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤ ਸਲਿੱਚ ਩਷਋ ਜ਷ ਯਵ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ 

ਯਚਨ਷ਤਭਏ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਅਤ਼ ਴਷ਸਵਤਏ ਴ਯ਑ਯਭਹ 

ਰਈ ਸਦਰਫਯ ਨ਻ਯ਩਺ਯਹ ਌ਲ਷ਯਡ ਨ਷ਰ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ 

ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। ੂ੃ਰ ਭੰਚ ਴ਯਹ ਦ਼ ਇਏ ਴਷ਸਵਤਏ 

਴ਭ਷਑ਭ ਦਿਯ਷ਨ ਲ਼਷ਇਯ ਇੰਦਯਜਹਤ ਧ਷ਭਹ ਅਤ਼ 

ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਭੈਂਫਯ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਯ਷ਜਲੰਤ ਯ਷ਜ ਨ਻ ੰ 

ਇਵ ਴ਨਭ਷ਨ ਬ਼ਟ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਻ ੰ 

1100 ਡ਷ਰਯ ਦਹ ਨਏਦ ਯ਷ਲ਼ਹ, ਩ਰ਽ਏ ਅਤ਼ ਲ਼਷ਰ 

ਦ਼ ਏ਼ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। 

ਸਦਰਫਯ ਨ਻ਯ਩਺ਯਹ ਌ਲ਷ਯਡ ਦਹ ਴ਥ਷਩ਨ਷ ਲ਼਷ਇਯ 

ਇੰਦਯਜਹਤ ਧ਷ਭਹ ਅਤ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਲਿੱਰੋਂ  

ਆ਩ਣ਼ ਭਯਵ਻ਭ ਸ਩ਤ਷ ਸਦਰਫਯ ਨ਻ਯ਩਺ਯਹ ਦਹ ਮ਷ਦ ਨ਻ ੰ 

਴ਭਯਸ਩ਤ ਏਯਸਦਆਾਂ ਏਹਤਹ ਑ਈ ਵ਽। ਴਷ਰ 2016 

ਤੋਂ ਆਯੰਬ ਵਾਈ ਇ਴ ਴ਨਭ਷ਨ-਩ਯੰ਩ਯ਷ ਤਸਵਤ ਵ਺ਣ 

ਤਿੱਏ 22 ਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਴਷ਸਵਤਏ 

਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਚੰ਑਼ਯ਷ ਴਷ਸਵਤ ਯਚਣ ਰਈ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ 

ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਚ਺ਿੱਏ਷ ਵ਽। ਧ਷ਭਹ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਲਿੱਰੋਂ  ਵਯ ਴਷ਰ 

ਸਦਿੱਤ਷ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਇਵ ਴ਨਭ਷ਨ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤ ਦਹ 

ਸ਴ਯਜਣ਷ ਨ਷ਰ ਜ਺੄਼ ਯਚਨ਷ਏ਷ਯ਷ਾਂ ਦਹ ਵਿ਴ਰ਷-

ਅ੅੃਷ਈ ਦ਷ ਇਏ ਸਲਰਿੱਐਣ ਉ਩ਯ਷ਰ਷ ਫਣ ਸਯਵ਷ 

ਵ਽। 

਴ਭ਷਑ਭ ਦਿਯ਷ਨ ਇੰਦਯਜਹਤ ਧ਷ਭਹ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ 

ਆ਩ਣ਼ ਭਯਵ਻ਭ ਸ਩ਤ਷ ਦਹ ਮ਷ਦ ਨ਻ ੰ ਴਷ਸਵਤ ਨ਷ਰ ਜਾ੄ 

ਏ਼ ਸਜਉਂਦ਷ ਯਿੱਐਣ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਤਸਵਤ ਇਵ ਌ਲ਷ਯਡ 

ਵਯ ਴਷ਰ ਅਸਜਵ਼ ਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ ਨ਻ ੰ ਸਦਿੱਤ਷ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽, ਜਾ 

ਆ਩ਣਹ ਏਰਭ ਯ਷ਵੀਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤ ਦਹ ਝਾਰਹ ਸਲਿੱਚ 

ਚੰ਑ਹਆਾਂ ਯਚਨ਷ਲ਷ਾਂ ਩਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ 

਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਴ੰਲ਼ਦਨ਷, ਴ਾਚ ਅਤ਼ 

਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਲਯ਷਴ਤ ਦ਼ ਲ਷ਵਏ ਵ਺ੰਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ 

ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਵਿ਴ਰ਷-ਅ੅੃਷ਈ ਏਯਨ਷ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਴਷ਾਂਝਹ 

ਸ੃ੰਭ਼ਲ਷ਯਹ ਵ਽। ਉਨ੍਷ਾਂ ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਵ਺ਣ ਤਿੱਏ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ 

ਏਹਤ਼ ਑਋ 22 ਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ਷ਾਂ ਦ਷ ਲ਼ਯਲ਷ ਲਹ ਴਷ਾਂਝ਷ 

ਏਹਤ਷। 

਴ਨਭ਷ਨ ਩ਰ਷਩ਤ ਏਯਨ ਉ਩ਯੰਤ ਯ਷ਜਲੰਤ ਯ਷ਜ ਨ਼ 

ਸਏਵ਷ ਸਏ ਸਏ਴਼ ਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ ਰਈ ਉ਴ ਦਹ ਏਰਭ ਨ਻ ੰ 

ਸਭਰਣ ਲ਷ਰ਷ ਭ਷ਣ ਸ਴ਯ੅ ਸਨਿੱਜਹ ਐ਺ਲ਼ਹ ਦ਷ ਩ਰ ਨਵੀਂ 

ਵ਺ੰਦ਷, ਴਑ੋਂ ਇਵ ਉ਴ ਦਹ ਴਷ਸਵਤ ਩ਰਤਹ ਸ੃ੰਭ਼ਲ਷ਯਹ ਨ਻ ੰ 

ਵਾਯ ਑ੰਬਹਯ ਫਣ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਉ਴ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਸਦਰਫਯ 

ਨ਻ਯ਩਺ਯਹ ਌ਲ਷ਯਡ ਸਭਰਣ ਨ਷ਰ ਉਵਦਹ ਴਷ਸਵਤ ਩ਰਤਹ 

ਸ੃ੰਭ਼ਲ਷ਯਹ ਵਾਯ ਲਧ ਑ਈ ਵ਽ ਅਤ਼ ਉਵ ਆ਩ਣਹਆਾਂ 

ਯਚਨ਷ਲ਷ਾਂ ਯ਷ਵੀਂ ਇ਴ ਴ਨਭ਷ਨ ਦ਼ ਭ਷ਣ ਨ਻ ੰ ਫਯਏਯ਷ਯ 

ਯਿੱਐਣ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਯ਼਑਷। ਧ਷ਭਹ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦ਷ 

ਧੰਨਲ਷ਦ ਏਯਸਦਆਾਂ ਯ਷ਜਲੰਤ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ 

਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ ਦਹ ਏਰਭ ਨ਻ ੰ ਸਦਿੱਤ਷ ਸ਑ਆ ਴ਨਭ਷ਨ 

ਅ਴ਰ ਸਲਿੱਚ ਴਷ਸਵਤ ਅਤ਼ ਴਷ਸਵਤਏ ਴ੰਲ਼ਦਨ਷ ਦ਷ 

਴ਨਭ਷ਨ ਵ਺ੰਦ਷ ਵ਽। 

ਯ਷ਜਲੰਤ ਯ਷ਜ ਨ਼ ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਌ਰ਷ਨ ਏਹਤ਷ ਸਏ 

਌ਲ਷ਯਡ ਨ਷ਰ ਸਭਰਹ 1100 ਡ਷ਰਯ ਦਹ ਨਏਦ 

ਯ਷ਲ਼ਹ ਉਵ ੂ੃ਰ ਭੰਚ ਴ਯਹ ਨ਻ ੰ ਬ਼ਟ ਏਯ ਸਯਵ਷ ਵ਽। 

ਉ਴ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ੂ੃ਰ ਭੰਚ ਴ਯਹ ਲਿੱਰੋਂ  ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ੂ੃ਰ ਅਤ਼ ਴਷ਸਵਤਏ ਴ਯ਑ਯਭਹਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਩ਰਪ਺ ਿੱਰਤ 

ਏਯਨ ਰਈ ਏਹਤ਼ ਜ਷ ਯਵ਼ ਮਤਨ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਇਵ ਯ਷ਲ਼ਹ 

ਉ਴ ਦ਼ ਸਵਿੱ਴਼ ਦ਷ ਇਏ ਛਾਟ਷ ਸਜਵ਷ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਵਾਲ਼਑ਹ। 

ਇ਴ ਌ਰ਷ਨ ਨ਻ ੰ ਴ਭ਷਑ਭ ਸਲਿੱਚ ਭਿਜ਻ਦ ਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ਷ਾਂ 

ਅਤ਼ ਴਷ਸਵਤ ਩ਰ਼ਭਹਆਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਴ਰ਷ਸਵਆ ਸ਑ਆ। ਇ਴ 

ਭਿਏ਼ ੂ੃ਰ ਭੰਚ ਴ਯਹ ਦ਼ ਩ਰਧ਷ਨ ਜ਴ਸਲੰਦਯ, 

ਏ਺ਰਸਲੰਦਯ, ਦਸਲੰਦਯ ਑ਿਤਭ, ਦਲ਼ਭ਼ਲ਼ ਸ਑ਿੱਰ ਸਪਯਾ੃ 

਴ਭ਼ਤ ਲਿੱਡਹ ਸ਑ਣਤਹ ਸਲਿੱਚ ਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ ਅਤ਼ ਴਷ਸਵਤ 

਩ਰ਼ਭਹ ਵ਷ਜਯ ਴ਨ। 
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ਭ਽ 
ਯਹਰੈਂਡ: ( ਫਰਸਲੰਦਯ ਫ਷ਰਭ) ਉੱ਒਼ 

਴ਭ਷ਜ਴਼ਲਹ ਅਤ਼ ਭਨ਺ ਿੱਐਤ਷ ਦ਼ ਭ਴ਹਵ਷ 

ਲਜੋਂ ਜ਷ਣ਼ ਜ਷ਾਂਦ਼ ਡ਷. ਌ੱ਴. ਩ਹ. ਸ਴ੰ਒ 

਍ਫਯ਷਋ ਨ਻ ੰ ਮ਻ਨਹਲਯ਴ਰ ਩ਹ਴ ਪ਽ਡਯ਼ਲ਼ਨ 

(ਮ਻਩ਹ਌ੱਪ) ਲਿੱਰੋਂ  ਲਿੱਏ਷ਯਹ “ਅੰਫ਽਴ਡਯ ਪ਷ਯ 

਩ਹ਴” ਌ਲ਷ਯਡ ਨ਷ਰ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ 

ਸ਑ਆ। ਇ਴ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਴ਭ਷਑ਭ ਸਲਿੱਚ 

ਭ਽ਯਹਰੈਂਡ ਅਤ਼ ਲ਷ਸਲ਼ੰ਑ਟਨ ਡਹ.਴ਹ. ਐ਼ਤਯ 

ਦਹਆਾਂ ਏਈ ਩ਰਭ਺ਿੱਐ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ਷ਾਂ ਨ਼ 

ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ ਏਹਤਹ। 

ਇਵ ਌ਲ਷ਯਡ ਮ਻ਨਹਲਯ਴ਰ ਩ਹ਴ ਪ਽ਡਯ਼ਲ਼ਨ 

ਮ਻਌ੱ਴਋ ਦਹ ਲ਷ਈ਴ ਩ਰ਽੃ਹਡੈਂਟ ਟਾਭਹਏਾ 

ਦ਻਑਷ਨ ਲਿੱਰੋਂ  ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਨ਻ ੰ ਸ਴ਿੱਸਐਆ, 

ਸ਴ਵਤ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ, ਏ਺ਦਯਤਹ ਆ੅ਤ਷ਾਂ ਦਿਯ਷ਨ 

ਯ਷ਵਤ ਏ਷ਯਜ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਜ ਬਰ਷ਈ ਦ਼ 

ਐ਼ਤਯ ਸਲਿੱਚ ਩਷਋ ਫ਼ਸਭ਴਷ਰ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਰਈ 

ਬ਼ਟ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। 

ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਴ੰਫਾਧਨ ਏਯਸਦਆਾਂ ਟਾਭਹਏਾ ਦ਺਑਷ਨ 

ਨ਼ ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਨ਻ ੰ “ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਦ਷ ਅਨਭਾਰ 

ਵਹਯ਷” ਏਯ਷ਯ ਸਦਿੱਤ਷। ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਡ਷. 

਍ਫਯ਷਋ ਦਹਆਾਂ ਸਨਯ਴ਲ਷ਯਥ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਼ 

ਅਣਸ਑ਣਤ ਰਾਏ਷ਾਂ ਦਹ ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਸਲਿੱਚ ਆ਴ 

ਦਹ ਸਏਯਨ ਜ਑਷ਈ ਵ਽। ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ 

਩ਰ਑ਟ਷ਇਆ ਸਏ ਮ਻ਨਹਲਯ਴ਰ ਩ਹ਴ 

ਪ਽ਡਯ਼ਲ਼ਨ ਨ਷ਰ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਴਷ਾਂਝ ਲ਼਷ਾਂਤਹ, 

਋ਏਤ਷, ਆ਩਴ਹ ਴ਸਤਏ਷ਯ ਅਤ਼ ਭਨ਺ ਿੱਐਹ 

ਬਰ਷ਈ ਦ਼ ਸਲਲ਼ਲਸਲਆ਩ਹ ਸਭਲ਼ਨ ਨ਻ ੰ ਵਾਯ 
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ਭ੃ਫ਻ਤ ਏਯ਼਑ਹ। 

ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਰਾ੄ਲੰਦ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਾਂ ਦਹ 

਩੄੍਷ਈ, ਑ਯਹਫ ਩ਸਯਲ਷ਯ਷ਾਂ ਰਈ ਸ਴ਵਤ 

਴ਵ਻ਰਤ਷ਾਂ, ਭ਺਴ਹਫਤ ਸਲਿੱਚ ਪ਴਼ ਰਾਏ਷ਾਂ ਦਹ 

਴ਵ਷ਇਤ਷ ਅਤ਼ ਏ਺ਦਯਤਹ ਆ੅ਤ਷ਾਂ ਤੋਂ 

਩ਰਬ਷ਸਲਤ ਇਰ਷ਸਏਆਾਂ ਸਲਿੱਚ ਯ਷ਵਤ ਏ਷ਯਜ਷ਾਂ 

ਰਈ ਦ਺ਨਹਆ ਬਯ ਸਲਿੱਚ ਴ਸਤਏ਷ਯ਼ ਜ਷ਾਂਦ਼ 

ਵਨ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਭ਷ਨਲਤ਷ਲ਷ਦਹ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ 

ਨ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਉਭਹਦ, ਵਭਦਯਦਹ ਅਤ਼ 

ਸਨਯ਴ਲ਷ਯਥ ਴਼ਲ਷ ਦ਷ ਩ਰਤਹਏ ਫਣ਷ਇਆ 

ਵ਽। 

਴ਭ਷਑ਭ ਦਿਯ਷ਨ ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਦ਷ ਪ਺ ਿੱਰ਷ਾਂ ਦ਼ 

਑਺ਰਦ਴ਸਤਆਾਂ ਨ਷ਰ ਸਨਿੱ਒਷ ਴ਲ਷਑ਤ 

ਏਯਹਨ਷ ਵ਻, ਟਾਭਹਏਾ ਦ਺਑਷ਨ, ਯਣਜਹਤ 

ਚਸਵਰ ਤ਼ ਏ਼ ਏ਼ ਸ਴ਿੱਧ਻ ਨ਼ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। ਇ਴ 

ਭਿਏ਼ ਡ਷. ਴਺ਸਯੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ, ਚ਼ਅਯਭ਽ਨ 

ਇੰਟਯਨ਽ਲ਼ਨਰ ਪਾਯਭ ਮ਻਌ੱ਴਋; ਦਸਲੰਦਯ 

ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ, ਡ਷ਇਯ਽ਏਟਯ ਸ਴ਿੱਐ਴ ਆ੅ 

ਮ਻਌ੱ਴਋; ਏ਼. ਏ਼. ਸ਴ਿੱਧ਻, ਴ੰ਴ਥ਷਩ਏ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਏਰਿੱਫ ਭ਽ਯਹਰੈਂਡ; ਯਣਜਹਤ ਚ਷ਵਰ, ਴ਏਿੱਤਯ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਏਰਿੱਫ ਭ਽ਯਹਰੈਂਡ; ਑਺ਯਚਯਨ ਸ਴ੰ਒ 

਑਺ਯ਻, ਩ਰਧ਷ਨ ਲਯਰਡ ਮ਻ਨ਷ਈਸਟਡ ਑਺ਯ਻ 

ਨ਷ਨਏ ਪ਷ਊਂਡ਼ਲ਼ਨ; ਏਯਹਨ਷ ਵ਻, ਩਽ਟਯਨ-

ਇਨ-ਚਹ੅ ਇੰਟਯਨ਽ਲ਼ਨਰ ਪਾਯਭ ਮ਻਌ੱ਴਋; 

ਟਾਭਹਏਾ ਡਿੱ਑ਨ, ਲ਷ਈ਴ ਩ਰ਽੃ਹਡੈਂਟ ਮ਻਩ਹ਌ੱਪ 

ਮ਻਌ੱ਴਋; ਨਿ ਸਨਵ਷ਰ ਸ਴ੰ਒, ਸਨਯ਩ਜਹਤ 

ਸ਴ੰ਒, ਯਣਜਹਤ ਯ਷ਣ਷, ਯ਷ਇਰ ਤ਷ਜ ਦ਼ 

ਭ਷ਰਏ ਜ਴ਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਅਤ਼ ਲ਷ਸਲ਼ੰ਑ਟਨ 

ਡਹ.਴ਹ. ਦਹ ਉੱ਒ਹ ਭਹਡਹਆ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ 

ਰਸਰਤ ਝ਷ਅ ਴ਭ਼ਤ ਏਈ ਩ਤਲੰਤ਼ ਵ਷੃ਯ 

਴ਨ। 

਌ਲ਷ਯਡ ਴ਭ਷਑ਭ ਤੋਂ ਫ਷ਅਦ ਡ਷. ਴਺ਸਯੰਦਯ 

ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ ਲਿੱਰੋਂ  ਡ਷. ਌ੱ਴. ਩ਹ. ਸ਴ੰ਒ 

਍ਫਯ਷਋ ਦ਼ ਴ਨਭ਷ਨ ਸਲਿੱਚ ਯ਷ਇਰ ਤ਷ਜ 

ਯ਽਴ਟਾਯੈਂਟ, ਭ਽ਯਹਰੈਂਡ ਸਲਐ਼ ਲ਼਷ਨਦ਷ਯ ਯ਷ਤਯਹ 

ਬਾਜ ਦ਷ ਆਮਾਜਨ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। ਇ਴ 

ਦਿਯ਷ਨ ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਦ਼ ਆ਑਻ਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਡ਷. 

਍ਫਯ਷਋ ਨ਷ਰ ਸਲਚ਷ਯ-ਲਟ਷ਾਂਦਯ਷ ਏਯਨ 

ਅਤ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਭਵ਷ਨ ਭ਷ਨਲਤ਷ਲ਷ਦਹ ਸਭਲ਼ਨ 

ਦਹ ਲ਼ਰ਷਒਷ ਏਯਨ ਦ਷ ਭਿਏ਷ ਸਭਸਰਆ। 

ਵ਷੃ਯ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ਷ਾਂ ਨ਼ ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਨ਻ ੰ 

ਲਧ਷ਈ ਸਦੰਸਦਆਾਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ “ਅੰਫ਽਴ਡਯ 

ਪ਷ਯ ਩ਹ਴” ਦ਷ ਴ਨਭ਷ਨ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ 

ਭਨ਺ ਿੱਐਤ਷, ਸਲਲ਼ਲ ਲ਼਷ਾਂਤਹ, ਴ਦਬ਷ਲਨ਷ ਅਤ਼ 

਴ਭ਷ਜ ਬਰ਷ਈ ਨ਻ ੰ ਴ਭਯਸ਩ਤ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਦਹ 

ਮਾ਑ ਩ਛ਷ਣ ਵ਽। 

ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਨ਼ ਇ਴ ਲਿੱਏ਷ਯਹ ਴ਨਭ਷ਨ ਅਤ਼ 

ਸਨਿੱ਒਼ ਴ਲ਷਑ਤ ਰਈ ਮ਻ਨਹਲਯ਴ਰ ਩ਹ਴ 

ਪ਽ਡਯ਼ਲ਼ਨ ਅਤ਼ ਴ਭ਻ਵ ਬ਷ਈਚ਷ਯਏ ਆ਑਻ਆਾਂ 

ਦ਷ ਧੰਨਲ਷ਦ ਏਹਤ਷। ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ ਭਨ਺ ਿੱਐਤ਷ ਦਹ 

਴਼ਲ਷ ਅਤ਼ ਸਲਲ਼ਲ ਲ਼਷ਾਂਤਹ ਦ਼ ਆ਩ਣ਼ ਸਭਲ਼ਨ 

ਨ਻ ੰ ਵਾਯ ਴ਭਯ਩ਣ ਨ਷ਰ ਜ਷ਯਹ ਯਿੱਐਣ ਦ਷ 

ਅਸਵਦ ਦ਺ਵਯ਷ਇਆ। 

ਫਰਸਲਦੰਯ ਫ਷ਰਭ 

਑਺ਯਦ਷਴਩਺ਯ 
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਴ ਯਹ, - ਴ਯਹ ਦਹ 2026 ਸਭਊਂ਴਩ਰ ਚਾਣ ਰਈ ਸ਴ਆ਴ਹ ਭ਽ਦ਷ਨ ਩਻ਯਹ ਤਯ੍਷ਾਂ ਬਐ ਸ਑ਆ ਵ਽। 

17 ਅਏਤ਻ਫਯ ਨ਻ ੰ ਵਾਣ ਲ਷ਰਹ ਇ਴ ਚਾਣ ਸਲਿੱਚ ਴ਯਹ ਦ ਼

ਲਾਟਯ ਭ਼ਅਯ ਦਹ ਇਿੱਏ, ਸ਴ਟਹ ਏੌਂ਴ਰ ਦਹਆਾਂ 8 ਅਤ ਼

਴ਏ਻ਰ ਸਡ਴ਸਟਰਏਟ ਦਹਆਾਂ 6 ਟਯਿੱ਴ਟਹ ਴ਹਟ਷ਾਂ ਰਈ 

ਆ਩ਣ਼ ਨ਺ਭ਷ਇੰਦ਼ ਚ਺ਣਨ਑।਼ ਸ਴ਟਹ ਆ੅ ਴ਯਹ ਲਿੱਰੋਂ  

ਜ਷ਯਹ ਅਸਧਏ਷ਯਤ ਴਻ਚਹ ਅਨ਺਴਷ਯ ਭ਼ਅਯ ਦਹ ਦਿ੄ ਸਲਿੱਚ 

7 ਉਭਹਦਲ਷ਯ ਭ਽ਦ਷ਨ ਸਲਿੱਚ ਵਨ, ਏੌਂ਴ਰਯ਷ਾਂ ਦਹ ਚਾਣ 

ਰਈ 67 ਅਤ਼ ਴ਏ਻ਰ ਟਯਿੱ਴ਟਹ ਦਹਆਾਂ ਴ਹਟ਷ਾਂ ਰਈ 26 

ਉਭਹਦਲ਷ਯ ਚਾਣ ਰ੄ ਯਵ਼ ਵਨ। 

ਭ਼ਅਯ ਦਹ ਚਾਣ ਇ਴ ਲ਷ਯ ਐ਷਴ ਤਿਯ ’ਤ ਼ ਸਦਰਚ਴਩ 

ਫਣਹ ਵਾਈ ਵ਽। ਇ਴ ਅਵ਺ਦ ਼ ਰਈ ਇ਑ਰ ਌ਭਨ੃ 

ਦ਻ਜ਷, ਸਰਡੰ਷ ਌ਸਨ਴, ਭਿਜ਻ਦ਷ ਭ਼ਅਯ ਫਯੈਂਡ਷ ਰਿਏ, 

਴਷ਫਏ਷ ਭ਼ਅਯ ਡਿੱ਑ ਭ਽ਏਰਭ, ਵਾਨਲਹਯ ਸ਴ੰ਒ ਯੰਧ਷ਲ਷, 

ਭ਷ਈਏ ਴ਟ਷ਯਚ਺ਏ ਅਤ ਼ ਟਯਿਇ ਲ਽ਨ-ਲਰਹਟ ਭ਽ਦ਷ਨ 

ਸਲਿੱਚ ਵਨ। 

ਭਿਜ਻ਦ਷ ਭ਼ਅਯ ਫਯੈਂਡ਷ ਰਿਏ ਭ਺੄ ਭ਼ਅਯ ਦਹ ਏ਺ਯ਴ਹ 

ਵ਷਴ਰ ਏਯਨ ਰਈ ਚਾਣ ਰ੄ ਯਵਹ ਵ਽। ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਭ਺ਸਵੰਭ 

ਸਲਿੱਚ ਩਺ਸਰ਴ ਅਤ਼ ਪ਷ਇਯ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਸਨਲ਼ਲ਼, ਟ਽ਏ਴਷ਾਂ 

ਨ਻ ੰ ਏ਷ਫ਻ ਸਲਿੱਚ ਯਿੱਐਣ, ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਢ਷ਾਂਚ,਼ ਸਯਵ਷ਇਲ਼ ਅਤ ਼

ਏਸਭਊਸਨਟਹ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਲਯ਑਼ ਭ਺ਿੱਦ਼ ਩ਰਭ਺ਿੱਐ ਵਨ। ਦ਻ਜ਼ ਩਷਴਼ 

਴ਯਹ ਸ਴ਟਹ ਏੌਂ਴ਰ ਦਹ ਴਷ਫਏ਷ ਭੈਂਫਯ ਸਰੰਡ਷ ਌ਸਨ਴ ਲਹ 

ਭ਼ਅਯ ਦਹ ਦਿ੄ ਸਲਿੱਚ ਭ੃ਫ਻ਤ ਉਭਹਦਲ਷ਯ ਲਜੋਂ 

਴਷ਵਭਣ਼ ਆਈ ਵ਽। ਌ਸਨ਴ ਴਺ਯਿੱਸਐਆ, ਸਲਿੱਤਹ 
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਩਷ਯਦਯਲ਼ਤ਷ ਅਤ਼ ਸ਴ਟਹ ਦ਼ ਲਿੱਡ਼ ਩ਰ਷ਜ਽ਏਟ਷ਾਂ ਉੱਤ ਼

ਐਯਸਚਆਾਂ ਦਹ ਴ਭਹਸਐਆ ਨ਻ ੰ ਆ਩ਣਹ ਭ਺ਸਵੰਭ ਦ਷ ਅਸਵਭ 

ਸਵਿੱ਴਷ ਫਣ਷ ਯਵਹ ਵ਽। 

਴਷ਫਏ਷ ਭ਼ਅਯ ਡਿੱ਑ ਭ਽ਏਏਰਭ ਲਹ ਇ਴ ਚਾਣ ਯ਷ਵੀਂ 

਴ਯਹ ਦਹ ਸ਴ਆ਴ਤ ਸਲਿੱਚ ਲ਷਩਴ਹ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਯ ਯਵ ਼

ਵਨ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਚਾਣ ਲ਷ਅਸਦਆਾਂ ਸਲਿੱਚ ਸਏੰ਑ ਜਿਯਜ 

ਫ਺ਰ਼ਲ਷ਯਡ ਤੋਂ ਸਨਊਟਨ ਤਿੱਏ ਴ਏ਷ਈਟਰ ਼ਨ ਦ਷ ਸਲ਴ਥ਷ਯ, 

ਚ਷ਯ ਴਷ਰ਷ਾਂ ਰਈ ਜ਷ਇਦ਷ਦ ਟ਽ਏ਴ ਸਲਿੱਚ ੃ਹਯਾ ਩ਰਤਹਲ਼ਤ 

ਲ਷ਧ਷, ਅ਩ਯ਷ਧ ਅਤ਼ ਌ਏ਴ਟਿਯਲ਼ਨ ਸਲਯ਺ਿੱਧ ਴ੁਤ 

ਏ਷ਯਲ਷ਈ ਅਤ਼ ਴ਯਹ ਩਺ਸਰ਴ ਦਹ ਵ਽ਰਹਏ਷਩ਟਯ ਤ ਼

ਡਯਾਨ ਴ਭਯਿੱਥ਷ ਲਧ਷ਉਣ ਲਯ਑਼ ਭ਺ਿੱਦ਼ ਲ਼਷ਭਰ ਵਨ। 

ਏੰ੃ਯਲ਼ਸਟਲ ਉਭਹਦਲ਷ਯ ਵਾਨਲਹਯ ਸ਴ੰ਒ ਯੰਧ਷ਲ਷ ਨ਼ ਲਹ 

ਭ਼ਅਯ ਦਹ ਦਿ੄ ਨ਻ ੰ ਸਤਿੱਐ਷ ਏਯ ਸਦਿੱਤ਷ ਵ਽। ਴ਯਹ ਸਲਿੱਚ 

ਫਚ਩ਨ ਤੋਂ ਯਸਵ ਯਵ਼ ਯੰਧ਷ਲ਷ ਩਼ਲ਼਼ ਲਜੋਂ ਲਏਹਰ ਵਨ 

ਅਤ਼ ਆ਩ਣਹ ਭ਺ਸਵੰਭ ਸਲਿੱਚ ਴਺ਯਿੱਸਐਅਤ ਴੄ਏ਷ਾਂ, ਒ਿੱਟ 

ਟ਽ਏ਴਷ਾਂ ਅਤ਼ ਜਲ਷ਫਦਵ਼ ਩ਰਲ਼਷਴ਨ ਦਹ ਑ਿੱਰ ਏਯ ਯਵ ਼

ਵਨ। 

਴਷ਫਏ਷ ਴ਯਹ ਪ਷ਇਯ ਴ਯਸਲ਴ ਅਸਧਏ਷ਯਹ, ਴਷ਫਏ਷ 

ਏੌਂ਴ਰਯ ਅਤ਼ ਴਷ਫਏ਷ ਌ਭ.਌ਰ.਋. ਭ਷ਈਏ ਴ਟ਷ਯਚ਺ਏ 

ਲਹ ਭ਼ਅਯ ਦ਼ ਅਵ਺ਦ਼ ਰਈ ਚਾਣ ਰ੄ ਯਵ਼ ਵਨ। ਉਵ 

਴ਯਹ ਨ਻ ੰ ਲਧ਼ਯ਼ ਴਺ਯਿੱਸਐਅਤ, ਤ਼੃ ਆਲ਷ਜ਷ਈ ਲ਷ਰ਷, 

਒ਿੱਟ ਬਹ੄-ਬ੄ਿੱਏ਼ ਲ਷ਰ਷ ਅਤ਼ ਸਏਪ਷ਇਤਹ ਲ਼ਸਵਯ 

ਫਣ਷ਉਣ ਨ਻ ੰ ਆ਩ਣਹ ਭ਺ਸਵੰਭ ਦ਷ ਏੇਂਦਯ ਦਿੱ਴ ਯਵ਼ ਵਨ। 

ਏ਷ਯਾਫ਷ਯਹ ਅਤ਼ ਸਫਰਡਯ ਟਯਿਇ ਲ਽ਨ-ਲਰਹਟ ਲਹ ਭ਼ਅਯ 

ਦਹ ਚਾਣ ਸਲਿੱਚ ਭ਽ਦ਷ਨ ਸਲਿੱਚ ਵਨ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਭ਺ਸਵੰਭ ਸਲਿੱਚ 

਴਺ਯਿੱਸਐਆ, ਸਯਵ਷ਇਲ਼, ਩ਸਯਲ਷ਯ਷ਾਂ ਰਈ ਴ਵ਻ਰਤ਷ਾਂ, 

ਏ਷ਯਾਫ਷ਯ-਩ਿੱਐਹ ਨਹਤਹਆਾਂ ਅਤ਼ ਲ਼ਸਵਯ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਰਈ 

ਮਾਜਨ਷ਫਿੱਧ ਩ਵ਺ੰਚ ਲਯ਑ ਼ਭ਺ਿੱਦ਼ ਉਬ਷ਯ਼ ਜ਷ ਯਵ਼ ਵਨ। 

ਇ਴ ਲ਷ਯ ਦਹ ਚਾਣ ਸਲਿੱਚ ਴ਬ ਤੋਂ ਲਿੱਡ਷ ਭ਺ਿੱਦ਷ ਴ਯਹ 

ਲ਷਴ਹਆਾਂ ਰਈ ਴਺ਯਿੱਸਐਆ ਦ਷ ਫਸਣਆ ਵਾਇਆ ਵ਽। 

਌ਏ਴ਟਿਯਲ਼ਨ, ਑ੈਂ਑ ਸਵੰ਴਷, ਨਸਲ਼ਆਾਂ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ਹ 

ਅ਩ਯ਷ਸਧਏ ਴ਯ਑ਯਭਹ ਅਤ਼ ਴ਯਹ ਩਺ਸਰ਴ ਴ਯਸਲ਴ ਦਹ 

ਬ਻ਸਭਏ਷ ਫ਷ਯ਼ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਉਭਹਦਲ਷ਯ ਆ਩ਾ-ਆ਩ਣ਼ ਵਿੱਰ 

਩਼ਲ਼ ਏਯ ਯਵ਼ ਵਨ। ਇ਴ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਵਹ ਜ਷ਇਦ਷ਦ ਟ਽ਏ਴, 

਒ਯ਷ਾਂ ਦਹ ਲਧਦਹ ਏਹਭਤ, ਸਯਵ਷ਇਲ਼ ਦਹ ਒਷ਟ, ਟਰ ਽ਸਪਏ 

ਦਹ ਴ਭਿੱਸ਴ਆ, ਴ਏ਷ਈਟਰ ਼ਨ ਦ਷ ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਅਤ਼ ਴੄ਏ਷ਾਂ 

ਤ਼ ਵਾਯ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਢ਷ਾਂਚ਼ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਲਹ ਚਾਣ ਦ਼ ਏੇਂਦਯਹ 

ਭ਺ਿੱਦ਼ ਫਣ਼ ਵਾ਋ ਵਨ। 

਴ਯਹ ਸਲਿੱਚ ਚਿੱਰ ਯਵ਼ ਲਿੱਡ਼ ਸਲਏ਷਴ ਩ਰ਷ਜ਽ਏਟ ਅਤ਼ ਸ਴ਟਹ 

ਦ਼ ਐਯਚ਼ ਲਹ ਚਾਣ ਭ਺ਸਵੰਭ ਸਲਿੱਚ ਚਯਚ਷ ਦ਷ ਸਲਲ਼਷ ਫਣ਼ 

ਵਾ਋ ਵਨ। ਉਭਹਦਲ਷ਯ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਇ਴ ਑ਿੱਰ ਨ਻ ੰਰ਽  ਏ਼ ਲਿੱਐ-

ਲਿੱਐ ਸਲਚ਷ਯ ਵਨ ਸਏ ਲ਼ਸਵਯ ਨ਻ ੰ ਲਿੱਡ਼ ਩ਰ਷ਜ਽ਏਟ਷ਾਂ ਉੱਤ ਼

ਸਏੰਨ਷ ਐਯਚ ਏਯਨ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਇ਴ ਦ਷ ਫਾਝ 

ਟ਽ਏ਴ਦ਷ਸਤਆਾਂ ਉੱਤ਼ ਸਏੰਨ਷ ਩਽ਣ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽। ਲ਼ਸਵਯ 

ਲਿੱਰੋਂ  ਸ਴ਟਹ ਴ੈਂਟਯ ਸਲਿੱਚ 10,000 ਴ਹਟ਷ਾਂ ਲ਷ਰ਼ ਅਯ਼ਨ਷ 

ਅਤ ਼ ਐਂਟਯਟ਼ਨਭੈਂਟ ਸਡ਴ਸਟਰਏਟ ਦਹ ਮਾਜਨ਷ ਲਹ ਚਾਣ 

ਫਸਵ਴ ਦ਷ ਇਿੱਏ ਅਸਵਭ ਸਵਿੱ਴਷ ਫਣਹ ਵਾਈ ਵ਽। 

ਏੌਂ਴ਰ ਦਹਆਾਂ ਅਿੱਠ ਴ਹਟ਷ਾਂ ਰਈ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਷ ਲਹ ਏ਷੅ਹ 

ਸਦਰਚ਴਩ ਵ਽। ਸ਴ਟਹ ਆ੅ ਴ਯਹ ਦਹ ਭਿਜ਻ਦ਷ 

ਅਸਧਏ਷ਯਤ ਴਻ਚਹ ਸਲਿੱਚ 65 ਏੌਂ਴ਰਯ ਉਭਹਦਲ਷ਯ ਦਯਜ 

ਵਨ। ਇਨ੍਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਇਤੰਐ਷ਫ ਅਸਵਭਦ, ਮ਻਴੅ 

ਅਰਦ਷ਫ਽ਨ਷-ਫਯ਷ਏਤ, ਰਹ਴਷ ਡ਷ਨ ਌ਰ਽ਏਸ਴਴, ਡ਽ਫਯ਷ 

ਐਂਟਹਪ਼ਲ, ਵ਽ਯਹ ਫੈਂ਴, ਸਯਿੱਏਹ ਫ਷ਜਲ਷, ਑ਰ਼ ਫ਼੃ਡ਼਴, 

ਭ਷ਈਏ ਫਾ਴, ਜ਽ਨ਼ਟ ਫਯ਷ਊਨ, ਸਪਸਰ਩ ਏ਷ਯਰ਽ ੱ਴, ਡ਽ਨ 

ਫਹ. ਏ਷ਯਰਾ਴, ਚੰਦਨ ਚ਷ਵਰ, ਰਹਅਨ਷ ਚ਽ਟਸਲਨ, 

ਸਫਰ਷ਰ ਚਹਭ਷, ਩ਯਸਭੰਦਯ ਚਾਵ਷ਨ, ਚ਼ਨਹ ਏਰਾਏ, 

ਆਇ੃ਏ ਡ਽ਨਹਅਰ, ਇਆਨ ਡਹ ਵ਻਑, ਨਯਹਭ਷ ਡਰ਼਷ 

ਏਯ਻੃, ਍ਸਰਲਯ ਸਡਏ਴ਨ, ਭ਽਴ਹਆ ਸਡਟਸਲ਼ੰਫ਷, 

ਭ਷ਈਏਰ ਡਨ, ਡਿੱ਑ ਌ਰਪਾਯਡ, ਭਹਯ਷ ਸ਑ਿੱਰ, ਯ਷ਵ਺ਰ 

ਸ਑ਿੱਰ, ਴਺ਵ਷ਨ਷ ਸ਑ਿੱਰ, ਜ਴ਯ਻਩ ਑ਾ਴ਰ, ਰਿਯਹ ਑਺਋ਯ਷, 

ਅਸਲ਼ਆਨ਷ ਵਨਹ੅, ਑ਿਯਡ ਵ਽਩ਨਯ, ਸਿ਴ਟਾਪਯ ਆਯ. 

ਵਿਪਭ਽ਨ, ਭ਼ਵਨ਷੃ ਜ਷ਲ਼ਦ, ਜ਽਴ਹ ਜਿਵਰ, ਌ਸਭਰਹ 

ਏ਽ਨ਼ਡਹ, ਮ਻਴੅ ਐਿੱਟ਷ਫ, ਫਯ਽ਡ ਏਹਰਭ਽ਨ, ਩ਯਦਹ਩ 

ਏ਻ਨਯ, ਲ਼ਯ਷ ਰ਽ਪਯ਷ਾਂਏ, ਸਲਰਹਅਭ ਰਹ, ਭ਷ਯ਑ਯ਼ਟ 

ਭ਺ਫ਷ਾਂਡ਷, ਭਨਦਹ਩ ਸ਴ੰ਒ ਨ਷਑ਯ਷, ਑਑ਨ ਨ਷ਵਰ, 

਌ਸਰ਴ਨ ਩਽ਟਨ, ਌ਨਸਯਏ ਩ੋਂ਴ ਡਹ ਸਰ਍ਨ, ਏਾਯਡਰ 

਩਺ਰਯ, ਸਜਭਹ ਯਹਏਾ, ਟਿਭ ਴਽ਡ, ਭਨ਻ ਲ਼ਯਭ਷, ਸਫਊ 

ਸ਴ੰ਩਴ਨ, ਭ਽ਸਥਊ ਜ਼. ਴ਭ਽ਡ, ਲਯਨਯ ਴਩ੈਂ਑ਰ, ਏਸਰੰਟ 

਴ਟਹਲਯਟ, ਯਿਫ ਴ਟਿੱਟ, ਯਾਨ਷ ਟ਽਩ਯ, ਸਭ਑਺਋ਰ ਸਟੰ਑, 

ਸਰਰਹ ਤ਴ਹ, ਸਲਏ ਉੱ਩ਰ, ਏ਽ਰਸਲਨ ਲੈਂਡਯ਩ਰਾਇ਑, 

ਲ਼ਹਨ਷ ਲਯਭ਷ਨਹ, ਨਾ਋ਭਹ ਸਲਏਟਾਯਹਨਾ , ਏ਼ਸਲਨ ਸਲਰਏਹ, 

ਸਭਰ਷ ਲੋਂ਑-ਏਫ਺ਲ਼, ਡਾਨ਷ ਲ਻ , ਜ਼ਭ੃ ਮ਻ ਅਤ਼ ਴ਰਭ਷ਨ 

੃੅ਯ ਲ਼਷ਭਰ ਵਨ। 

ਏੌਂ਴ਰ ਦਹ ਇ਴ ਦਿ੄ ਸਲਿੱਚ ਩ਜੰ਷ਫਹ ਅਤ ਼ ਦਿੱਐਣਹ 

਋ਲ਼ਹਆਈ ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਨ਷ਰ ਜ਺੄਼ ਏਈ ਜ਷ਣ਼-਩ਛ਷ਣ਼ 

ਨ਷ਭ ਲਹ ਨ੃ਯ ਆ ਯਵ਼ ਵਨ। ਵ਽ਯਹ ਫੈਂ਴, ਸਯਿੱਏਹ 

ਫ਷ਜਲ਷, ਸਫਰ਷ਰ ਚਹਭ਷, ਩ਯਸਭੰਦਯ ਚਾਵ਷ਨ, ਜ਴ਯ਻਩ 

਑ਾ਴ਰ, ਭਨਦਹ਩ ਸ਴ੰ਒ ਨ਷਑ਯ਷, ਑਑ਨ ਨ਷ਵਰ, 

਩ਯਦਹ਩ ਏ਻ਨਯ, ਭਹਯ਷ ਸ਑ਿੱਰ, ਯ਷ਵ਺ਰ ਸ਑ਿੱਰ, ਴਺ਵ਷ਨ਷ 

ਸ਑ਿੱਰ, ਅਸਲ਼ਆਨ਷ ਵਨਹ੅ ਅਤ਼ ਲ਼ਹਨ਷ ਲਯਭ਷ਨਹ ਴ਭ਼ਤ 

ਏਈ ਉਭਹਦਲ਷ਯ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਬ਷ਈਚ਷ਯਏ ਅਤ਼ ਜਨਤਏ 

਴ਯ਑ਯਭਹਆਾਂ ਏ਷ਯਨ ਲਹ ਚਯਚ਷ ਸਲਿੱਚ ਵਨ। 

਴ਏ਻ਰ ਟਯਿੱ਴ਟਹ ਦਹਆਾਂ ਛ਼ ਴ਹਟ਷ਾਂ ਰਈ ਲਹ 25 

ਉਭਹਦਲ਷ਯ ਭ਽ਦ਷ਨ ਸਲਿੱਚ ਵਨ। ਇਨ੍਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਟ਽ਯਹ 

਌ਰਨ, ਜਿਨ ਫ਽ਨਾ ਸਲਚ, ਵਯਜਹਤ ਬ਺ ਿੱਰਯ, ਅਭਸਯਤ 

ਸਫਸਯੰ਑, ਸਭਲ਼਽ਰ ਴਼ਨਹ੃਷, ਑਺ਯਰਹਨ ਏ਼. ਚ਷ਵਰ, ਨ਻ਯ 

ਚਹਭ਷, ਯਾਸਵਤ ਡਹ'ਸ਴ਰਲ਷, ਤ਷ਸਤਆਨ਷ ਡ਷ ਸ਴ਰਲ਷, 

ਲ਽ਨ਽ ੱ਴਷ ਸ਑ਰ਼ਯ਷, ਑਽ਯਹ ਫਹ. ਵਹ, ਫਿਫ ਵਾਭ੃, ਏ਷ਇਰ 

ਜਾਨ੃, ਴਺ਲ਼਷ ਏ਽ਸ਴ਡਹ ਜਾਨ੃, ਸਲਏ ਏਯਨ, ਭਹਨ਷ ਏਾਚਯ, 

ਰਿਯਹ ਰ਷ਯ਴ਨ, ਑਺ਰ਷ਭ ਭ਺ਜਤਫ਷, ਅਪ੃ਰ਺ਯ ਯਸਵਭ਷ਨ, 

਑਽ਯਹ ਸਥੰਦ, ਸਲਨ਴ੈਂਟ ਟ਷ਈ਒, ਑਽ਯਹ ਟ਷ਇਭਾਲ਼਺ਏ, 

ਲ਽ਨ਴ਨ ਲ਷ਾਂ਑, ਌ਨ ਸਲਟਭਾਯ ਅਤ਼ ਲ਼ਿਨ ਸਲਰ਴ਨ 

ਲ਼਷ਭਰ ਵਨ। 

਴ਏ਻ਰ ਟਯਿੱ਴ਟਹਆਾਂ ਦਹ ਚਾਣ ਲਹ ਴ਯਹ ਦ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ਷ਾਂ 

ਰਈ ਫਵ਺ਤ ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ ਵ਽, ਸਏਉਂਸਏ ਚ਺ਣ਼ ਜ਷ਣ ਲ਷ਰ਼ 

ਟਯਿੱ਴ਟਹ ਴ਏ਻ਰ ਸਡ਴ਸਟਰਏਟ ਦਹਆਾਂ ਨਹਤਹਆਾਂ, ਫਜਟ, 

ਸਲਸਦਅਏ ਤਯਜਹਵ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਲਧ ਯਵਹ ਸਲਸਦਆਯਥਹ 

ਸ਑ਣਤਹ ਨ਷ਰ ਴ਫੰਧਤ ੅਽਴ਸਰਆਾਂ ਸਲਿੱਚ ਬ਻ਸਭਏ਷ 

ਸਨਬ਷ਉਣ਑।਼ ਴ਯਹ ਦਹ ਤ਼੃ਹ ਨ਷ਰ ਲਧ ਯਵਹ ਆਫ਷ਦਹ 

ਏ਷ਯਨ ਴ਏ਻ਰ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਥ਷ਾਂ, ਨਲਹਆਾਂ ਴ਏ਻ਰ ਇਭ਷ਯਤ਷ਾਂ, 

ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਾਂ ਦਹ ਴਺ਯਿੱਸਐਆ, ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਰਾ੄਷ਾਂ ਲ਷ਰ਼ 

ਫਿੱਸਚਆਾਂ ਰਈ ਴ਵ਻ਰਤ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਸ਴ਿੱਸਐਆ ਰਈ ਲਧ਼ਯ਼ 

਴ਯਾਤ ਲਹ ਚਾਣ ਦ਼ ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ ਭ਺ਿੱਦ ਼ਵਨ। 

ਇ਴ ਲ਷ਯ ਦਹ ਚਾਣ ਸਲਿੱਚ ਩ਜੰ਷ਫਹ ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਦਹ 

ਸਦਰਚ਴਩ਹ ਲਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਦ਼ਐਣ ਨ਻ ੰ ਸਭਰ ਯਵਹ 

ਵ਽। ਴ਯਹ ਦਹ ਫਵ਺-਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯਏ ਫਣਤਯ ਸਲਿੱਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਬ਷ਈਚ਷ਯ਷ ਇਿੱਏ ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ ਸਵਿੱ਴਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਏਈ 

ਉਭਹਦਲ਷ਯ਷ਾਂ ਦ਷ ਸਧਆਨ ਩ਸਯਲ਷ਯ਷ਾਂ ਦਹ ਴਺ਯਿੱਸਐਆ, 

ਏ਷ਯਾਫ਷ਯ਷ਾਂ ਰਈ ਴਺ਐ਷ਲ਷ਾਂ ਭ਷ਵਿਰ, ਨਿਜਲ਷ਨ਷ਾਂ ਰਈ 

਴ਵ਻ਰਤ਷ਾਂ, ਆਲ਷ਜ਷ਈ, ਸਯਵ਷ਇਲ਼ ਅਤ਼ ਏਸਭਊਸਨਟਹ 

਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਲਿੱਰ ਵ਽। 

ਚਾਣ ਰਈ ਨ਷ਭ੃ਦ਑ਹ ਦਹ ਸਭਆਦ 11 ਴ਤੰਫਯ ਨ਻ ੰ

ੁਤਭ ਵਾ ਚ਺ਿੱਏਹ ਵ਽ ਅਤ ਼ ਵ਺ਣ ਉਭਹਦਲ਷ਯ਷ਾਂ ਏਾਰ 

ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਨਹਤਹਆਾਂ ਅਤ ਼ ਚਾਣ ਲ਷ਅਦ਼ ਲਾਟਯ਷ਾਂ ਤਿੱਏ 

਩ਵ਺ਚੰ਷ਉਣ ਰਈ ਴ਹਭਤ ਴ਭ਷ਾਂ ਫਸਚਆ ਵ਽। ਸ਴ਟਹ ਲਿੱਰੋਂ  

ਜ਷ਯਹ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਅਨ਺਴਷ਯ ਌ਡਲ਷ਾਂ਴ ਲਾਸਟ਑ੰ 7, 10, 

14 ਅਤ਼ 15 ਅਏਤ਻ਫਯ ਨ਻ ੰ ਵਾਲ਼਑ਹ, ਜਦਸਏ ਆਭ 

ਲਾਸਟ਑ੰ 17 ਅਏਤ਻ਫਯ ਨ਻ ੰ ਴ਲ਼ਯ਼ 8 ਲਜ਼ ਤੋਂ ਯ਷ਤ 8 ਲਜ ਼

ਤਿੱਏ ਵਾਲ਼਑ਹ। ਇ਴ ਲ਷ਯ ਴ਯਹ ਸਲਿੱਚ 52 ਲਾਸਟੰ਑ ਥ਷ਲ਷ਾਂ 

ਫਣ਷ਈਆਾਂ ਜ਷ਣ਑ਹਆਾਂ। 

ਵ਺ਣ ਜਦੋਂ ਚਾਣ ਭ਺ਸਵੰਭ ਆ਩ਣ਼ ਅਸੰਤਭ ਩੄਷ਅ ਲਿੱਰ ਲਧ 

ਯਵਹ ਵ਽, ਴ਯਹ ਦ਼ ਲਾਟਯ਷ਾਂ ਴਷ਵਭਣ਼ ਴ਬ ਤੋਂ ਲਿੱਡ਷ ਴ਲ਷ਰ 

ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਉਵ ਲ਼ਸਵਯ ਦਹ ਅ਑ਲ਷ਈ ਸਏ਴ ਤਯ੍਷ਾਂ ਦਹ 

ਟਹਭ ਦ਼ ਵਿੱਥ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਦਣ਼਷ ਚ਷ਵ਺ੰਦ਼ ਵਨ। ਴਺ਯਿੱਸਐਆ, 

ਟ਽ਏ਴, ਟਰ ਽ਸਪਏ, ਴ਏ਷ਈਟਰ ਼ਨ, ਸਯਵ਷ਇਲ਼, ਫ਺ਸਨਆਦਹ 

ਢ਷ਾਂਚ਷, ਲਿੱਡ਼ ਸਲਏ਷਴ ਩ਰ਷ਜ਽ਏਟ ਅਤ਼ ਴ਏ਻ਰ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ 

ਰਾ੄਷ਾਂ, ਇਵ ਴਷ਯ਼ ਭ਺ਿੱਦ਼ ਆਉਣ ਲ਷ਰ਼ ਸਦਨ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਚਾਣ 

ਫਸਵ਴ ਦ਼ ਏੇਂਦਯ ਸਲਿੱਚ ਯਸਵਣ ਦਹ ਴ੰਬ਷ਲਨ਷ ਵ਽। ਆੁਯਹ 

੅਽਴ਰ਷ 17 ਅਏਤ਻ਫਯ ਨ਻ ੰ ਴ਯਹ ਦ ਼ ਲਾਟਯ਷ਾਂ ਦ਼ ਵਿੱਥ 

ਵਾਲ਼਑਷। 

ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ 

਴਩਽ਲ਼ਰ ਸਯ਩ਾਯਟਯ, ਫਹ.਴ਹ., ਏ਽ਨ਼ਡ਷ 
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਴ਯਹ, 20 ਴ਤੰਫਯ (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)- ਫਹਤ਼ ਸਦਨ ੂ੃ਰ 

ਭੰਚ ਴ਯਹ ਲਿੱਰੋਂ  ਴ਜ਷ਈ ਑ਈ ਲ਼਷ਇਯ਷ਨ਷ ਲ਼਷ਭ ਅਸਜਵ ਼

ਮ਷ਦ਑਷ਯਹ ਩ਰ ਫਣ ਏ਼ ਉੱਬਯਹ, ਸਜਿੱਥ਼ ਏ਷ਸਲਏ ਲ਼ਫਦ਷ਾਂ ਨ਼ 

ਸਦਰ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਤ਷ਯ਷ਾਂ ਛ਼੄ਹਆਾਂ ਅਤ ਼਴ੈਂਏ੄ ਼ਲ਼਷ਇਯਹ ਩ਰ਼ਭਹਆਾਂ 

ਨ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਲ਼਷ਇਯਹ ਨ਻ ੰ ਸ਴ਯ੅ ਴਺ਸਣਆ ਵਹ ਨਵੀਂ, ਴਑ੋਂ ਯ਻ਵ 

ਨ਷ਰ ਭਸਵ਴਻਴ ਏਹਤ਷। ਴ਯਹ ਆਯਟ ਴ੈਂਟਯ ਦ਷ ਸਲਲ਼਷ਰ 

ਵ਷ਰ ਇ਴ ਲ਼਷ਭ ਲ਼਷ਇਯਹ ਦਹ ਭਸਵਏ ਨ਷ਰ ਬਸਯਆ 

ਵਾਇਆ ਴ਹ। ਭੰਚ ਤੋਂ ਉਚਯ਼ ਵਯ ਸਲ਼ਅਯ ਨ਷ਰ ਴ਯਾਸਤਆਾਂ 

ਦਹਆਾਂ ਤ਷੄ਹਆਾਂ ਦਹ ਑਻ਜੰ ਉੱਠਦਹ ਅਤ ਼ਭਸਵਸ੅ਰ ਨ਻ ੰਵਾਯ 

਑਻੄੍਷ ਯੰ਑ ਫੁਲ਼ਦਹ। ਰ਑ਬ਑ ਸਤੰਨ ਒ੰਸਟਆਾਂ ਤਿੱਏ ਚਿੱਰਹ 

ਇ਴ ਏ਷ਸਲਏ ਭਸਵਸ੅ਰ ਸਲਿੱਚ ਴ਯਾਤ ਼ ੂ੃ਰ ਦ਼ ਴਷਑ਯ 

ਸਲਿੱਚ ਤ਷ਯਹਆਾਂ ਰ਷ਉਂਦ਼ ਯਵ਼ ਅਤ ਼ਵਯ ਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ ਨ਻ ੰ ਸਦਰ 

ਐਾਰ੍ ਏ਼ ਦ਷ਦ ਸਦੰਦ਼ ਯਵ਼। ਲ਼਷ਇਯ਷ਨ਷ ਲ਼਷ਭ ਦਹ ਩ਰਧ਷ਨ਑ਹ 

ਅਭਯਹਏ਷ ਤੋਂ ਩ਵ਺ਚੰ ਼ਨ਷ਭਲਯ ਲ਼਷ਇਯ ਏ਺ਰਸਲੰਦਯ, ੂ੃ਰ 

ਭੰਚ ਦ ਼਩ਰਧ਷ਨ ਜ਴ਸਲੰਦਯ, ਦ਴ਭ਼ਲ਼ ਸ਑ਿੱਰ ਸ੅ਯਾ੃, ਟਾਯ਷ਾਂਟਾ 

ਤੋਂ ਆ਋ ਭਸਵਭ਷ਨ ਲ਼਷ਇਯ ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਦ਻ ਰ਼ ਅਤ਼ ਏ਺ਰਸਲੰਦਯ 

ਐਸਵਯ਷ ਨ਼ ਏਹਤਹ। 

ਲ਼਷ਭ ਦ਼ ਆਯੰਬ ਸਲਿੱਚ ਯ਷ਜਲੰਤ ਯ਷ਜ ਨ਼ ਵ਷੃ਯ ਭਸਵਭ਷ਨ਷ਾਂ, 

ਲ਼਷ਇਯ਷ਾਂ, ਴ਸਵਮਾ਑ਹਆਾਂ ਅਤ਼ ਴ਯਾਸਤਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਜਹ ਆਇਆਾਂ 

ਆਐਸਦਆਾਂ ੂ੃ਰ ਭੰਚ ਦਹਆਾਂ ਴਷ਸਵਤਏ ਴ਯ਑ਯਭਹਆਾਂ 

ਅਤ਼ ਇ਴ ਦ ਼਴੅ਯ ਸਲਿੱਚ ਴ਸਵਮਾ਑ ਦ਼ਣ ਲ਷ਰ਼ ਴ਿੱਜਣ਷ਾਂ ਦ਷ 

ਸ੃ਏਯ ਏਹਤ਷। ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ ਼਴ਲ਷਑ਤਹ ਲ਼ਫਦ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਭਸਵ੅ਰ 

ਨ਼ ਆ਩ਣ਷ ਏ਷ਸਲਏ ਴੅ਯ ਆਯੰਬ ਏਹਤ਷ ਉ਩ਯੰਤ ਦ਴ਭ਼ਲ਼ 

ਸ਑ਿੱਰ ਸ੅ਯਾ੃ ਨ਼ ਴ੰਚ਷ਰਏ ਦਹ ਏਭ਷ਨ ਴ਬੰ਷ਰਹ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ 

ਉਯਦ਻  ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦ਼ ਨ਷ਭਲਯ ਲ਼਷ਇਯ਷ਾਂ ਦ਼ ਸਲ਼ਅਯ਷ਾਂ 

ਨ਷ਰ ਭਸਵਸ੅ਰ ਰਈ ਅਸਜਵਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਫੰਨ੍ਹ ਸਏ ਭੰਚ ਅਤ ਼

਴ਯਾਸਤਆਾਂ ਸਲਚਏ਷ਯਰਹ ਦ਻ਯਹ ਸਜਲੇਂ ਸਭਟ ਑ਈ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ 

ਲ਼਷ਇਯ਷ਨ਷ ਤਫਹਅਤ, ਫਾਰਣ ਦ਷ ਰਸਵ੃਷ ਅਤ਼ ਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ 

ਦਹ ਏਰ਷ ਨ਼ ਴ਭ਺ਿੱਚਹ ਲ਼਷ਭ ਨ਻ ੰ ਇਿੱਏ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਯੰ਑ ਫੁਸਲ਼ਆ। 

ਇ਴ ਏ਷ਸਲਏ ਭਸਵ੅ਰ ਸਲਿੱਚ ਨ਻ਯ ਫਿੱਰ, ਑਺ਯਭਹਤ ਸ਴ਿੱਧ਻, 

ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ, ਭਸਵੰਦਯ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒ ਩਷ਰ, ਫਰਦ਼ਲ 

਴ਹਵਯ਷, ਏ਺ਰਸਲੰਦਯ, ਦ਴ਭ਼ਲ਼ ਸ਑ਿੱਰ ਸ੅ਯਾ੃, ਯ਷ਜਲਤੰ 

ਯ਷ਜ, ਩ਰਹਤ ਭਨ਩ਰਹਤ, ਦਸਲੰਦਯ ਑ਿਤਭ, ਭਨਜਹਤ ਏੰ਑, 

ਨਸਯੰਦਯ ਬ਷਑ਹ, ਡ਷. ਑਺ਯਸਭੰਦਯ ਸ਴ਿੱਧ਻, ਇੰਦਯਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ 

ਧ਷ਭਹ, ਅ੅੃ਰ ਫਲ਼ਹਯ ਫ਷ਜਲ਷, ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਦ਻ ਰ਼, 

ਏ਺ਰਸਲੰਦਯ ਐਸਵਯ਷ ਅਤ ਼ ਜ਴ਸਲੰਦਯ ਨ਼ ਆ਩ਣਹਆਾਂ 

ਯਚਨ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਵ਷੃ਯਹ ਰ਑ਲ਷ਈ। ਵਯ ਲ਼਷ਇਯ ਆ਩ਣ਼ 

ਨ਷ਰ ਏ਷ਸਲਏ ਲ਼ਫਦ਷ਾਂ ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ ਴ੰ਴਷ਯ ਰ਽  ਏ਼ ਭੰਚ ’ਤ਼ 

ਆਇਆ। ਭ਺ਵਿੱਫਤ ਦਹ ਯਿਲ਼ਨਹ, ਸ੃ੰਦ਑ਹ 

ਦਹਆਾਂ ਤਰੁ ਵਏਹਏਤ਷ਾਂ, ਴ਭ਷ਸਜਏ ਴ਯਾਏ਷ਯ਷ਾਂ 

ਦਹ ਸਚੰਤ਷, ਭਨ਺ ਿੱਐਹ ਸਯਲ਼ਸਤਆਾਂ ਦਹ ਑ਯਭ਷ਵਟ 

ਅਤ਼ ਵਾਯ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਯੰ਑਷ਾਂ ਨ਼ ਸਭਰ ਏ਼ ਅਜਾਏਹ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ੂ੃ਰ ਦ਷ ਇਿੱਏ ਸਲਲ਼਷ਰ ਅਤ ਼ਫਵ਺-

ਯੰ਑਷ ਸਚਿੱਤਯ ਴ਯਾਸਤਆਾਂ ਴਷ਵਭਣ਼ ਯਿੱਐ ਸਦਿੱਤ਷। 

ਏਦ਼ ਏਾਈ ਸਲ਼ਅਯ ਵ਷ਰ ਸਲਿੱਚ ੁ਷ਭਾਲ਼ਹ ਬਯ 

ਸਦੰਦ਷ ਅਤ਼ ਸਏ਴਼ ਸਲ਼ਅਯ ’ਤ਼ ਤ਷੄ਹਆਾਂ ਦਹ 

਑਻ੰਜ ਛਿੱਤ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਛ਻ਵਣ ਰਿੱ਑ਦਹ ਑ੰਬਹਯ ਅਤ ਼

਴ੰਜਹਦ਷ ਲ਼਷ਇਯਹ ਨ਻ ੰ ਸਭਰਹ ਬਯਲੀਂ ਦ਷ਦ ਇ਴ 

਑ਿੱਰ ਦਹ ਑ਲ਷ਵ ਫਣਹ ਸਏ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਲ਼਷ਇਯਹ 

ਅਿੱਜ ਲਹ ਸਦਰ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਆ਩ਣਹ ਡ਻ ੰ਒ਹ ਥ਷ਾਂ 

ਯਿੱਐਦਹ ਵ਽। ਇ਴ ਴਷ਯਹ ਏ਷ਸਲਏ ਸ੅੃਷ ਨ਻ ੰ 

ਆ਩ਣਹ ਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ ਨ਷ਰ ਜਾ੄ਹ ਯਿੱਐਣ ਲ਷ਰ਼ 

ਦ਴ਭ਼ਲ਼ ਸ਑ਿੱਰ ਸ੅ਯਾ੃ ਦਹ ਲ਼਷ਇਯ਷ਨ਷ 

ਤਫਹਅਤ ਨ਼ ਲਹ ਴ਯਾਸਤਆਾਂ ਨ਻ ੰ ੁ਻ਫ ਭਾਸਵਆ। 

ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਷ ਴ੰਚ਷ਰਨ ਸ਴ਯ੅ ਭੰਚ ਴ੰਚ਷ਰਨ ਵਹ 

ਨਵੀਂ ਴ਹ, ਴਑ੋਂ ੁ਺ਦ ਲ਼਷ਇਯਹ ਦਹ ਇਿੱਏ 

ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਲਸਵੰਦਹ ਧ਷ਯ਷ ਫਸਣਆ ਸਯਵ਷। 

ਅੰਤ ਸਲਿੱਚ ੂ੃ਰ ਭੰਚ ਦ ਼ ਩ਰਧ਷ਨ ਅਤ਼ 

ਨ਷ਭਲਯ ਲ਼਷ਇਯ ਜ਴ਸਲੰਦਯ ਨ਼ ੂ੃ਰ ਭੰਚ ਦਹ 

਴ਥ਷਩ਨ਷, ਇ਴ ਦ ਼ਉਦ਼ਲ਼਷ਾਂ ਅਤ਼ ਥਾ੄੍ ਼ ਴ਭੇਂ ਸਲਿੱਚ ਵ਷਴ਰ 

ਏਹਤਹਆਾਂ ਩ਰ਷਩ਤਹਆਾਂ ਦ਷ ਸ੃ਏਯ ਏਹਤ਷। ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ ਇ਴ 

ਲ਼਷ਇਯ਷ਨ਷ ਲ਼਷ਭ ਨ਻ ੰ ਬਯਲ਷ਾਂ ਵ਺ੰ਑਷ਯ਷ ਦ਼ਣ ਲ਷ਰ਼ ਴਷ਯ਼ 

਴ਸਵਮਾ਑ਹਆਾਂ, ਲ਼਷ਇਯ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਴ਯਾਸਤਆਾਂ ਦ਷ ਸਦਰੋਂ  ਧੰਨਲ਷ਦ 

ਏਹਤ਷। ਜ਴ਸਲੰਦਯ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਲ਼਷ਇਯਹ ਰਈ 

ਭ਷ਣਭਿੱਤਹ ਵਾ ਸਨਿੱਫ੄ਹ ਇ਴ ਲ਼਷ਭ ਦ਷ ਅ਴ਰ ਸ਴ਵਯ਷ 

ਏਸਲਤ਷ ਦ਼ ਏਦਯਦ਷ਨ ਴ਯਾਸਤਆਾਂ ਦ਼ ਸ਴ਯ ਫਿੱਝਦ਷ ਵ਽। 

ੂ੃ਰ ਦ਼ ਩ਰ਼ਭਹਆਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਸਭਸਰਆ ਇਵ ਸ਩ਆਯ ਅਤ ਼

਴ਸਤਏ਷ਯ ਲ਼਷ਇਯ਷ਾਂ ਦਹ ਏ਷ਸਲ-ਉਡ਷ਯਹ ਰਈ ਨਲ਷ਾਂ ਵਿ਴ਰ਷ 

ਫਣ਼਑਷ ਅਤ਼ ਲ਼਷ਇਯਹ ਦਹ ਇਵ ਯਿਲ਼ਨਹ ਵਾਯ ਦ਻ਯ ਤਿੱਏ 

ਪ਽ਰ਼਑ਹ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਲ਼ਫਦ਷ਾਂ, ਴਺ਯ਷ਾਂ, ਭ਺ਵਿੱਫਤ ਅਤ ਼

਴ਯਾਸਤਆਾਂ ਦਹ ਴਷ਾਂਝ ਨ਷ਰ ਴ਜਹ ਇਵ ਲ਼਷ਭ ਅਸਜਵਹ ਮ਷ਦ 

ਫਣ ਑ਈ, ਸਜ਴ ਦਹ ਭਸਵਏ ਦ਼ਯ ਤਿੱਏ ਏ਷ਸਲ ਩ਰ਼ਭਹਆਾਂ ਦ ਼

ਸਦਰ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਲਿੱ਴ਦਹ ਯਵ਼਑ਹ। ਇ਴ ਭਿਏ਼ ੂ੃ਰ ਭਚੰ ਲਿੱਰੋਂ 

ਭਸਵਭ਷ਨ ਲ਼਷ਇਯ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਴ਸਵਮਾ਑ਹਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਮ਷ਦ਑਷ਯਹ 

਩ਰ਽ਏ ਦ਼ ਏ਼ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ।  

ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ 

਴਩਽ਲ਼ਰ ਸਯ਩ਾਯਟਯ, ਫਹ.਴ਹ., ਏ਽ਨ਼ਡ਷ 
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਴ ਯਹ, (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)- ਴ਯਹ ਸ਴ਟਹ ਦਹਆਾਂ ਆ ਯਵਹਆਾਂ 

ਚਾਣ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਏੰ਴ਯਲ਼ਸਟਲ ਩਷ਯਟਹ ਆਪ ਴ਯਹ ਲਿੱਰੋਂ  

ਏੌਂ਴ਰਯ ਦ਼ ਅਵ਺ਦ ਼ਰਈ ਉਭਹਦਲ਷ਯ ਸਯਿੱਏਹ ਫ਷ਜਲ਷ ਨ਼ 

਩ਿੱਤਯਏ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਑ਿੱਰਫ਷ਤ ਦਿਯ਷ਨ ਲ਼ਸਵਯ ਦ਼ ਲ਴ਨਹਏ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਦਯ਩਼ਲ਼ 

ਭ਺ਿੱਐ ਴ਭਿੱਸ਴ਆਲ਷ਾਂ ਦ਷ ਸ੃ਏਯ ਏਯਸਦਆਾਂ ਩ਰ਷਩ਯਟਹ ਟ਽ਏ਴, ਴੄ਏ਷ਾਂ ਦਹ 

ਵ਷ਰਤ, ਟਯ਽ਸਪਏ, ਮ਻ਥ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ਷ਾਂ 

ਅਤ਼ ਏ਷ਨ਻ਨੰ-ਸਲਲ਴ਥ਷ ਨ਻ ੰ ਅਸਵਭ 

ਭ਺ਿੱਦ਼ ਦਿੱਸ਴ਆ। 

਴. ਫ਷ਜਲ਷ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਲ਼ਸਵਯ 

ਸਲਿੱਚ ਚਿੱਰ ਯਵ਼ ਯਾਡ ਏੰ਴ਟਯਏਲ਼ਨ 

ਏ਷ਯਨ ਐ਷਴ ਏਯਏ਼ ਴ਏ਻ਰ ਅਤ਼ ਏੰਭ 

’ਤ਼ ਜ਷ਣ ਲ਷ਰ਼ ਰਾਏ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਟਯ਽ਸਪਏ 

ਜ਷ਭ ਦ਷ ਴਷ਵਭਣ਷ ਏਯਨ਷ ਩ੈਂਦ਷ ਵ਽ 

ਅਤ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਷ ਏ਷੅ਹ ਴ਭ਷ਾਂ ਫਯਫ਷ਦ 

ਵ਺ੰਦ਷ ਵ਽। ਉਨ੍਷ਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਩ਰ਷਩ਯਟਹ 

ਦਹਆਾਂ ਏਹਭਤ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਆਈ ਏਭਹ ਦ ਼

ਫ਷ਲਜ਻ਦ ਩ਰ਷਩ਯਟਹ ਟ਽ਏ਴ ਲਧਣ 

ਏ਷ਯਨ ਒ਯ਷ਾਂ ਦ਼ ਭ਷ਰਏ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਐ਷਴ 

ਏਯਏ਼ ਏਭਯਲ਼ਹਅਰ ਤ਼ ਸਯਟ਼ਰ 

ਏ਷ਯਾਫ਷ਯ਷ਾਂ ’ਤ਼ ਸਲਿੱਤਹ ਫਾਝ ਲਸਧਆ 

ਵ਽। 

ਮ਻ਥ ਰਈ ਴ਵ਻ਰਤ਷ਾਂ ਦ਷ ਸ੃ਏਯ ਏਯਸਦਆਾਂ ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਭ਷ਸ਩ਆਾਂ 

ਲਿੱਰੋਂ  ਫਿੱਸਚਆਾਂ ਰਈ ਐਡ਼਷ਾਂ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਑ਤਹਸਲਧਹਆਾਂ ਨ਷ਰ ਴ਫੰਧਤ 

਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ਷ਾਂ ਦਹ ਒਷ਟ ਫ਷ਯ਼ ਸਚੰਤ਷ ੃਷ਵਯ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਯਵਹ ਵ਽। ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਯਏ 

਴ੈਂਟਯ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਴ਸਲਸਭੰ਑ ਴ਭ਼ਤ ਵਾਯ ਴ਵ਻ਰਤ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਨਲੇਂ ਸਯਏ ਴ੈਂਟਯ਷ਾਂ ਦਹ 

ਰਾ੄ ’ਤ਼ ਲਹ ੃ਾਯ ਸਦਿੱਤ਷। ਸਯਿੱਏਹ ਫ਷ਜਲ਷ ਨ਼ ਴ਯਹ ਸਲਿੱਚ ਌ਏ਴ਟਿਯਲ਼ਨ 

ਅਤ਼ ਑ੈਂ਑ ਸਵੰ਴਷ ਦ਼ ਭ਷ਭਸਰਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਲਹ ਑ੰਬਹਯ ਭ਺ਿੱਦ਷ ਦਿੱਸ਴ਆ। ਉਨ੍਷ਾਂ 

ਸਏਵ਷ ਸਏ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਟਹਭ ਨ਼ ਇ਴ ਴ਭਿੱਸ਴ਆ ਸਲਯ਺ਿੱਧ ਩ਸਵਰ਷ਾਂ ਲਹ 

ਆਲ਷੃ ਉਠ਷ਈ ਅਤ਼ ਩ਰਦਯਲ਼ਨ ਏਹਤ਼ ਵਨ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ, ਜ਼ਏਯ 

ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਟਹਭ ਚਾਣ ਸਜਿੱਤ ਏ਼ ਏੌਂ਴ਰ ਸਲਿੱਚ ਆਉਂਦਹ ਵ਽ ਤ਷ਾਂ ਸ਴ਟਹ ਩ਿੱਧਯ 

’ਤ਼ 600 ਩਺ਸਰ਴ ਅਪ਴ਯ਷ਾਂ ਦਹ ਬਯਤਹ ਏਯਨ ਦਹ ਮਾਜਨ਷ ਵ਽। 

ਆ਩ਣਹ ਚਾਣ ਭ਺ਸਵੰਭ ਦਹਆਾਂ ਤਜਲਹ੃਷ਾਂ ਫ਷ਯ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ 

ਟਹਭ ਩ਸਵਰ਼ ਴਷ਰ ਩ਰ਷਩ਯਟਹ ਟ਽ਏ਴ ਸਲਿੱਚ 600 ਡ਷ਰਯ ਦਹ ਏਭਹ ਅਤ਼ 

ਅ਑ਰ਼ ਚ਷ਯ ਴਷ਰ਷ਾਂ ਰਈ ਩ਰ਷਩ਯਟਹ 

ਟ਽ਏ਴ ਸਲਿੱਚ ਲ਷ਧ਷ ਨ਷ ਏਯਨ ਦਹ 

ਨਹਤਹ ਸਰਆਉਣ ਦ਷ ਲ਷ਅਦ਷ ਏਯ 

ਯਵਹ ਵ਽। ਉਨ੍਷ਾਂ ਏਭਯਲ਼ਹਅਰ ਅਤ਼ 

ਸਯਟ਼ਰ ਩ਰ਷਩ਯਟਹ ਟ਽ਏ਴ ਨ਻ ੰ ਲਹ ਚ਷ਯ 

਴਷ਰ਷ਾਂ ਰਈ ਴ਸਥਯ ਯਿੱਐਣ ਦਹ ਑ਿੱਰ 

ਏਵਹ। 

ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਿੱਸ਴ਆ ਸਏ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਟਹਭ 

ਲਿੱਰੋਂ  ‘ਏਨ਽ਏਲ਼ਨ ਵਿੱਫ’ ਫਣ਷ਉਣ ਦਹ 

ਤਜਲਹ੃ ਵ਽, ਸਜ਴ ਤਸਵਤ ਴ਯਹ ਨ਻ ੰ 

ਅਿੱਠ ਸਵਿੱਸ਴ਆਾਂ ਸਲਿੱਚ ਲਡੰ ਏ਼ ਏੌਂ਴ਰ 

ਭੈਂਫਯ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਸ਴ਟਹ ਴ਟ਷੅ ਯ਷ਵੀਂ 

ਰਾਏ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਴ਭਿੱਸ਴ਆਲ਷ਾਂ ਴਺ਣਨ 

ਅਤ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਵਿੱਰ ਰਈ ਸ਴ਿੱਧਹ 

਩ਵ਺ੰਚ ਭ਺ਵਿੱਈਆ ਏਯਲ਷ਈ ਜ਷ਲ਑਼ਹ। 

ਇ਴ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷ ਮ਻ਥ ਰਈ 

਴਩ਾਯਟ਴ ਅਤ਼ ਴ਏ਷ਰਯਸਲ਼਩ 

਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਲ਼਺ਯ਻ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਆਯਸਥਏ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਏਭ੃ਾਯ ਩ਸਯਲ਷ਯ਷ਾਂ ਦ਼ 

ਫਿੱਸਚਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਏਾਸਚੰ਑ ਭ਺ਵਿੱਈਆ ਏਯਲ਷ਉਣ ਦਹ ਮਾਜਨ਷ ਲਹ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ 

਴਷ਾਂਝਹ ਏਹਤਹ। 

 

ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ 

਴਩਽ਲ਼ਰ ਸਯ਩ਾਯਟਯ, ਫਹ.਴ਹ., ਏ਽ਨ਼ਡ਷ 
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ਭ਽ 
ਯਹਰੈਂਡ: ( ਫਰਸਲੰਦਯ ਫ਷ਰਭ) ਅਤੰਯਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ੅ਾਯਭ ਮ਻਌ੱ਴਋ ਲਿੱਰੋਂ  

਴ਯਫਿੱਤ ਦ਷ ਬਰ਷ ਚ਽ਯਹਟ਼ਫਰ ਟਯਿੱ਴ਟ ਦ਼ ਭ਽ਨ਼ਸਜੰ਑ ਡ਷ਇਯ਽ਏਟਯ ਅਤ਼ ਉੱ਒਼ 

਴ਭ਷ਜ ਴਼ਲਹ ਡ਷. ਌ੱ਴.਩ਹ. ਸ਴ੰ਒ ਍ਫਯ਷਋ ਨ਻ ੰ ਸ਴ਿੱਸਐਆ, ਸ਴ਵਤ, ਭਨ਺ ਿੱਐਹ ਴਼ਲ਷ 

ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਜ ਬਰ਷ਈ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਩਷਋ ਜ਷ ਯਵ਼ ਲਡਭ਺ਿੱਰ਼ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਰਈ 

ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਴ਨਭ਷ਨ ਩ਿੱਤਯ ਬ਼ਟ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। 

ਲ਼ਰਾਭਣਹ ਅਏ਷ਰਹ ਦਰ ਦ਼ ਲ੅ਦ ਨ਼ ਴਷ਫਏ਷ ਩ਰਧ਷ਨ ਴ਤ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒ ਫਯ਷੄ ਦਹ 

ਅ਑ਲ਷ਈ ਵ਼ਠ ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਦ਷ ਪ਺ ਿੱਰ਷ਾਂ ਦ਷ ਑਺ਰਦ਴ਤ਷ ਬ਼ਟ ਏਯਏ਼ ਸਨਿੱ਒਷ 

਴ਲ਷਑ਤ ਏਹਤ਷। ਴ਤ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒ ਫਯ਷੄ ਨ਼ ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਲਿੱਰੋਂ  ਜ਷ਤ-਩਷ਤ, ਧਯਭ 

ਅਤ਼ ਏਿਭਹਅਤ ਤੋਂ ਉੱ਩ਯ ਉੱਠ ਏ਼ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਯਵਹ ਭਨ਺ ਿੱਐਤ਷ ਦਹ ਴਼ਲ਷ ਦਹ ਬਯ਩਻ਯ 

ਲ਼ਰ਷਒਷ ਏਹਤਹ। 

ਭ਽ਯਹਰੈਂਡ ਴ਟ਼ਟ ਦ਼ ਏਸਭਲ਼ਨਯ ਅਭਯਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਴ੰਧ਻ ਨ਼ ਲਹ ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਨ਻ ੰ ਪ਺ ਿੱਰ਷ਾਂ 

ਦ਷ ਑਺ਰਦ਴ਤ਷ ਬ਼ਟ ਏਯਏ਼ ਜਹ ਆਇਆਾਂ ਆਸਐਆ। ਲਯਰਡ ਮ਻ਨ਷ਈਸਟਡ ਑਺ਯ਻ 

ਨ਷ਨਏ ਪ਷ਊਂਡ਼ਲ਼ਨ ਦ਼ ਚਅ਼ਯਭ਽ਨ ਅਭਯ ਸ਴ੰ਒ ਭਿੱਰ੍ਹ ਨ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਷ ਴ਲ਷਑ਤ 

ਏਯਸਦਆਾਂ ਭਨ਺ ਿੱਐਤ਷ ਩ਰਤਹ ਸਨਬ਷ਈਆਾਂ ਜ਷ ਯਵਹਆਾਂ ਸਨਯ਴ਲ਷ਯਥ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਦਹ 

਩ਰਲ਼ੰ਴਷ ਏਹਤਹ। ਇ਴ ਭਿਏ ਼ਏ਺ਰਦਹ਩ ਸ਴ੰ਒ ਭਿੱਰ੍਷, ਩ਰਤ਷਩ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ, ਑਺ਯਚਯਨ 

ਸ਴ੰ਒ ਑਺ਯ਻, ਫਹ.਌ੱ਴. ਯੰਧ਷ਲ਷, ਰਐਫਹਯ ਸ਴ੰ਒ ਤਿੱਐਯ ਅਤ ਼ ਸਨਯ਩ਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ 

਴ਭ਼ਤ ਏਈ ਩ਰਭ਺ਿੱਐ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ਷ਾਂ ਵ਷੃ਯ ਴ਨ। 

਴ਭ਷਑ਭ ਨ਻ ੰ ਴ੰਫਾਧਨ ਏਯਸਦਆਾਂ ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਨ਼ ਴ਯਫਿੱਤ ਦ਷ ਬਰ਷ ਚ਽ਯਹਟ਼ਫਰ 

ਟਯਿੱ਴ਟ ਲਿੱਰੋਂ  ਸ਴ਿੱਸਐਆ, ਸ਴ਵਤ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਨਿਜਲ਷ਨ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਩ਰਲ਼਷਴ਸਨਏ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ 

ਰਈ ਸਤਆਯ ਏਯਨ ਲ਷਴ਤ਼ ਚਰ਷ਈ ਜ਷ ਯਵਹ ਸ਴ਲਰ ਴ਯਸਲਸ਴੃ ਅਏ਽ਡਭਹ ਦ਼ 

਩ਰਾਜ਽ਏਟ਷ਾਂ ਫ਷ਯ਼ ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਨ਷ਰ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਸਦਿੱਤਹ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਿੱਸ਴ਆ ਸਏ ਇਨ੍਷ਾਂ ਰਾਏ-

ਬਰ਷ਈ ਩ਰਾਜ਽ਏਟ਷ਾਂ ਯ਷ਵੀਂ ਅ਑ਰ਼ ਦ਴ ਴਷ਰ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਨਿਜਲ਷ਨ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਴ਭਯਿੱਥ 

ਫਣ਷ਉਣ, ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਭ੃ਫ਻ਤ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻  ੰ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਤ਼ 

ਆਯਸਥਏ ਩ਿੱਐੋਂ ਭ੃ਫ਻ਤ ਰਹਵ਷ਾਂ ਉੱਤ਼ ਸਰਆਉਣ ਦਹ ਮਾਜਨ਷ ਵ਽। 

ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਨ਼ ਴ਨਭ਷ਨ, ਸ਩ਆਯ ਅਤ਼ ਸਨਿੱ਒ਹ ਭ਼੃ਫ਷ਨਹ ਰਈ ਅੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟਯਹ 

੅ਾਯਭ ਮ਻਌ੱ਴਋ ਅਤ਼ ਴ਭ਻ਵ ਩ਤਲੰਸਤਆਾਂ ਦ਷ ਧੰਨਲ਷ਦ ਏਹਤ਷। ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਦ਼ 

਴ਨਭ਷ਨ ਸਲਿੱਚ ਅੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ੅ਾਯਭ ਮ਻਌ੱ਴਋ ਦ਼ ਚਅ਼ਯਭ਽ਨ ਡ਷. ਴਺ਸਯੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ 

ਸ਑ਿੱਰ ਲਿੱਰੋਂ  ਲ਼਷ਨਦ਷ਯ ਦ਺਩ਸਵਯ ਦ਼ ਬਾਜਨ ਦ਷ ਩ਰਫੰਧ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। ਴ਭ਷਑ਭ ਦਹ 

ਭਹਡਹਆ ਏਲਯ਼ਜ ਜਲ਼ਨ ਸ਴ੰ਒ ਅਤ ਼ਸ਴ਯਭ਺ਐ ਸ਴ੰ਒ ਭ਷ਣਏ ਲਿੱਰੋਂ  ਏਹਤਹ ਑ਈ। 

਴ਭ਷਑ਭ ਦਹ ਴ਭ਷਩ਤਹ ਭਿਏ ਼ ਵ਷੃ਯ ਆ਑਻ਆਾਂ ਨ਼ ਡ਷. ਍ਫਯ਷਋ ਦ਼ ਦ਻ ਯਅੰਦ਼ਲ਼ਹ 

ਸਭਲ਼ਨ ਦਹ ਲ਼ਰ਷਒਷ ਏਯਸਦਆਾਂ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਦਇਆ, ਸਨਯ਴ਲ਷ਯਥ 

਴਼ਲ਷ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਸ੃ੰਭ਼ਲ਷ਯਹ ਦਹ ਩ਰ਼ਯਨ਷ਦ਷ਇਏ ਸਭ਴਷ਰ ਦਿੱਸ਴ਆ। 

ਫਰਸਲਦੰਯ ਫ਷ਰਭ 
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਌ 
ਡਸਭੰਟਨ (ਏਨ਼ਡ਷)- ਌ਡਸਭੰਟਨ ਲ਼ਸਵਯ ਚ 

ਫਹਤ਼ ਸਦਨਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਮ਻ਨ਷ਈਟਡ ਏਰਚਯ 

ਏਰਿੱਫ ਲਿੱਰੋਂ  ਲ਷ਰਹਫ਷ਰ ਲ਼਻ਸਟੰ਑ ਴ਭ਽ਸ਴ੰ਑ ਭ਼ਰ਷ 

਩ੰਜ਷ਫਣ਷ਾਂ ਦ਷ ਭ਽ਡਾਜ ਯ਽ਏ ਴ੈਂਟਯ 17 ਴ਟਯਹਟ 

ਫ਷ਵਯ ਑ਯ਷ਊਂਡ ਸਲਐ਼ ਧ਻ਭ ਧ਷ਭ ਨ਷ਰ 

ਏਯਲ਷ਇਆ ਸ਑ਆ। ਇ਴ ਭ਼ਰ਼ ਸਲਿੱਚ ਴ਹ਩ 

ਟ਻ਯਨ਷ਭੈਂਟ, ਯਿੱ਴਷ਏਲ਼ਹ, ਫਿੱਸਚਆਾਂ ਦਹਆਾਂ ਦਿ੄਷ਾਂ, 

ਰ਼ਡਹ੃ ਸਭਊਜਹਏਰ ਚ਼ਅਯ੃, ਩ੰਜ਷ਫਹ ਭ਺ਸਟਆਯ਷ਾਂ 

ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼, ਩ਸਵਯ਷ਲ਷ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਲਹ ਏਯਲ਷਋ ਑਋। 

ਇ਴ ਭ਼ਰ਼ ਸਲਿੱਚ ਭ਺ਪਤ ਩ਰਲ਼ਲ਼ ਅਤ਼ ਭ਺ਪਤ ਬਾਜਨ 

਩ਦ਷ਯਥ਷ਾਂ ਦਹ ਲਧਹਆ ਸਲਲ਴ਥ਷ ਴ਹ। ਦਿ੄਷ਾਂ ਤ਼ ਵਾਯ 

ਐ਼ਡ ਸਏਸਯਆਲ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਿਭਲ਷ਯ ਩ਸਵਰ਼, ਦ਻ਜ਼ ਅਤ ਼

ਤਹਜ ਼ ਴ਥ਷ਨ ਤ਼ ਜਤ਼਻  ਯਸਵਣ ਲ਷ਰ਼ ਴਺ਐਫਹਯ, 

ਵਯ਩ਰਹਤ, ਑਺ਯਲਹਯ, ਅਤ਼ ਨਸਯੰਦਯ ਏਿਯ, 

਴ਲਯਨਜਹਤ ਏਿਯ, ਴਺ਸਯਦੰਯ ਏਿਯ ਅਤ਼ ਡ਼ਸਲਡ 

ਸ਴ਿੱਧ਻, ਩ਰਬ ਸ਴ਭਯਨ, ਤ਼ਸਜੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਅਤ ਼

ਵਯਸਲੰਦਯ ਯ਷ਣ਷, ਩ਰ਼ਭ ਪਿਜਹ ਅਤ਼ ਤਸਜੰਦਯ ਸ਴਒ੰ, 

਑਺ਯਦਹ਩. ਚਯਨਜਹਤ ਅਤ਼ ਲ਼਺ਬ਩ਰਹਤ, ਅਲਨਹਤ, 

਑਺ਯਨ਻ਯ ਤ਼ ਅਭਯਹਤ ਭਨਲਹਯ ਌ਲ਼ਭਨ ਅਤ਼ ਲ਼਷ਫਹ 

ਜਾਤ, ਭੰਨਣ ਏਯਨਲਹਯ ਅਤ਼ ਅਨਭਾਰ ਯਣਲਹਯ, 

ਨਲਯ਷ਜ ਤ਼ ਯਭਨਦਹ਩, ਜ਴਩ਰਹਤ, ਯ਷ਜਸਲੰਦਯ 

ਅਤ਼ ਦਯਲ਼ਨ ਸ਴਒ੰ ਸਢਿੱਰੋਂ , ਏ਷ਰਹ ਴ੰਧ਻, ਴਺ਸਯੰਦਯ, 

ਅਠਲ਷ਰ ਅਤ਼ ਴ਜੰਹਲ ਧਾ਑੄ਹ, ਴਺ਐਫਹਯ ਸ਴਒ੰ 

ਅਤ਼ ਴ਫਯ ਫਹਯ, ਨਲਯਹਤ, ਉਦ਼ ਸ਴ੰ਒ ਲ਼ਹਨ਷ ਅਤ ਼

ਏਫਹਯ ਅਲਯ਷ਜ, ਑਺ਣਤ਷਴ ਅਤ਼ ਇਏ਷ਾਂਤ, ਮਾਧ 

ਲ਼਷ਵਫਤ ਅਤ਼ ਴ਭਯ਩ਰਹਤ, ਴ਵਜ ਩ਰਹਤ, ਯਣਲਹਯ 

ਸ਴ੰ਒ ਯਵ਼। ਤ਷ਲ਼ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਸਲਿੱਚ ਩ਸਵਰ਷ ਴ਥ਷ਨ 

ਏ਺ਰਸਲੰਦਯ ਸ਴ਿੱਧ਻ ਤ਼ ਚਯਨ਷ ਲ਷ਇਸਯੰ਑, ਦ਻਴ਯ਷ 

਴ਥ਷ਨ ਰ਷ਡਹ ਴਻ਯਭ਷ ਤ਼ ਩ਰ਼ਭ ਫ਷ਲ਷, ਤਹ਴ਯ਷ 

਴ਥ਷ਨ ਴ਯਫਜਹਤ ਑ਯ਼ਲ਷ਰ ਅਤ਼ ਅਲਤ਷ਯ ਯ਷਋ 

ਨ਼ ਵ਷ਸ਴ਰ ਏਹਤ਷। ਭ਼ਰ਷ ਭ਺ਸਟਆਯ਷ਾਂ ਦ਷ ਸਲਿੱਚ 

ਭਨਾਯੰਸਜਤ ਤ਼ ਫ਷੃਷ਯ ਸਏਸਯਆਲ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਴ਥ਷ਨਏ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਦਹਆਾਂ ਎ਯਤ਷ਾਂ ਨ਼ ਩਺ਯ਷ਣਹਆਾਂ ਤ ਼

ਨਲਹਆਾਂ ਫਾਰਹਆਾਂ ਩਷ ਏ਼ ਸ਑ਿੱਧ਼ ਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣ਼ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਲਯ਴਼ ਨ਷ਰ ਜਾ੄ਨ ਦ਷ ਴਺ਚਿੱਜ਷ ਉ਩ਯ਷ਰ਷ 

ਏਹਤ਷। ਭ਺ਸਟਆਯ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਲ਼ਐ ਏ਼ ਇੰਝ ਩ਰਤਹਤ ਵਾ ਸਯਵ਷ 
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਴ਹ ਸਜਲੇਂ ਴਷ਯ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਸ਑ਿੱਧ਷ ਇਥ਼ ਉੱਤਯ 

ਆਇਆ ਵਾਲ਼। ਜਤ਼਻  ਸਐਡ਷ਯਹਆਾਂ ਤ਼ ਉਦਭਹਆਾਂ ਨ਻ ੰ

ਟਯਿਪਹਆਾਂ ਤ਼ ਭ਽ਡਰ ਦ਼ ਏ਼ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ 

ਸ਑ਆ। ਇਵ ਸਦਨ ਮ਷ਦ਑਷ਯਹ ਭ਼ਰ਷ ਵਾ 

ਸਨਫਸ੄ਆ। ਇ਴ ਭ਼ਰ਼ ਦ਼ ਴਻ਤਯਧ਷ਯ ਩ਰਫੰਧਏ ਜੰ਑ 

਩ਸਵਰਲ਷ਨ, ਚਯਨਜਹਤ ਸ਴਒ੰ ਤ਼ ਑਺ਸਯੰਦਯ ਸ਴਒ੰ 

ਸ਴ਿੱਧ਻, ਴ਯਫਜਹਤ ਸ਴਒ੰ ਸ਴ਿੱਧ਻, ਏ਺ਰਸਲੰਦਯ ਸ਴਒ੰ 

ਸ਴ਿੱਧ਻, ਏਯਭਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ, ਏਭਰਜਹਤ ਏਿਯ 

਴ੰਧ਻ ਨ਼ ਭ਼ਰ਼ ਦ਼ ਲਧਹਆ ਩ਰਫੰਧ ਨ਻ ੰ ਚ਷ਯ ਚੰਨ ਰ਑਷ 

ਸਦਿੱਤ਼। ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਤ਼ ਰ਼ਐਏ਷ਾਂ, ਫ਺ਿੱਧਹਜਹਲਹਆਾਂ ਤ ਼

਩ਿੱਤਯਏ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਼ ਲਹ ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ ਏਹਤਹ। ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਿਯ 

ਤ਼ ਭਨਜਹਤ ਸ਴਒ੰ ਪ਼ਯ਻ਭ਷ਨ, ਨਸਯੰਦਯ ਸ਴਒ੰ 

ਰ਺ਫ਷ਣ਷। ਦਰਫਹਯ ਸ਴ੰ਒ ਸਯਆ੄, ਩਷ਯ਴ 

ਭਵਹਨਹਆਾਂ, ਴਺ਐਦ਼ਲ ਸ਴ੰ਒, ਤਸਜੰਦਯ ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒ 

ਸਯਆ੄, ਏਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒, ਴ਤਨ਷ਭ ਸ਴ੰ਒, ਏ਷ਯਜ 

ਸ਴ੰ਒, ਅਜਹਤ ਸ਴਒ੰ ਐੰ਑਻੄਷, ਩਺ਯਦਭਨ ਸ਴ੰ਒, 

ਦਯਲ਼ਨ ਸ਴ੰ਒ ਫਯ਷੄ ਨ਼ ਸਲ਼ਯਏਤ ਏਹਤਹ। ਭਚੰ 

਴ੰਚ਷ਰਨ ਦ਼ ਪਯ੃ ਏਭਰਜਹਤ ਸ਴਒ੰ ਨ਼ ਸਨਬ਷਋। 

ਫਰਸਲਦੰਯ ਫ਷ਰਭ  

਌ਡਸਭਟੰਨ ਏਨ਼ਡ਷ 
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਩ੰ 
ਜ਷ਫਹ ਭ਷ਾਂ-ਫਾਰਹ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਐ਺ਲ਼ਫ਻ ਬ਷ਲੇਂ ਦ਺ਨਹਆ ਦ ਼

ਸਏ਴਼ ਲਹ ਏਾਨ਼ ਸਲਚ ਜ਷਍, ਵਯ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦ਼ ਸਦਰ 

ਸਲਚ ਲਿੱ਴ਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ਽। ਅਸਜਵਹ ਵਹ ਇਿੱਏ 

ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ ਵ਽ ਩ਰਹਟਹ ਸਢਿੱਰੋਂ , ਸਜ਴ ਨ਼ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦਹ 

ਧਯਤਹ ਉੱਤ਼ ਜਨਭ ਰ਽  ਏ਼ ਲਹ ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਜ੄੍਷ਾਂ 

ਨ਻ ੰ ਏਦ਼ ਨਵੀਂ ਬ਺ ਿੱਸਰਆ ਅਤ ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦਹ 

ਰ਷ਟ ਨ਻ ੰ ਴ਦ਷ ਫਰਦਹ ਯਿੱਸਐਆ। 

 

ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦਹ ਧਯਤਹ ਤੋਂ ਉੱਸਠਆ ਩ਜੰ਷ਫਹ 

ਸ਴ਤ਷ਯ਷ 

ਲ਽ਨਏ਻ਲਯ, ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਸਲਚ ਜੰਭਹ ਅਤ ਼਩ਰਹ ਩ਰਹਟਹ 

ਸਢਿੱਰੋਂ  ਨ਼ ਆ਩ਣਹ ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਦਹ ਲ਼਺ਯ਻ਆਤ ਤੋਂ ਵਹ 

ਏ਺ਝ ਲਿੱਐਯ਷ ਅਤ਼ ਸਲਰਿੱਐਣ ਏਯਨ ਦ਼ ਴਺਩ਨ਼ 

਴ਜ਷਋ ਴ਨ। ਩ਿੱਛਭਹ ਦ਼ਲ਼ ਸਲਚ ਲਿੱਡ਼ ਵਾਣ ਦ ਼

ਫ਷ਲਜ਻ਦ ਉ਴ ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਲਯ਴਼ ਨ਷ਰ 

ਡ਻ ੰ਒਷ ਨ਷ਤ਷ ਏ਷ਇਭ ਯਿੱਸਐਆ। ਉ਴ ਦਹਆਾਂ ਅਿੱਐ਷ਾਂ 

ਸਲਚ ਇਿੱਏ ਲਿੱਐਯਹ ਚਭਏ ਅਤ਼ ਸਚਵਯ਼ ਉੱਤ਼ ਇਿੱਏ ਅਸਜਵ਷ 

ਨ਻ਯ ਵ਽ ਜਾ ਸਏ਴ ਼ਨ਻ ੰਲਹ ਆ਩ਣ਼ ਲਿੱਰ ਸਐਿੱਚ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽। ਇਵਹ 

ਸਐਿੱਚ ਅਤ ਼ਇਵਹ ਩ਰਸਤਬ਷ ਉ਴ ਨ਻ ੰਪ਽ਲ਼ਨ ਦਹ ਦ਺ਨਹਆ ਲਿੱਰ 

ਰ਽  ਑ਈ। 

 

ਪ਽ਲ਼ਨ ਅਤ ਼ਭ਷ਡਸਰ਑ੰ ਦਹ ਦ਺ਨਹਆ ਸਲਚ ਏਦਭ 

਩ਰਹਟਹ ਸਢਿੱਰੋਂ  ਨ਼ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦਹ ਪ਽ਲ਼ਨ ਇੰਡ਴ਟਯਹ ਸਲਚ ਩਽ਯ 

ਯਿੱਸਐਆ ਅਤ਼ ਫਵ਺ਤ ਵਹ ਒ਿੱਟ ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਆ਩ਣਹ ਲਿੱਐਯਹ 

਩ਛ਷ਣ ਫਣ਷ ਰਈ। ਪ਽ਲ਼ਨ ਲ਼ਾਆਾਂ ਸਲਚ ਉ਴ ਦਹ 

ਬ਷਑ਹਦ਷ਯਹ ਨ਼ ਉ਴ ਨ਻ ੰਇਿੱਏ ਲਿੱਐਯ਷ ਭ਺ਏ਷ਭ ਸਦਲ਷ਇਆ। 

ਉ਴ ਦਹ ਴਺ੰਦਯਤ਷, ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ ਅਤ਼ ਆਤਭਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਨ਼ 

਴਺ੰਦਯਤ਷ ਭ਺ਏ਷ਫਸਰਆਾਂ ਸਲਚ ਲਿੱਡ-਼ਲਿੱਡ਼ ਇਨ਷ਭ ਸਜਿੱਤਣ 

ਸਲਚ ਅਸਵਭ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਸਨਬ਷ਈ। ਭ਷ਡਸਰੰ਑ ਦ ਼ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ 

ਉ਴ ਨ਼ ਜਾ ਨ਷ਭਣ਷ ਐਿੱਸਟਆ, ਉ਴ ਨ਼ ਴਷ਫਤ ਏਹਤ਷ ਸਏ 

਩ੰਜ਷ਫਣ ਏ਺੄ਹਆਾਂ ਦ਺ਨਹਆ ਦ਼ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਭੰਚ ਉੱਤ ਼

ਆ਩ਣ਷ ਰਾਵ਷ ਭਨਲ਷ਉਣ ਦ ਼਴ਭਯਿੱਥ ਵਨ। 

ਇ਴ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷ ਩ਰਹਟਹ ਸਢਿੱਰੋਂ  ਨ਼ ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਑ਹਤ਷ਾਂ 

ਦਹਆਾਂ ਲਹਡਹ਍੃ ਸਲਚ ਭ਷ਡਸਰੰ਑ ਏਹਤਹ ਅਤ਼ ਆ਩ਣਹ 

ਅਦ਷ਏ਷ਯਹ ਨ਷ਰ ਰਿੱਐ਷ਾਂ ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਦ ਼ ਸਦਰ਷ਾਂ ਉੱਤ ਼ ਯ਷ਜ 

ਏਹਤ਷। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ੰ਑ਹਤ ਜ਑ਤ ਸਲਚ ਉ਴ ਦਹ ਭਿਜ਻ਦ਑ਹ ਨ਼ 

ਉ਴ ਨ਻ ੰ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਦ ਼ ਸਦਰ਷ਾਂ ਦਹ ਧ੄ਏਣ ਫਣ਷ 

ਸਦਿੱਤ਷। 

‘ਦਾ ਩ਰ ਸਲਦ ਩ਰਹਟਹ’: ਩ਜੰ਷ਫਹਅਤ ਦ਷ ਨਲ਷ਾਂ 

ਦਯਲ਷੃਷ 

਩ਰਹਟਹ ਸਢਿੱਰੋਂ  ਦਹ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ ਦ਷ ਴ਬ ਤੋਂ ਚਭਏਦ਷ ਩ਸਵਰ਻  

ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਉ਴ ਨ਼ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਲਯ਑਼ ਸਲਏ਴ਤ ਦ਼ਲ਼ ਦਹ 

ਆਯ਷ਭਦ਷ਇਏ ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਛਿੱਡ ਏ ਼ ਆ਩ਣਹ ਜਿੱਦਹ ਧਯਤਹ 

਩ੰਜ਷ਫ ਲਿੱਰ ਭ਻ੰਵ ਏਹਤ਷। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ ੰ ਵਾਯ 

ਉੱਚ਷ ਚ਺ਿੱਏਣ ਅਤ਼ ਩ਰਪ਺ ਿੱਸਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਉ਴ ਨ਼ ਚੰਡਹ਑੄੍ 

ਸਲਐ਼ ‘ਦਾ ਩ਰ ਸਲਦ ਩ਰਹਟਹ’ ਨ਷ਭਹ ਰ਷ਈਲ ਲ਼ਾਅ ਦਹ 

ਲ਼਺ਯ਻ਆਤ ਏਹਤਹ। 

ਇਵ ਲ਼ਾਅ ਏ਼ਲਰ ਇਿੱਏ ਭਨਾ ਯੰਜਨ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਨਵੀਂ, ਫਰਸਏ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਏਰ਷, ਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਬ਷ਲਨ਷ਲ਷ਾਂ ਦ਷ ਇਿੱਏ 

ਸ੃ੰਦ਷ ਦ਴ਤ਷ਲ੃਼ ਵ਽। 

ਇ਴ ਲ਼ਾਅ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਪਰਭ ਜ਑ਤ ਦ ਼ ਨ਷ਭਹ 

ਅਦ਷ਏ਷ਯ਷ਾਂ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷ ਴ੰ਑ਹਤਏ਷ਯ਷ਾਂ, ਏਲਹਆਾਂ ਅਤ ਼ਵਾਯ 

ਏਰ਷ਏ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਐ਺ਿੱਰ੍ਹਆਾਂ ਅਤ਼ ਸਦਰਚ਴਩ ਑ਿੱਰ਷ਾਂਫ਷ਤ਷ਾਂ 

ਏਹਤਹਆਾਂ ਜ਷ਾਂਦਹਆਾਂ ਵਨ। ਩ਰਹਟਹ ਨ਼ ਇ਴ ਲ਼ਾਅ ਦ਷ ਫਵ਺ਤ 

ਵਹ ਲ਼਷ਨਦ਷ਯ ਴਽ੱਟ ਸਤਆਯ ਏਹਤ਷ ਵ਽ ਜਾ ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ 

ਅਿੱਐ਷ਾਂ ਨ਻ ੰੁ਺ਲ਼ਹ ਸਦੰਦ਷ ਵ਽। ਲ਼ਾਅ ਸਲਚ ਏਭ਼ਡਹ ਦਹ ਸਭਰ਷ਲਟ 

ਨ਼ ਇ਴ ਨ਻ ੰਵਾਯ ਲਹ ਯਿਚਏ ਅਤ ਼ਸਦਰਏਲ਼ ਫਣ਷ ਸਦਿੱਤ਷ ਵ਽। 

ਵ਷਴਼-ਐ਼੄ ਼ਨ਷ਰ ਬਯ਩਻ਯ ਇਵ ਲ਼ਾਅ ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਭਨਾ ਯੰਜਨ 

ਦ਼ ਨ਷ਰ-ਨ਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਲਯ਴਼ ਨ਷ਰ ਲਹ 

ਜਾ੄ਦ਷ ਵ਽। 

 

਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦਹ ਅ਴ਰ ਦ਻ਤ 

਩ਰਹਟਹ ਸਢਿੱਰੋਂ  ਦਹ ਏਵ਷ਣਹ ਉਨ੍਷ਾਂ ਴਷ਯ਼ 

਩ਰਲ਷਴ਹ ਩ੰਜ਷ਫਹਆਾਂ ਰਈ ਩ਰ਼ਯਨ਷ ਦ਷ ਴ਯਾਤ 

ਵ਽ ਜਾ ਸਲਦ਼ਲ਼਷ਾਂ ਸਲਚ ਯਸਵੰਦ ਼ ਵਾ਋ ਲਹ 

ਆ਩ਣਹ ਭ਷ਾਂ-ਫਾਰਹ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ 

ਭਾਵ ਯਿੱਐਦ਼ ਵਨ। ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਸਲਚ ਜੰਭ ਏ,਼ 

਩ਿੱਛਭਹ ਴ਿੱਸਬਅਤ਷ ਸਲਚ ਲਿੱਡ਼ ਵਾ ਏ਼ ਲਹ ਉ਴ 

ਨ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਯ਻ਵ ਨ਻ ੰ ਆ਩ਣ਼ 

ਅੰਦਯ ਸ੃ੰਦ਷ ਯਿੱਸਐਆ। ਇਵ ਏਾਈ ਛਾਟਹ 

਑ਿੱਰ ਨਵੀਂ। 

਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਆ ਏ਼ ਇਿੱਏ ਰ਷ਈਲ ਲ਼ਾਅ 

ਯ਷ਵੀਂ ਏਰ਷ਏ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਇਿੱਏ ਭੰਚ ਦ਼ਣ਷, 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਪਰਭ ਜ਑ਤ ਨ਻ ੰ ਵ਺ਰ਷ਯ਷ ਦ਼ਣ਷ 

ਅਤ਼ ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਭਨਾ ਯੰਜਨ ਦ਼ ਨ਷ਰ-ਨ਷ਰ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 

ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਦ਼ਣ਷ — ਇਵ ਴ਬ ਏ਺ਝ ਦਿੱ਴ਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਩ਰਹਟਹ 

ਸਢਿੱਰੋਂ  ਦ਷ ਸਦਰ ਸਏਿੱਥ਼ ਲਿੱ਴ਦ਷ ਵ਽। ਉਵ ਴ਿੱਚਭ਺ਿੱਚ 

਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦਹ ਇਿੱਏ ਴ਿੱਚਹ ਦ਻ਤ ਵ਽। 

 

ਬਸਲਿੱਐ ਦਹਆਾਂ ਉਭਹਦ਷ਾਂ 

‘ਦਾ ਩ਰ ਸਲਦ ਩ਰਹਟਹ’ ਲ਼ਾਅ ਬਸਲਿੱਐ ਸਲਚ ਲਿੱਡਹਆਾਂ 

ਫ਺ਰੰਦਹਆਾਂ ਛ਻ਵ਼਑਷, ਇ਴ ਸਲਚ ਏਾਈ ਲ਼ਿੱਏ ਨਵੀਂ। ਩ਰਹਟਹ 

ਸਢਿੱਰੋਂ  ਦਹ ਸਭਵਨਤ, ਰ਑ਨ ਅਤ ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 

਩ਰਤਹ ਅਥ਷ਵ ਸ਩ਆਯ ਇ਴ ਲ਼ਾਅ ਨ਻ ੰ ਸਦਨਾ-ਸਦਨ ਨਲਹਆਾਂ 

ਉਚ਷ਈਆਾਂ ਉੱਤ ਼ਰ਽  ਜ਷ਲ਼਑਷। 

ਉਵ ਸ਴ਿੱਧ ਏਯ ਯਵਹ ਵ਽ ਸਏ ਜ਼ਏਯ ਭਨ ਸਲਚ ਴ਿੱਚਹ ਰ਑ਨ 

ਵਾਲ਼ ਤ਷ਾਂ ਴ਭ਺ੰਦਯ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਦ਻ਯਹਆਾਂ ਲਹ ਭ਷ਾਂ-ਧਯਤਹ ਦ ਼

ਸ਩ਆਯ ਨ਻ ੰ ਨਵੀਂ ਯਾਏ ਴ਏਦਹਆਾਂ। 

਴ਿੱਚਭ਺ਿੱਚ, ਩ਰਹਟਹ ਸਢਿੱਰੋਂ  ਨ਷ ਏ਼ਲਰ ਇਿੱਏ ਭ਷ਡਰ ਜ਷ਾਂ ਲ਼ਾਅ 

ਵਾ਴ਟ ਵ਽, ਫਰਸਏ ਉਵ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਏਿਭ ਦਹ ਉ਴ ਬ਷ਲਨ਷ ਦ਷ 

਩ਰਤਹਏ ਵ਽ ਜਾ ਏਸਵੰਦਹ ਵ਽ — 

“ਸਜਿੱਥ਼ ਲਹ ਯਵਹ਋, ਩ਜੰ਷ਫਹ ਯਵਹ਋।” 

ਫਰਸਲਦੰਯ ਫ਷ਰਭ   

਌ਡਸਭਟੰਨ,ਏਨ਼ਡ਷ 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 
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਴ ਯਹ (ਵਯਦਭ ਸ਴ੰ਒ ਭ਷ਨ): ੂਦਯ ਰਸਵਯ ਦ਼ ਅਣਸ਑ਣਤ ਴਻ਯਸਭਆਾਂ ਦਹ ਏ਺ਯਫ਷ਨਹ, ਴ੰ਒ਯਲ਼ 

ਅਤ਼ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯਏ ਸਲਯ਷਴ਤ ਨ਻ ੰ ਇਸਤਵ਷਴ ਦ਼ ਩ੰਸਨਆਾਂ ਤੋਂ 

ਏਿੱਢ ਏ ਼ਅਜਾਏਹ ਩ਹ੄੍ਹ ਤਿੱਏ ਩ਵ਺ੰਚ਷ਉਣ ਦ ਼ਮਤਨ਷ਾਂ ਤਸਵਤ 

ੂਦਯ ਭ਽ਭਾਯਹਅਰ ਴਺਴਷ਇਟਹ ਆ੅ ਫਹ.਴ਹ. ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਲਿੱਰੋਂ  

ਉੱ਒਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ਷ਯ ਤ਼ ਰ਼ਐਏ ਴ਾਵਣ ਸ਴ੰ਒ ਩਻ੰਨਹ ਦਹ 

ਐਾਜ-ਬਯ਩਻ਯ ਩਺਴ਤਏ ‘ਅਭਯਹਏ਷ ਦ਼ ਑ਦਯਹ ਮਾਧ਼’ ਐ਷ਰ਴਷ 

ਰ਷ਇਫਯ਼ਯਹ, ਴ਯਹ ਸਲਐ਼ ਵਾ਋ ਸਲਲ਼਷ਰ ਴਷ਸਵਤਏ ਤ ਼

ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯਏ ਴ਭ਷਑ਭ ਦਿਯ਷ਨ ਰਾਏ ਅਯ਩ਣ ਏਹਤਹ 

਑ਈ। 

ਰ਑ਬ਑ ਸਤੰਨ ਒ੰਟ਼ ਚਿੱਰ਼ ਇ਴ ਸ਑ਆਨ ਅਤ ਼ਇਸਤਵ਷਴ 

ਨ਷ਰ ਬਯ਩਻ਯ ਴ਭ਷਑ਭ ਸਲਿੱਚ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦਹਆਾਂ ਴਷ਸਵਤਏ, 

਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯਏ, ਧ਷ਯਸਭਏ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਅ਑਷ਾਂਵਲਧ਻ 

਴ੰ਴ਥ਷ਲ਷ਾਂ ਦ਼ ਨ਺ਭ਷ਇੰਸਦਆਾਂ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷ ੂਦਯਹ ਮਾਸਧਆਾਂ 

ਦ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਴ਫੰਧਤ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ਷ਾਂ ਨ਼ ਲਹ ਉਤਲ਼਷ਵ 

ਨ਷ਰ ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ ਏਹਤਹ। ਇਨ੍਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਸਲਿੱਚ ਲਾਟ ਦ਼ 

ਵਿੱਏ ਰਈ ਴ੰ਒ਯਲ਼ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਼ ਬ਷ਈ ਨਸ਑ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ 

ਸ਑ਿੱਰ ਚ਻ਵ੄ਚਿੱਏ ਦ ਼ ਩਺ਿੱਤਯ ਴਺ਐਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ ਅਤ ਼

ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਦਹ ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ ਡ਷ਇਯਹ ਸਰਐਣ 

ਲ਷ਰ਼ ੂਦਯਹ ਬ਷ਈ ਅਯਜਨ ਸ਴ੰ਒ ਚੰਦ ਨਲ਷ਾਂ ਦ਼ ਩਺ਿੱਤਯ 

ਅਭਯਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਫਯ਷੄ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਲ਼਷ਭਰ ਴ਨ। 

਩਺਴ਤਏ ’ਤ਼ ਵਾਈ ਸਲਚ਷ਯ-਑ਾਲ਼ਟਹ ਦਿਯ਷ਨ ਰ਼ਐਏ ਅਤ ਼

਩ੰਜ਷ਫਹ ਩ਰ਽ੱ਴ ਏਰਿੱਫ ਫਹ.਴ਹ. ਦ ਼ ਩ਰਧ਷ਨ ਡ਷. ਑਺ਯਸਲੰਦਯ 

ਸ਴ੰ਒ ਧ਷ਰਹਲ਷ਰ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ੂਦਯਹ ਮਾਸਧਆਾਂ ਦਹਆਾਂ 

ਜਹਲਨਹਆਾਂ ਅਤ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ ਼ ਸਫਆਨ਷ਾਂ ਦ਷ ਸਨਚਾ੄ ਇਵ 

਴਷ਵਭਣ਼ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽ ਸਏ 15 ਅ਑਴ਤ 1947 ਨ਻ ੰ ਵਾਇਆ 

ਫਦਰ਷ਅ ੂਦਯਹਆਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਴਺਩ਨ਼ ਸਲਿੱਚ ਲ਼ਐਹ ਆ੃਷ਦਹ 

ਨਵੀਂ ਴ਹ, ਴਑ੋਂ ਴ਿੱਤ਷ ਦ਷ ਤਫ਷ਦਰ਷ ਴ਹ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ 

ੂਦਯਹ ਮਾਸਧਆਾਂ ਦਹ ਅ਴ਰ ਴ਾਚ, ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਴ੰ਒ਯਲ਼ ਅਤ ਼

ਰਾਏ-ਭ਺ਏਤਹ ਦ ਼਴਺਩ਨ਼ ਨ਻ ੰ ਴ਭਝਣ਷ ਅਿੱਜ ਲਹ ਫ਼ਵਿੱਦ ੃ਯ਻ਯਹ 

ਵ਽। 

ਡ਷. ਧ਷ਰਹਲ਷ਰ ਨ਼ ਬ਺ ਿੱਰ਼-ਸਲ਴ਯ਼ ੂਦਯਹ ਮਾਸਧਆਾਂ ਫ਷ਯ਼ 

ਭਿਸਰਏ ਐਾਜ ਅਤ਼ ਸਰਐਤ ਯ਷ਵੀਂ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਯਵਹ 

ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਒਷ਰਣ਷ ਰਈ ਴ਾਵਣ ਸ਴ੰ਒ ਩਻ੰਨਹ ਨ਻ ੰ

ਆਨਯ਼ਯਹ ਡ਷ਏਟਯ਼ਟ ਦਹ ਸਡ਑ਯਹ ਦ਼ਣ ਦਹ ਭੰ਑ ਲਹ ਯਿੱਐਹ। 

਴ਭ਷਑ਭ ਸਲਿੱਚ ਵ਷੃ਯ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਜਥ਼ਫੰਦਹਆਾਂ ਅਤ ਼

ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ਷ਾਂ ਨ਼ ਇ਴ ਭੰ਑ ਦ਷ ਬਯ਩਻ਯ ਴ਭਯਥਨ ਏਹਤ਷। 

਴ਭ਷਑ਭ ਦ਷ ਴ੰਚ਷ਰਨ ਏਯਸਦਆਾਂ ਡ਷. ਴਺ਸਯੰਦਯਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ 

ਬ਼ਰ਷ ਨ਼ ੂਦਯ ਭ਽ਭਾਯਹਅਰ ਴਺਴਷ਇਟਹ ਦਹ ਴ਥ਷਩ਨ਷, ਇ਴ 

ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਅਤ ਼ਭਨਾਯਥ ਫ਷ਯ਼ ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਨ਷ਰ ਚ਷ਨਣ਷ 

਩਷ਇਆ। ਉਨ੍਷ਾਂ ੂਦਯ ਰਸਵਯ ਨ਷ਰ ਴ਫੰਧਤ ਇਸਤਵ਷਴ਏ 

ਦ਴ਤ਷ਲ਼੃਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਇਏਿੱਠ਷ ਏਯਏ ਼ ਴਷ਾਂਬਣ ਅਤ ਼ ਆਉਣ 

ਲ਷ਰਹਆਾਂ ਩ਹ੄੍ਹਆਾਂ ਤਿੱਏ ਩ਵ਺ੰਚ਷ਉਣ ਦਹ ਲਚਨਫਿੱਧਤ਷ ਲਹ 

਩ਰ਑ਟ ਏਹਤਹ। 

਴ਭ਷਑ਭ ਸਲਿੱਚ ਇੰਜਹਨਹਅਯ ਜ਑ਯ਻਩ ਸ਴ੰ਒ ਐ਼੄਷ ਨ਼ ਴ਭ਻ਵ 

ਜਥ਼ਫੰਦਹਆਾਂ ਅਤ਼ ਵ਷੃ਯਹਨ ਦ਷ ਴ਲ਷਑ਤ ਏਹਤ਷। ਏ਷ਭਯ਼ਡ 

ਆ਑਻ ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਭਿੱਰਹ ਨ਼ ੂਦਯਹ ਫ਷ਫ਷ ਜਲ਷ਰ਷ 

ਸ਴ੰ਒ ਦ਼ ਵਲ਷ਰ਼ ਨ਷ਰ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਏ਷ਭਯ਼ਡਹ ੅ਰ਴੅਷ 

ਸ਴ਿੱਐਹ ਦ਼ ਸਲਲ਼਷ਰ ਦ਷ਇਯ਼ ਸਲਿੱਚ ਴ਭ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽, ਩ਯ 

ਸ਴ਿੱਐਹ ਦ਷ ਦ਷ਇਯ਷ ਇ਴ ਤੋਂ ਸਏਤ਼ ਲਿੱਡ਷ ਅਤ ਼ਸਲਲ਼਷ਰ ਵ਽। 

਑਺ਯ਻ ਨ਷ਨਏ ਜਵ਷੃ ਦ ਼ਇਸਤਵ਷਴ ਦ ਼ ਐਾਜਹ ਅਤ ਼ੂਦਯਹ 

ਬ਷ਈ ਅਯਜਨ ਸ਴ੰ਒ ਚੰਦ ਨਲ਷ਾਂ ਦਹ ਡ਷ਇਯਹ ਦ ਼਴ੰ਩਷ਦਏ 

ਡ਷. ਩਻ਯਨ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ ਨ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਴ਯਾਤ਷ਾਂ ਦਹ 

ਭਵਿੱਤਤ਷ ਫ਷ਯ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਯਿੱਐ਼। ਇ਴ ਭਿਏ਼ ੂਦਯ ਴਷ਸਵਤ 

਩ਰ਼ਭਹ ਧਯਭ਩਷ਰ ਲ਼ਯਭ਷, ਵਯਚਯਨ ਸ਴ੰ਒ ਴ੰਧ਻, ਜਸਤੰਦਯ 

ਸ਴ੰ਒ ਜ਼. ਸਭਨਵ਷਴, ਅਲਤ਷ਯ ਸ਴ੰ਒ ਸਢਿੱਰੋਂ , ਇੰਡਾ-

ਏ਽ਨ਼ਡਹਅਨ ਴ਹਨਹਅਯ ਴ੈਂਟਯ ਴਺਴਷ਇਟਹ ਦ਼ ਩ਰਧ਷ਨ ਡ਷. 

਩ਰ਑ਟ ਸ਴ੰ਒ ਬ਺ਯਜਹ ਅਤ਼ ਏ਺ ਸਲੰਟਰਨ ਮ਻ਨਹਲਯਸ਴ਟਹ ਦ਼ 

ਨਿਜਲ਷ਨ ਆ਑਻ ਑਺ਯਨ਻ਯ ਸ਴ੰ਒ ਴ਭ਼ਤ ਏਈ ਫ਺ਰ਷ਸਯਆਾਂ ਨ਼ 

ੂਦਯ ਰਸਵਯ ਦਹ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਸਲਯ਷਴ਤ ਅਤ਼ ਭਿਜ਻ਦ਷ 

਴ਭੇਂ ਸਲਿੱਚ ਇ਴ ਦਹ ਩ਰ਴ੰਸ਑ਏਤ਷ ਫ਷ਯ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਴਷ਾਂਝ਼ ਏਹਤ਼। 

਩਺਴ਤਏ ਰਾਏ ਅਯ਩ਣ ਴ਭੇਂ ਰ਼ਐਏ ਴ਾਵਣ ਸ਴ੰ਒ ਩਻ੰਨਹ ਅਤ ਼

ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਧਯਭ਩ਤਨਹ ਫਹਫਹ ਸਲਨਹ ਩਻ੰਨਹ, ਸਲਲ਼ਲ ਸ਴ਿੱਐ 

਴ੰ਴ਥ਷ ਦਹ ਴਷ਫਏ਷ ਩ਰਧ਷ਨ ਸ਑ਆਨ ਸ਴ੰ਒ ਴ੰਧ਻, 

਑਺ਯਦ਺ਆਯ਷ ਴ਰਹ ਑਺ਯ਻ ਸ਴ੰ਒ ਴ਬ਷ ਴ਯਹ ਦ ਼਩ਰਧ਷ਨ ਑਺ਯਭਹਤ 

ਸ਴ੰ਒ ਧ਷ਰਹਲ਷ਰ, ਭਯਵ਻ਭ ਸਚਿੱਤਯਏ਷ਯ ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਦਹ 

਩ਤਨਹ ਫਰਜਹਤ ਏਿਯ, ਨਹਤਹ ਸ਴ੰ਒, ਲ਼ਫਨਭ ਭਿੱਰਹ, ਩ਰਏ਷ਲ਼ 

ਏਿਯ ਫਯ਷੄, ਲਣਜ਷ਯ਷ ਨਾਭ਽ਡ ਏਰ਽ਏਲ਼ਨ ਦ ਼ ਯ਷ਜ ਸ਴ੰ਒ 

ਬੰਡ਷ਰ, ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਡ਷. ਏ਺ਰਲੰਤ ਸ਴ੰ਒ ਸਥੰਦ, ਲ਽ਨਏ਻ਲਯ 

ਸਲਚ਷ਯ ਭੰਚ ਦ਼ ਭਾਵਨ ਸ਑ਿੱਰ, ਯਸਜੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਩ੰਧ਼ਯ, ਸ਴ਿੱਐ 

ਸਲਚ਷ਯ ਭੰਚ ਦ਼ ਏ਼਴ਯ ਸ਴ੰ਒ ਏ਻ਨਯ, ਫਰਲਹਯ ਸ਴ੰ਒ ਴ੰ਒਷, 

ੂ੃ਰ ਭੰਚ ਦ ਼ਯ਷ਜਲਤੰ ਯ਷ਜ ਫ਷਑੄ਹ, ਴ਰਹ ਯ਷ਭ ਆ਴ਯ਷, 

਑਺ਯਭ਺ਐ ਸ਴ੰ਒ ਸਦ਍ਰ ਅਤ ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਯੰ਑ਭੰਚ ਦਹ ਩ਰਭ਺ਿੱਐ 

ਵ਴ਤਹ ਑਺ਯਦਹ਩ ਸ਴ੰ਒ ਬ਺ ਿੱਰਯ ਴ਭ਼ਤ ਴਷ਸਵਤ, ਏਰ਷, 

ਯੰ਑ਭੰਚ, ਯ਼ਡਹ਍, ਟ਽ਰਹਸਲ੃ਨ ਅਤ ਼ ਅੁਫ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਷ਰ 

਴ਫੰਧਤ ਅਨ਼ਏ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ਷ਾਂ ਵ਷੃ਯ ਴ਨ।  

 

ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ 

਴਩਽ਲ਼ਰ ਸਯ਩ਾਯਟਯ, ਫਹ.਴ਹ., ਏ਽ਨ਼ਡ਷ 
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ਸਯ 
ਚਭੰਡ, (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)- ਸ਴ਿੱਸਐਆ ਅਤ਼ 

਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯ ਦ ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਿੱਚ ਆ਩ਣਹ 

਩ਛ਷ਣ ਭ੃ਫ਻ਤ ਏਯ ਯਵਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਦਹ 

ਨਲੀਂ ਩ਹ੄੍ਹ ਰਈ ਑਺ਯਨਦਯ ਏਿਯ ਦਹਆਾਂ 

਩ਰ਷਩ਤਹਆਾਂ ਭ਷ਣ ਅਤ਼ ਐ਺ਲ਼ਹ ਦ਷ ਸਲਲ਼਷ ਫਣਹਆਾਂ 

ਵਾਈਆਾਂ ਵਨ। ਨਿਜਲ਷ਨ ਸਲਸਦਆਯਥਣ ਑਺ਯਨਦਯ 

ਏਿਯ ਨ਼ ਩੄੍਷ਈ ਦ ਼ ਨ਷ਰ-ਨ਷ਰ ਑ਸਣਤ ਅਤ਼ 

਌ਫ਽ਏ਴ ਦ਼ ਭ਺ਏ਷ਫਸਰਆਾਂ ਸਲਿੱਚ ਲ਼਷ਨਦ਷ਯ 

਩ਰਦਯਲ਼ਨ ਏਯਸਦਆਾਂ ਆ਩ਣ਼ ਭ਷ਸ਩ਆਾਂ ਅਤ਼ 

਴ਭ਺ਿੱਚਹ ਏਸਭਊਸਨਟਹ ਦ਷ ਨ਷ਭ ਯਿਲ਼ਨ ਏਹਤ਷ ਵ਽। 

਑਺ਯਨਦਯ ਏਿਯ ਏ਺ਝ ਴ਭ਷ਾਂ ਩ਸਵਰ਷ਾਂ ਆ਩ਣ਼ ਸ਩ਤ਷ 

ਸ਑ਆਨਹ ਑਺ਯਜਾਤ ਸ਴ੰ਒ ਅਤ਼ ਭ਷ਤ਷ ਤਯਨਦਹ਩ 

ਏਿਯ ਨ਷ਰ ਸਯਚਭਡੰ ਆਈ ਴ਹ। ਉਵ ਴ਤੰਫਯ 

ਭਵਹਨ਼ ਤੋਂ ਑਺ਯਦ਺ਆਯ਷ ਨ਷ਨਏ ਸਨਲ਷਴ ਦ਼ ਨ਼੄਼ 

਴ਸਥਤ ਸਏੰ਑਴ਲ਺ ਿੱਡ ਌ਰਹਭੈਂਟਯਹ ਴ਏ਻ਰ ਸਲਿੱਚ 

਴ਿੱਤਲੀਂ ਜਭ਷ਤ ਦਹ ਩੄੍਷ਈ ਲ਼਺ਯ਻ ਏਯਨ ਜ਷ ਯਵਹ 

ਵ਽। ਩੄੍਷ਈ ਸਲਿੱਚ ਸਭਵਨਤਹ ਅਤ਼ ਵਯ੅ਨਭਿਰ਷ 

਑਺ਯਨਦਯ ਨ਼ ਵ਷ਰ ਵਹ ਸਲਿੱਚ ਭੈਂਟਰ ਭ਽ਥ ਅਤ਼ 

਌ਫ਽ਏ਴ ਦ ਼ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਸਲਿੱਚ ਋-2 ਏ਽ਟ਼਑ਯਹ ਸਲਿੱਚ 

਩ਸਵਰ਷ ਴ਥ਷ਨ ਵ਷਴ਰ ਏਯਏ਼ ਲ਼਷ਨਦ਷ਯ ਸਜਿੱਤ 

ਦਯਜ ਏਹਤਹ। ਇ਴ ਉ਩ਰਫਧਹ ਨ਻ ੰ ਵਾਯ ਲਹ ੁ਷਴ 

ਫਣ਷ਉਂਸਦਆਾਂ ਉ਴ ਨ਼ ਴਻ਫ਷ ਩ਿੱਧਯ ’ਤ਼ ਤਹਜ਷ 

਴ਥ਷ਨ ਩ਰ਷਩ਤ ਏਯਏ਼ ਟਯ਷ਪਹ ਆ਩ਣ਼ ਨ਷ਭ 

ਏਹਤਹ। 

਑਺ਯਨਦਯ ਦਹਆਾਂ ਩ਰ਷਩ਤਹਆਾਂ ਸ਴ਯ੅ ਑ਸਣਤ ਤਿੱਏ 

ਵਹ ਴ਹਭਤ ਨਵੀਂ ਵਨ। ਴ਏ਻ਰ ਦ ਼਴ਾਲ਼ਰ ਴ਟਿੱਡਹ੃ 

ਸਲਲ਼਼ ਤਸਵਤ ਉ਴ ਨ਼ ਅ੅ਯਹਏ਷ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਦਲ਼਼ 

ਸ੃ੰਫ਷ਫਲ਼ ਴ਫੰਧਹ ਸਤਆਯ ਏਹਤ਷ ਇਿੱਏ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ 

ਬਯ਩਻ਯ ਅਤ਼ ਯਚਨ਷ਤਭਏ ਩ਰਾਜ਽ਏਟ ਲਹ ਫ਼ਵਿੱਦ 

਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਩ਲ਼਼ ਏਹਤ਷, ਸਜ਴ ਰਈ 

ਉ਴ ਨ਻ ੰ਴ਏ਻ਰ ਲਿੱਰੋਂ  ਲ਼ਰ਷਒਷ ਅਤ਼ ਇਨ਷ਭ ਨ਷ਰ 

਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। 

਑਺ਯਨਦਯ ਏਿਯ ਦਹ ਇ਴ ਩ਰ਷਩ਤਹ ’ਤ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯਏ 

ਭੈਂਫਯ਷ਾਂ, ਅਸਧਆ਩ਏ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਬ਷ਈਚ਷ਯ ਼ਦ ਼ਰਾਏ਷ਾਂ ਨ਼ 

ਐ਺ਲ਼ਹ ਦ਷ ਩ਰ਑ਟ਷ਲ਷ ਏਯਸਦਆਾਂ ਉ਴ ਨ਻ ੰ ਬਸਲਿੱਐ 

ਰਈ ਲ਼਺ਬ ਏ਷ਭਨ਷ਲ਷ਾਂ ਸਦਿੱਤਹਆਾਂ ਵਨ। ਴ਭ਺ਿੱਚ਼ 

ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਲਿੱਰੋਂ ਑਺ਯਨਦਯ ਏਿਯ, ਉ਴ ਦ਼ ਸ਩ਤ਷ 

ਸ਑ਆਨਹ ਑਺ਯਜਾਤ ਸ਴ੰ਒ ਅਤ਼ ਭ਷ਤ਷ ਤਯਨਦਹ਩ 

ਏਿਯ ਨ਻ ੰ ਸਦਰੋਂ ਲਧ਷ਈ ਸਦੰਸਦਆਾਂ ਑਺ਯਦ਺ਆਯ਷ 

ਨ਷ਨਏ ਸਨਲ਷਴ ਸਯਚਭਡੰ ਦ ਼ ਴ਏਿੱਤਯ ਫਰਲੰਤ 

ਸ਴ੰ਒ ਴ੰ਒਼੄਷ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਵ਽ ਸਏ ਑਺ਯਨਦਯ ਏਿਯ 

ਲਯ਑਼ ਵਾਣਵ਷ਯ ਫਿੱਚ਼ ਇਵ ਴਷ਫਤ ਏਯ ਯਵ਼ ਵਨ 

ਸਏ ਸਭਵਨਤ, ਰ਑ਨ ਅਤ਼ ਴ਵਹ ਭ਷ਯ਑ਦਯਲ਼ਨ 

ਨ਷ਰ ਨਲੀਂ ਩ਹ੄੍ਹ ਨ਷ ਸ਴ਯ੅ ਅਏ਷ਦਸਭਏ ਐ਼ਤਯ 

ਸਲਿੱਚ ਴੅ਰਤ਷ ਵ਷਴ਰ ਏਯ ਴ਏਦਹ ਵ਽, ਴਑ੋਂ 

ਆ਩ਣਹ ਬ਷ਲ਼਷, ਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਸਲਯ਷਴ਤ ਨ਷ਰ 

ਜ਺੄ ਏ਼ ਴ਭ਺ਿੱਚ਼ ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਰਈ ਩ਰਯ਼ਣ਷ ਦ਷ ਴ਯਾਤ 

ਲਹ ਫਣ ਴ਏਦਹ ਵ਽। 
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਌ 
ਡਸਭੰਟਨ, ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦ ਼ ਩ਰਸ਴ਿੱਧ ਴ਥ਷ਨ ਸਭਰਲ਺ ਿੱਡ੃ 

ਸਵਿੱਰ ਴ੈਂਟਯ, 23 ਌ਲ਼ਸਨਊ ਅਤ ਼ 66 ਴ਟਯਹਟ 

ਸਲਐ਼ ਵਯ ਴਷ਰ ਦਹ ਤਯ੍਷ਾਂ ਇ਴ ਴਷ਰ ਲਹ ਤਹਆਾਂ ਦ਷ ਭ਼ਰ਷ 

ਫ੄ਹ ਧ਻ਭਧ਷ਭ ਅਤ਼ ਴਺ਚਿੱਜ਼ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਭਨ਷ਇਆ ਸ਑ਆ। 

ਇਵ ਭ਼ਰ਷ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯ, ਸਯਲ਷ਜ਷ਾਂ ਅਤ ਼

਩ਯੰ਩ਯ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਴ੰਬ਷ਰਣ ਅਤ਼ ਨਲੀਂ ਩ਹ੄੍ਹ ਤਿੱਏ ਩ਵ਺ੰਚ਷ਉਣ 

ਦ਼ ਭਏ਴ਦ ਨ਷ਰ ਆਮਾਸਜਤ ਏਹਤ਷ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽। 

਴ਭ਷਑ਭ ਸਲਿੱਚ ਸ਑ਿੱਧ਷, ਫਾਰਹਆਾਂ, ਴਺ਵ਷਑, ਒ਾ੄ਹਆਾਂ ਅਤ ਼

ਰੰਫਹ ਵ਼ਏ ਦ ਼ ਑ਹਤ ਑਷਋ ਑਋। ਎ਯਤ਷ਾਂ ਦ ਼ ਸ਑ਿੱਧ਼ ਅਤ ਼

਩ਰ਷ਚਹਨ ਑ਹਤ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਰਚਏਦਹਆਾਂ-ਭਟਏਦਹਆਾਂ ਤਾਯ਷ਾਂ ਅਤ਼ 

ਭਯਭ-਴਩ਯਲ਼ਹ ਧ਺ਨ਷ਾਂ ਨ਼ ਧਯਤਹ ਩਺ਿੱਟ ਸਦਿੱਤਹ। ਭ਺ਏੰਭਰ 

਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯ 

ਨ਼ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦਹ ਧਯਤਹ 

ਨ਻ ੰ ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦ ਼ਯੰ਑ 

ਸਲਿੱਚ ਯੰ਑ ਸਦਿੱਤ਷। 

ਸਜਲੇਂ ਲ਷ਜ਷ਾਂ ਭ਷ਯਦ਷ 

ਵਾਲ਼ ਴਷ਡ਷ 

਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯ। 

ਇ਴ ਸਦਨ ਥਾ੄੍ਹ 

ਫ਷ਸਯਲ਼ ਵਾ ਯਵਹ ਴ਹ, 

ਸਪਯ ਲਹ ਭਸਵਰ਷ਲ਷ਾਂ 

ਵ਺ੰਭ-ਵ਺ਭ਷ ਏ ਼

਩ਵ਺ੰਚਹਆਾਂ। ਇ਴ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷ ਦਿ੄਷ਾਂ ਅਤ ਼ ਸਭਊ੃ਹਏਰ 

ਚ਼ਅਯ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਲਹ ਏਯਲ਷਋ ਑਋, ਜਾ ਸਐਿੱਚ ਦ਷ ਏੇਂਦਯ 

ਫਣ਼ ਯਵ਼। ਇਨ੍਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਨਿਜਲ਷ਨ ਰ੄ਏਹਆਾਂ ਅਤ ਼਎ਯਤ਷ਾਂ 

ਨ਼ ਲਿੱਧ-ਚ੄੍ ਏ ਼ਸਵਿੱ਴਷ ਸਰਆ। 

਒ਾ੄ਹਆਾਂ ਑਷ਇਨ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਸਲਿੱਚ ਸ਩ਰੰ਴ਹ਩ਰ ਦਰਜਹਤ ਏਿਯ 

ਭੰਡ਼ਯ ਩ਸਵਰ਼ ਅਤ ਼ਅਯਲ਼ਦਹ਩ ਏਿਯ ਦ਻ਜ ਼਴ਥ਷ਨ ’ਤ ਼ਯਵਹ। 

਴਺ਵ਷਑ ਑਷ਇਨ ਸਲਿੱਚ ਸ਩ਰੰ਴ਹ਩ਰ ਦਰਜਹਤ ਏਿਯ ਭੰਡ਼ਯ 

਩ਸਵਰ਼, ਜ਑ਜਹਤ ਏਿਯ ਦ਻ਜ ਼ ਅਤ ਼ ਅਯਲ਼ਦਹ਩ ਏਿਯ ਤਹਜ ਼

਴ਥ਷ਨ ’ਤ਼ ਯਵਹ। 

ਰੰਫਹ ਵ਼ਏ ਦ ਼ ਑ਹਤ ਑਷ਇਨ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਸਲਿੱਚ ਸ਩ਰੰ਴ਹ਩ਰ 

ਦਰਜਹਤ ਏਿਯ ਭੰਡ਼ਯ ਩ਸਵਰ਼ ਴ਥ਷ਨ ’ਤ਼ ਯਵਹ, ਜਦਸਏ 

ਵਯਬਜਨ ਏਿਯ, ਫਰਲਹਯ ਏਿਯ ਚਹਭ਷ ਅਤ ਼ ਴਺ਸਯੰਦਯ ਏਿਯ 

ਦ਻ਜ਼ ਴ਥ਷ਨ ’ਤ ਼ਯਵਹਆਾਂ। ਑ਹਤ ਑਷ਇਨ ਸਲਿੱਚ ਵਯਸਜੰਦਯ 

਩ਸਵਰ਼ ਅਤ਼ ਴਺ਐਸਲੰਦਯ ਦ਻ਜ਼ ਴ਥ਷ਨ ’ਤ਼ ਯਵਹ। 

ਦਿ੄ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਸਲਿੱਚ 30 ਤੋਂ 40 ਴਷ਰ ਉਭਯ ਲਯ਑ ਸਲਿੱਚ 

ਜ਴ ਫਯ਷੄ ਩ਸਵਰ਼, ਵਯਜਾਤ ਦ਻ਜ਼ ਅਤ਼ ਯਭਨਦਹ਩ ਏਿਯ 

ਤਹਜ਼ ਴ਥ਷ਨ ’ਤ ਼ ਯਵਹ। 60 ਤੋਂ 70 ਴਷ਰ ਉਭਯ ਲਯ਑ 

ਸਲਿੱਚ ਨਸਯੰਦਯ ਚਹਭ਷ ਩ਸਵਰ਼, ਭਨਜਹਤ ਯੰਧ਷ਲ਷ ਦ਻ਜ਼ ਅਤ ਼

ਭਨਜਹਤ ਧਨਾਆ ਤਹਜ ਼਴ਥ਷ਨ ’ਤ ਼ਯਵਹ। 50 ਤੋਂ 60 ਴਷ਰ 

ਉਭਯ ਲਯ਑ ਸਲਿੱਚ ਜ਴਩ਰਹਤ ਩ਸਵਰ਼, ਅਯਲ਼ ਦ਻ਜ਼ ਅਤ ਼

਴਺ਐਸਲੰਦਯ ਏਿਯ ਤਹਜ ਼਴ਥ਷ਨ ’ਤ ਼ਯਵਹ। 

ਸਭਊ੃ਹਏਰ ਚ਼ਅਯ ਯ਼਴ ਸਲਿੱਚ ਜਾਸ਑ੰਦਯ ਏਿਯ ਩ਸਵਰ਼, 

਩ਯਭਜਹਤ ਏਿਯ ਦ਻ਜ ਼ ਅਤ ਼ ਨ਴ਹਫ ਏਿਯ ਤਹਜ ਼ ਴ਥ਷ਨ ’ਤ ਼

ਯਵਹਆਾਂ। ਴ਬ ਜਤ਼਻ਆਾਂ ਨ਻ ੰਇਨ਷ਭ ਦ਼ ਏ ਼਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ 

ਸ਑ਆ ਅਤ਼ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਵਾਯ ਇਨ਷ਭ ਲਹ ਏਿੱਢ ਼਑਋। 

ਅੰਤ ਸਲਿੱਚ ਨ਷ਭਲਯ ਑਷ਇਏ ਴਺ਐਸਲਦੰਯ ਴਺ਿੱਐਹ ਨ਼ ਸਦਰ-

ਸਐਿੱਚਲੇਂ ਑ਹਤ ਑਷ ਏ ਼ਐ਻ਫ ਯੰ਑ ਫੰਸਨ੍ਆ। ਇ਴ ਴ਭ਷਑ਭ ਦਹ 

਴਻ਤਯਧ਷ਯ ਴਺ਯਜਹਤ ਏਿਯ ਧ਷ਰਹਲ਷ਰ ਦਹ ਩਺਴ਤਏ 

‘ਫਾਰਹਆਾਂ’ ਦ਷ ਰਾਏ ਅਯ਩ਣ ਲਹ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। 

ਲ਼ਸਐਆ ਜ਷ਲ਼ ਤ਷ਾਂ ਇਵ ਤਹਆਾਂ ਦ਷ ਭ਼ਰ਷ ਭ਺ਏੰਭਰ ਤਿਯ ’ਤ ਼

਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਨ਻ ੰ ਸ੃ੰਦ਷ ਯਿੱਐਣ ਦ਷ ਩ਰਤਿੱਐ ਩ਰਭ਷ਣ ਴ਹ। 

ਫਰਸਲਦੰਯ ਫ਷ਰਭ,  
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਴ ਯਹ, (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)- ਩ਰਾ਑ਯ਽ਸ਴ਲ ਆਯਟ ਏਰਿੱਫ 

਴ਯਹ ਲਿੱਰੋਂ  ਫਹਤ਼ ਸਦਨ ਴ਯਹ ਆਯਟ ਴ੈਂਟਯ ਸਲਐ ਼

ਇਿੱਏ ਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਨ਷ਟਏ ‘ਜੰਨਤ’ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। 

਩ਯਸਭੰਦਯ ਴ਲ਽ਚ ਲਿੱਰੋਂ  ਸਰਐ਼ ਅਤ਼ ਜ਴ਏਯਨ ਤ਼ ਨਲਦਹ਩ 

ਲਿੱਰੋਂ  ਸਨਯਦ਼ਸਲ਼ਤ ਇ਴ ਨ਷ਟਏ ਨ਻ ੰ਴ੈਂਏ੄ ਼ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਨ਼ ਡ਻ ੰ਒ਹ 

ਸਦਰਚ਴਩ਹ ਅਤ਼ ਑ੰਬਹਯਤ਷ ਨ਷ਰ ਭ਷ਸਣਆ। ਨ਷ਟਏ ਦਹ 

਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ ਦਿਯ਷ਨ ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਦਹ ਬਯਲੀਂ ਵ਷੃ਯਹ ਅਤ ਼

ਵ਺ੰ਑਷ਯ਼ ਨ਼ ਏਰ਷ਏ਷ਯ਷ਾਂ ਦ਷ ਉਤਲ਼਷ਵ ਲਧ਷ਇਆ। 

‘ਜੰਨਤ’ ਅਜਾਏ਼ ਩ਯਲ਷਴ਹ ਜਹਲਨ ਦਹਆਾਂ ਏਈ ਩ਯਤ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ 

ਭੰਚ ’ਤ ਼ ਉਜ਷਑ਯ ਏਯਨ ਲ਷ਰਹ ਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ ਫਣ ਏ ਼

਴਷ਵਭਣ਼ ਆਇਆ। ਨ਷ਟਏ ਸਲਿੱਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਤੋਂ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ 

ਆਉਣ ਲ਷ਰ਼ ਩ਯਲ਷਴ਹਆਾਂ ਦਹਆਾਂ ਉਭਹਦ਷ਾਂ, ਇਿੱਥ਼ ਩ਵ਺ੰਚ 

ਏ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਦਯ਩਼ਲ਼ ਚ਺ਣਿਤਹਆਾਂ ਅਤ ਼ ਫਦਰਦ ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ 

ਵ਷ਰ਷ਤ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਩ਿੱਐ਷ਾਂ ਤੋਂ ਛਾਸਵਆ ਸ਑ਆ। ੁ਷਴ ਤਿਯ 

’ਤ਼ ਸ਩ਛਰ਼ ਴ਭੇਂ ਦਿਯ਷ਨ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਆ਋ ਅੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟਯਹ 

ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਾਂ ਦਹ ਴ਸਥਤਹ ਅਤ ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ ਼

਴ਭ਷ਸਜਏ ਤ਼ ਆਯਸਥਏ ਭ਴ਸਰਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਨ਷ਟਏ ਨ਼ 

਴ੰਲ਼ਦਨਲ਼ਹਰਤ਷ ਨ਷ਰ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷। ਸਲਦ਼ਲ਼ਹ ਧਯਤਹ ’ਤ ਼

਴਺ਨਸਵਯ਼ ਬਸਲਿੱਐ ਦ ਼਴਺਩ਨ਼ ਰ਽  ਏ਼ ਆਉਣ ਲ਷ਰ਼ ਨਿਜਲ਷ਨ਷ਾਂ 

ਦਹਆਾਂ ਆ਴਷ਾਂ, ਴ੰ਒ਯਲ਼, ਫ਼ਲ਴ਹ ਅਤ਼ ਏਈ ਩ਿੱਧਯ਷ਾਂ ’ਤ਼ ਵਾ 

ਯਵ਼ ਲ਼ਾਲ਼ਣ ਨ਻ ੰ ਨ਷ਟਏਹ ਅੰਦ਷੃ ਸਲਿੱਚ ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਴਷ਵਭਣ਼ 

ਯਿੱਸਐਆ ਸ਑ਆ। 

ਇ਴ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਵਹ ਨ਷ਟਏ 

ਸਲਿੱਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਅਤ਼ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦ ਼

ਭਿਜ਻ਦ਷ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਵ਷ਰ਷ਤ 

ਨ਷ਰ ਴ਫੰਧਤ ਏਈ ਸਲਸਲ਼ਆਾਂ 

ਨ਻ ੰ ਲਹ ਛਾਸਵਆ ਸ਑ਆ। 

ਰ਼ਐਏ ਨ਼ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ 

਒ਟਨ਷ਲ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਩਷ਤਯ਷ਾਂ 

ਯ਷ਵੀਂ ਅਜਾਏ਼ ਴ਭੇਂ ਦ਼ ਏਈ 

਴ਲ਷ਰ ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਦ਼ ਴਷ਵਭਣ਼ 

ਯਿੱਐ਼, ਸਜਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਻ ੰ

਴ਾਚਣ ਰਈ ਭਜਫ਻ਯ ਏਹਤ਷। 

ਨ਷ਟਏ ਸਲਿੱਚ ਴ੰਤਾਐ ਸ਴ੰ਒ 

ਢ਼਴ਹ, ਏ਺ਰਦਹ਩ ਟਾਨਹ, 

ਵਯ਩ਰਹਤ ਆਵਰ਻ਲ਷ਰਹਆ, 

ਸ਴ਭਯਨ ਏਯ਷ਾਂਤਹ, 

ਏਭਰਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਴ੰਧ਻, ਭਨਹ 

਴਻ਐਭ, ਴ਭਹਯ, ਫਹਯ 

ਫਟ਷ਰਲਹ, ਜਲ਼ਨ਩ਰਹਤ, 

ਨਲਜਹਤ ਅਤ ਼ਜ਴ਫਹਯ ਭ਷ਨ 

ਨ਼ ਆ਩ਣਹ ਅਦ਷ਏ਷ਯਹ ਯ਷ਵੀਂ 

਩਷ਤਯ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਜਹਲੰਤ ਏਹਤ਷। 

ਏਰ਷ਏ਷ਯ਷ਾਂ ਦਹ ਭੰਚ ’ਤ ਼

਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ, ਴ੰਲ਷ਦ 

ਅਦ਷ਇ਑ਹ ਅਤ ਼ ਴਷ਾਂਝਹ ਟਹਭ 

ਲਯਏ ਨ਼ ਨ਷ਟਏ ਦ਼ ਩ਰਬ਷ਲ 

ਨ਻ ੰ ਵਾਯ ਑ਸਵਯ਷ ਏਹਤ਷। 

‘ਜੰਨਤ’ ਦਹ ਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ ਨ਼ 

ਇਵ ਲਹ ਦਯ਴਷ਇਆ ਸਏ 

ਯੰ਑ਭੰਚ ਸ਴ਯ੅ ਭਨਾ ਯੰਜਨ ਨਵੀਂ, ਴਑ੋਂ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਅਦੰਯਰ਼ 

਴ਲ਷ਰ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਆਲ਷੃ ਦ਼ਣ ਅਤ ਼ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਆ਩ਣ਼ ਴ਭੇਂ 

ਨ਷ਰ ਴ੰਲ਷ਦ ਏਯਨ ਦ਷ ਇਿੱਏ ਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਭ਷ਸਧਅਭ ਵ਽। 

਩ਰਾ਑ਯ਽ਸ਴ਲ ਆਯਟ ਏਰਿੱਫ ਴ਯਹ ਦਹ ਇਵ ਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ 

਩ਯਲ਷਴ਹ ਜਹਲਨ ਦਹਆਾਂ ਵਏਹਏਤ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਭੰਚ ਦਹ ਯਿਲ਼ਨਹ 

ਸਲਿੱਚ ਸਰਆਉਣ ਲ਷ਰਹ ਇਿੱਏ ਴਷ਯਸਥਏ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਲਜੋਂ ਮ਷ਦ 

ਯਵ਼਑ਹ। 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 
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਌ 
ਡਸਭੰਟਨ (ਫਰਸਲੰਦਯ ਫ਷ਰਭ): ਩ੰਜ਷ਫ 

ਮ਻ਨ਷ਈਸਟਡ ਏਰਚਯਰ ਏਰਿੱਫ ਌ਡਸਭੰਟਨ 

ਲਿੱਰੋਂ  ਴੅਷ਈ ਭ਺ਸਵੰਭ ਦਹ ਲ਼਺ਯ਻ਆਤ ਏਹਤਹ ਑ਈ। ਇ਴ 

ਭ਺ਸਵੰਭ ਸਲਿੱਚ ਏਰਿੱਫ ਦ਼ ਭੈਂਫਯ਷ਾਂ ਦ਼ ਨ਷ਰ-ਨ਷ਰ 

਴ਹਨਹਅਯ ਸ਴ਟਹ੃ਨ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਴ਸਵਮਾ਑ਹ ਲਰੰਟਹਅਯ਷ਾਂ ਨ਼ 

ਲਹ ਉਤਲ਼਷ਵ ਨ਷ਰ ਸਵਿੱ਴਷ ਸਰਆ। 

਌ਡਸਭੰਟਨ ਩ਫਸਰਏ ਰ਷ਇਫਰ਼ਯਹ ਦ਼ ਆਰ਼-ਦ਺ਆਰ਼ 

ਲਰੰਟਹਅਯ਷ਾਂ ਨ਼ ਸਐਿੱਰਸਯਆ ਵਾਇਆ ਏ਻੄਷ ਅਤ਼ ਵਾਯ 

ਫ਼ਏ਷ਯ ਲ਴ਤ਻ਆਾਂ ਇਏਿੱਠਹਆਾਂ ਏਯਏ਼ ਸਰ੅਷ਸ੅ਆਾਂ 

ਸਲਿੱਚ ਩਷ਈਆਾਂ ਅਤ਼ ਏ਻੄਼ਦ਷ਨ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਴਺ਿੱਟਹਆਾਂ। 

ਲ਷ਤ਷ਲਯਨ ਦਹ ਯਿੱਸਐਆ, ਴੅਷ਈ ਩ਰਤਹ ਜ਷਑ਯ਻ਏਤ਷ 

ਅਤ਼ ਬ਷ਈਚ਷ਯਏ ਴਷ਾਂਝ ਨ਻  ੰ ਉਤਲ਼਷ਸਵਤ ਏਯਨ ਦ ਼

ਉਦ਼ਲ਼ ਨ਷ਰ ਇਵ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਭ਺ਸਵੰਭ ਆਯੰਬਹ ਑ਈ। 

ਏਰਿੱਫ ਦ਼ ਅਵ਺ਦ਼ਦ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਇ਴ 

਩ਸਵਰਏਦਭਹ ਦ਷ ਭ਺ਿੱਐ ਉਦ਼ਲ਼ ਰਾਏ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਆ਩ਣ਼ 

ਆਰ਼-ਦ਺ਆਰ਼ ਦਹ ਴੅਷ਈ ਫਣ਷ਈ ਯਿੱਐਣ ਅਤ਼ 

ਲ਷ਤ਷ਲਯਨ ਦਹ ਴ੰਬ਷ਰ ਸਲਿੱਚ ਴ਯ਑ਯਭ ਮਾ਑ਦ਷ਨ 

਩਷ਉਣ ਰਈ ਩ਰ਼ਸਯਤ ਏਯਨ਷ ਵ਽। ਸ਴ਵਤਭੰਦ, 

ਵਸਯਆ-ਬਸਯਆ ਅਤ਼ ਸਟਏ਷ਊ ਴ਭ਷ਜ ਸ਴ਯਜਣ 

ਸਲਿੱਚ ਴੅਷ਈ ਦ਷ ਫਵ਺ਤ ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ ਮਾ਑ਦ਷ਨ 

ਵ਺ੰਦ਷ ਵ਽। 

ਲਰੰਟਹਅਯ਷ਾਂ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਆ਩ਣਹ ਴਷੅-

਴਺ਥਯਹ ਵਲ਷, ਩਷ਣਹ ਅਤ਼ ਴਺ੰਦਯ ਰੈਂਡ਴ਏ਼ਸ਩ੰ਑ ਏਯਏ਼ 

ਦ਺ਨਹਆ ਬਯ ਸਲਿੱਚ ਜ਷ਸਣਆ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽। ਇਿੱਥ਼ ਲਿੱ਴ਦ ਼

ਬ਷ਯਤਹਆਾਂ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹਆਾਂ ਦ਷ ਲਹ ੅ਯ੃ ਫਣਦ਷ ਵ਽ 

ਸਏ ਉਵ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਨ਻ ੰ ਆ਩ਣ਷ ਦ਻ਜ਷ ਒ਯ ਴ਭਝਸਦਆਾਂ 

ਇ਴ ਦ਼ ਲ਷ਤ਷ਲਯਨ ਨ਻ ੰ ਴਷੅-਴਺ਥਯ਷ ਅਤ਼ ਉੱਤਭ 

ਫਣ਷ਈ ਯਿੱਐਣ ਸਲਿੱਚ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਩਷ਉਣ। ਉਨ੍਷ਾਂ 

ਬਸਲਿੱਐ ਸਲਿੱਚ ਲਹ ਇ਴ ਭ਺ਸਵੰਭ ਨ਻ ੰ ਸਨਯੰਤਯ ਜ਷ਯਹ 

ਯਿੱਐਣ ਦ਷ ਬਯਾ਴਷ ਸਦਿੱਤ਷। 

ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਯ਽ਏ ਴ੈਂਟਯ ਸਲਿੱਚ ਤ਷ਲ਼ ਐ਼ਡਣ਷ 

ਏ਼ਲਰ ਭਨਾਯੰਜਨ ਦ਷ ਇਿੱਏ ੃ਯਹਆ ਵ਽। ਭਨਾਯੰਜਨ ਦ ਼

ਨ਷ਰ-ਨ਷ਰ ਜ਼ਏਯ ਴ਭ਷ਜ-਴਼ਲ਷ ਅਤ ਼ ਴੅਷ਈ ਲਿੱਰ 

ਲਹ ਸਧਆਨ ਸਦਿੱਤ਷ ਜ਷ਲ਼ ਤ਷ਾਂ ਇਵ ਴ਭੇਂ ਅਤ਼ ਴ਭਯਿੱਥ਷ 

ਦਹ ਴਺ਚਿੱਜਹ ਲਯਤੋਂ ਵਾਲ਼਑ਹ। ਅਸਜਵ਼ ਏ਷ਯਜ਷ਾਂ ਨ਷ਰ 

ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਦਹ ਚੰ਑ਹ ਩ਛ਷ਣ ਫਣਦਹ ਵ਽ ਅਤ਼ 

਴਷ਾਂਝਹਲ਷ਰਤ਷ ਦ਷ ਴ੰਦ਼ਲ਼ ਪ਽ਰਦ਷ ਵ਽। 

ਇ਴ ਴੅਷ਈ ਭ਺ਸਵੰਭ ਸਲਿੱਚ ਑਺ਸਯੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਸ਴ਿੱਧ਻, 

ਜੰ਑ ਩ਸਵਰਲ਷ਨ, ਚਯਨਜਹਤ ਸਦ਍ਰ, ਴਺ਯਜਹਤ 

ਸ਴ੰ਒ ਸ਴ਿੱਧ਻, ਬਜਨ ਸ਑ਿੱਰ, ਏ਺ਰਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਸ਴ਿੱਧ਻, 

ਦੰ਑ਰ ਸ਴ੰ਒, ਴਺ਯਜਹਤ ਸ਴ੰ਒, ਴਺ਐਦ਼ਲ ਏ਺ਰ਷ਯ, 

਩ਰਦ਺ ਭਣ ਸ਴ੰ਒ ਅੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ਸਐਡ਷ਯਹ, ਩ਰ਑ਟ 

ਸ਴ੰ਒, ਯ਷ਜ਻ ਤ਻ਯ, ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒, ਅਲਤ਷ਯ ਸ਴ੰ਒, 

ਯ਷ਜ਻ ਴ਯ਩ੰਚ, ਏ਺ਰਦਹ਩ ਸ਴ੰ਒, ਴ਯਫਜਹਤ 

਑ਯ਼ਲ਷ਰ, ਫਰਦ਼ਲ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ, ਩ਰ਼ਭ ਸ਴ੰ਒ ਫ਷ਲ਷, 

ਸਨਯਭਰ ਸ਴ੰ਒ ਴ਭ਼ਤ ਏਰਿੱਫ ਦ਼ ਅਵ਺ਦ਼ਦ਷ਯ਷ਾਂ ਅਤ਼ 

ਵਾਯ ਴ਸਵਮਾ਑ਹ ਲਰੰਟਹਅਯ਷ਾਂ ਨ਼ ਬ਷਑ ਸਰਆ। 

 

ਫਰਸਲਦੰਯ ਫ਷ਰਭ 

਑਺ਯਦ਷਴਩਺ਯ/਌ਡਸਭਟੰਨ, ਏ਽ਨ਼ਡ਷ 

੅ਾਨ: 98156-25409 
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਌ 
ਡਸਭੰਟਨ ਏਨ਼ਡ਷ ਦਹ ਐ਻ਫ਴਻ਯਤ ਌ਡਸਭੰਟਨ 

਩ਫਸਰਏ ਰ਷ਇਫਯ਼ਯਹ 17 ਴ਟਯਹਟ ਭ਽ਡਾ੃ ਸਲਐ਼ 

ਇਿੱਏ ਲ਼਷ਨਦ਷ਯ ਑ਾਲ਼ਟਹ ਦ਷ ਆਮਾਜਨ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। ਇ਴ 

਑ਾ਴ਟਹ ਸਲਿੱਚ ਏਲਹ ਦਯਲ਼ਨ ਅਣਜ਷ਣ ਦ਷ ਏ਷ਸਲ ਴ੰ਑ਰਸਵ 

‘ਯ਻ਵ ਦ ਼ ਅਥਯ਻’ ਦ਷ 

ਸਲਭਾਚਨ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ 

ਅਤ਼ ਉਵਨ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਑਺ਯਭ਺ਐਹ 

ਅਿੱਐਯ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਴ਿੱਜਹ ਵਾਈ 

ਲ਼਷ਰ ਦ਼ ਏ਼ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ 

ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ।ਇ਴ ਭਿਏ਼ 

਩ਰਸ਴ਿੱਧ ਫਾਰਹਆਾਂ ਰ਼ਐਏ਷ 

਴਺ਯਜਹਤ ਏਿਯ ਧ਷ਰਹਲ਷ਰ 

ਅਤ਼ ਫਰਸਲੰਦਯ ਏਿਯ 

ਸ਑ਿੱਰ ਨ਼ ਩ਰਧ਷ਨ਑ਹ ਏਹਤਹ। 

ਯ਻ਵ ਦ਼ ਅਿੱਥਯ਻ ਏ਷ਸਲ 

਴ਭ਻ਵ ਉੱ਩ਯ ਦਰਫਹਯ 

ਸ਴ੰ਒ ਸਯਆ੄ ਅਤ਼ 

ਫਰਸਲੰਦਯ ਫ਷ਰਭ ਨ਼ 

ਫਾਰਦ਼ ਵਾ਋ ਸਏਵ਷ ਸਏ 

ਇ਴ ਩਺਴ਤਏ ਸਲਚਰਹਆਾਂ 

ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਲਯਤਭ਷ਨ 

ਵ਷ਰ਷ਤ਷ਾਂ ਦਹ ਨਫ੃ ਨ਻ ੰ ਟਟਾਰਦਹਆਾਂ ਵਾਈਆਾਂ ਮਥ਷ਯਥ ਦਹ 

ਤ਴ਲਹਯ ਩਼ਲ਼ ਏਯਦਹਆਾਂ ਵਨ। ਅੰਧ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਅਤ ਼ ਴ਭੇਂ 

ਦ਼ ਴ਿੱਚ ਨ਻ ੰਉਜ਷਑ਯ ਏਯਦਹਆਾਂ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਇ਴ ਩਺਴ਤਏ 

ਸਲਿੱਚ ਰ਑ਬ਑ 123 ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਵਨ।ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਸ਴ਿੱਐ 

ਇਸਤਵ਷਴ ਫ਷ਯ਼ ਚ਷ਨਣ਷ ਩਷ਉਂਦਹਆਾਂ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਨਪ਷ 

ਨ਺ਏ਴਷ਨ ਦਹ ਲਹ ਩਽ਯਲ਷ਈ ਏਯਦਹਆਾਂ ਵਨ। ਦਯਲ਼ਨ 

ਅਣਜ਷ਣ ਭ਷ਰਲ਼ ਦ ਼ਸ਩ੰਡ ਸ਩ਿੱਦਾ ਸ੃ਰ਷ ਫਸਠੰਡ਷ ਚੋਂ ਜਨਭ 

ਰ਽  ਏ਼ ਏਨ਼ਡ਷ ਩ਵ਺ੰਸਚਆ। ਉਵ ਚ਼ਤਨ ਩ਰਲ਷਴ਹ ਏਲਹ ਵ਽। 

ਆਭ ਰਾਏ਷ਾਂ ਨ਷ਰੋਂ  ਲਧ਼ਯ਼ ਏਾਭਰ ਬ਷ਲਹ ਵਾ਋ ਫ਑਽ਯ ਏਾਈ 

ਸਲਅਏਤਹ ਏਲਹ ਨਵੀਂ ਫਣ ਴ਏਦ਷। ਉਵ ਴ਿੱਚ ਭ਺ਿੱਚ ਵਿੱਦ 

ਦਯਜ਼ ਦ਷ ਏਾਭਰ ਬ਷ਲਹ ਏਲਹ ਵ਽। ਸਲਦ਼ਲ਼ਹ ਧਯਤਹ ਤ਼ 

ਯਸਵੰਸਦਆਾਂ ਉ਴ਨ਼ ਨ਷ ਆ਩ਣਹ ਧਯਤਹ ਨ਻ ੰ ਬ਺ਰ਷ਇਆ ਤ ਼

ਨ਷ ਵਹ ਭ਷ਤ ਬ਷ਲ਼਷ ਤੋਂ ਩਷਴਷ ਲਿੱਸਟਆ।ਏਲਹ ਆ਩ਣ਼ 

ਸਲਚ਷ਯ,ਅਸਵ਴਷਴ ਤ਼ ਅਨ਺ਬਲ ਅ਴ਰ ਚੋਂ ਴ਸਵਜਤ਷, 

਴ਯਰਤ਷ ਤ ਼ ਴ਿਐ ਨ਷ਰ ਆ਩ਣਹ ਭ਷ਤ ਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਿੱਚ ਵਹ 

਩ਯ਑ਟ ਏਯ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਴ਫੰਧਹ ਉਵ ਡਿੱਟ ਏ਼ ਭ਷ਾਂ 

ਫਾਰਹ ਤ ਼਩ਸਵਯ਷ ਦ ਼ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਵ਷੃ਯ ਏਲਹਆਾਂ 

ਨ਼ ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਴਺ਣ਷ ਏ਼ ਐ਻ਫ ਯੰ਑ ਫੰਸਨਆ। 

ਏਲਹ ਦਯਫ਷ਯ ਸਲਿੱਚ 

ਫਰਸਲੰਦਯ ਫ਷ਰਭ, 

ਦਰਫਹਯ ਸ਴ੰ਒ ਸਯਆ੄, 

਴ਤਨ਷ਭ ਑਷ਵਰ਼, 

ਅੰਸਭਰਤ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒ 

ਅੰਸਭਰਤ, ਨਸਯੰਦਯ ਰ਺ਫ਷ਣ਷ 

ਤ਼ ਤਸਜੰਦਯ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒ 

ਸਯਆ੄, ਴਺ਯਜਹਤ ਏਿਯ 

ਧ਷ਰਹਲ਷ਰ, ਫਰਸਲੰਦਯ 

ਏਿਯ ਸ਑ਿੱਰ, ਩਷ਯ਴ 

ਭਵਹਨਹਆਾਂ, ਦਯਲ਼ਨ 

ਅਣਜ਷ਣ, ਴਺ਐਦ਼ਲ ਸ਴ੰ਒, 

ਏ਼ਲਰ ਸ਴ੰ਒ ਫਿੱਰ, ਩ਰ਑ਟ 

ਸ਴ੰ਒, ਏਲ਼ਭਹਯ਷ ਸ਴ੰ਒, 

ਭ਷਴ਟਯ ਅਜਹਤ ਸ਴ੰ਒, 

ਏ਷ਯਜ ਸ਴ੰ਒ ਎ਰਐ, 

ਏਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਩ਯਭ਷ਯ, 

ਭਨਜਹਤ ਫਿੱਰ, ਑਺ਯਸਦਆਰ ਸ਴ੰ਒ ਨ਼ ਆ਩ਣਹਆਾਂ 

ਯਚਨ਷ਲ਷ਾਂ ਴਺ਣ਷ ਏ਼ ਐ਻ਫ ਯੰ਑ ਫੰਸਨਆਾਂ। ਭਚੰ ਴ੰਚ਷ਰਨ ਦ ਼

ਪਯ੃ ਏ਼ਲਰ ਫਿੱਰ ਨ਼ ਫ਷ਐ਻ਫਹ ਸਨਬ਷਋। 

ਫਰਸਲਦੰਯ ਫ਷ਰਭ ਑਺ਯਦ਷਴਩਺ਯ ਌ਡਸਭਟੰਨ ਏਨ਼ਡ਷ 

9815625409 
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਌ 
ਫ਴ਪਾਯਡ (ਵਯਦਭ ਸ਴ੰ਒ ਭ਷ਨ): ਩ਰਸ਴ਿੱਧ ਸ਴ਿੱਐ 

ਸਲਦਲ਷ਨ, ਏਲਹ, ਇਸਤਵ਷਴ਏ਷ਯ ਅਤ ਼ ਐਾਜਹ 

਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ ਸ਑ਆਨਹ ਏ਼ਲਰ ਸ਴ੰ਒ ਸਨਯਦਾਲ਼ ਦਹ 38ਲੀਂ 

਩਺਴ਤਏ ‘ਏ਺ ੰਡਰਹ਋ ਸਨਯਦਾਲ਼ ਦ਼’ ਦ਷ ਰਾਏ ਅਯ਩ਣ 

਴ਭ਷਑ਭ ਌ਫ਴ਪਾਯਡ ਦਹਆਾਂ ਴ਭ਻ਵ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤਏ 

਴ੰ਴ਥ਷ਲ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਴਷ਾਂਝ਼ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਸਲਯ਷਴ਤਹ ਑਺ਯਦ਺ਆਯ਷ 

਴਷ਸਵਫ ੁ਷ਰ਴਷ ਦਹਲ਷ਨ ਴਺਴਷ਇਟਹ ਸਲਐ਼ ਏਯਲ਷ਇਆ 

ਸ਑ਆ। ਴਷ਸਵਤਏ ਸਲਚ਷ਯ਷ਾਂ, ਏ਷ਸਲ-਑਷ਇਨ ਅਤ ਼਴ਨਭ਷ਨ 

ਦਹਆਾਂ ਬ਷ਲਨ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਬਯ਩਻ਯ ਇਵ ਴ਭ਷਑ਭ ਉ਴ ਲ਼ਰ਼ 

ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਮ਷ਦ਑਷ਯਹ ਫਣ ਸ਑ਆ, ਜਦੋਂ ਪਯ਼੃ਯ ਲ਽ਰਹ ਦਹਆਾਂ 

਴਷ਸਵਤਏ ਴ੰ਴ਥ਷ਲ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  86 ਴਷ਰ਷ ਸ਑ਆਨਹ ਸਨਯਦਾਲ਼ 

ਨ਻ ੰ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਰੰਫ਼ ਴ਭੇਂ ਦਹਆਾਂ ਴਷ਸਵਤਏ ਅਤ਼ ਩ੰਥਏ 

਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਰਈ ‘ਰ਷ਈ੅ ਟ਷ਈਭ ਅਚਹਲਭੈਂਟ ਌ਲ਷ਯਡ’ 

ਨ਷ਰ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। 

ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਸ਑ਆਨਹ ਏ਼ਲਰ ਸ਴ੰ਒ ਸਨਯਦਾਲ਼ ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ 

ਜਹਲਨ ਅਤ ਼ ਴਷ਸਵਤਏ ਴੅ਯ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ ਼ ਅਨ਺ਬਲ ਴਷ਾਂਝ਼ 

ਏਯਸਦਆਾਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਜਹਲਨ ਦਹਆਾਂ ਎ਏ੄਷ਾਂ 

ਸ਴ਯਜਣ਷ਤਭਏਤ਷ ਦ਼ ਯ਷ਵ ਸਲਿੱਚ ਯ਺ਏ਷ਲਟ ਨਵੀਂ 

ਫਣਨਹਆਾਂ ਚ਷ਵਹਦਹਆਾਂ। ਏੈਂ਴ਯ ਦਹ ਨ਷ਭ਺ਯ਷ਦ ਸਫਭ਷ਯਹ ਦ ਼

ਫ਷ਲਜ਻ਦ ਚ੄੍ਦਹ ਏਰ਷ ਸਲਿੱਚ ਴਷ਸਵਤ ਸ਴ਯਜਦ਼ ਯਸਵਣ ਦਹ 

ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਸਦਰ੄ਤ਷ ਨ਼ ਵ਷੃ਯ ਴ਯਾਸਤਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਩ਰਬ਷ਸਲਤ 

ਏਹਤ਷। ਴ਨਭ਷ਨ ਰਈ ਧੰਨਲ਷ਦ ਏਯਸਦਆਾਂ ਉਨ੍਷ਾਂ ਪਯ਼੃ਯ 

ਲ਽ਰਹ ਦਹਆਾਂ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਴਷ਸਵਤਏ ਴ੰ਴ਥ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਆ਩਴ਹ 

਴ਸਵਮਾ਑ ਨ਷ਰ ਇਿੱਏ ਴਷ਾਂਝਹ ਴਷ਸਵਤ ਴ਬ਷ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਿੱਚ 

ਇਏਿੱਠ਼ ਵਾ ਏ਼ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦ਷ ਴ਿੱਦ਷ ਲਹ ਸਦਿੱਤ਷, ਸਜ਴ ਦ਷ 

ਵ਷੃ਯਹਨ ਲਿੱਰੋਂ  ਵ਺ੰ਑਷ਯ਷ ਬਸਯਆ ਸ਑ਆ। 

਩਺਴ਤਏ ਫ਷ਯ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਩਼ਲ਼ ਏਯਸਦਆਾਂ ਡ਷. ਑਺ਯਸਲੰਦਯ 

ਸ਴ੰ਒ ਧ਷ਰਹਲ਷ਰ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ‘ਏ਺ ੰਡਰਹ਋ ਸਨਯਦਾਲ਼ ਦ਼’ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਏ਷ਸਲ-਩ਯੰ਩ਯ਷ ਸਲਿੱਚ ਵਿਰਹ-ਵਿਰਹ ਅਰਾ਩ ਵਾ ਯਵ਼ 

‘ਏ਺ ੰਡਰਹਆ’ ਭ਷ਤਸਯਏ ਛੰਦ ਨ਻ ੰ ਭ਺੄ ਴਺ਯਜਹਤ ਏਯਨ ਲਿੱਰ 

ਇਿੱਏ ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ ਮਤਨ ਵ਽। ਉਨ੍਷ਾਂ ਩਺਴ਤਏ ਦਹ ਸਲਲ਼਷-

ਲ਴ਤ਻ , ਏ਷ਸਲ-ਲ਼਽ਰਹ ਅਤ ਼ ਯਚਨ਷ਤਭਏ ਩ਿੱਐ਷ਾਂ ਫ਷ਯ਼ 

ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਨ਷ਰ ਚਯਚ਷ ਏਹਤਹ ਅਤ਼ ਇ਴ ਨ਻ ੰ ਰ਼ਐਏ ਦਹ 

ਰੰਭਹ ਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਧਨ਷ ਦ਷ ਇਿੱਏ ਵਾਯ ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ 

਩੄਷ਅ ਦਿੱਸ਴ਆ। 

਴਷ਸਵਤ ਦ਼ ਴ਯ਩ਰ਴ਤ ਑਺ਯਫਐਲ਼ ਸ਴ੰ਒ ਢਿੱਟ ਨ਼ ਭਸਵਭ਷ਨ਷ਾਂ 

ਦ਷ ਴ਲ਷਑ਤ ਏਹਤ਷। ਫਹਫਹ ਴ਤਲਤੰ ਏਿਯ ਩ੰਧ਼ਯ ਨ਼ 

ਸ਑ਆਨਹ ਸਨਯਦਾਲ਼ ਦਹ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ ਫ਷ਯ਼ ਬ਷ਲ਩਻ਯਤ 

ਸਲਚ਷ਯ ਴਷ਾਂਝ਼ ਏਹਤ਼, ਜਦਸਏ ਉੱ਒ਹ ਨ਷ਲਰਏ਷ਯ 

ਵਯਏਹਯਤ ਏਿਯ ਚ਷ਵਰ ਨ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਇਸਤਵ਷਴ਏ਷ਯ, 

਴ੰ਑ਹਤਏ਷ਯ, ਏਲਹ ਅਤ਼ ਐਾਜਹ ਸਲਦਲ਷ਨ ਲਜੋਂ 

ਫਵ਺਩ਿੱਐਹ ਦ਼ਣ ਨ਻ ੰ ਯ਼ਐ਷ਾਂਸਏਤ ਏਹਤ਷। ਰ਼ਐਏ ਨ਻ ੰ

ਫ਺ਿੱਏ਼ ਬ਼ਟ ਏਯਨ ਦਹ ਯ਴ਭ ਤਯਰਾਏ ਸ਴ੰ਒ 

ਫਯ਷੄, ਌ਡਲਾਏ਼ਟ ਅਭਨ ਚਹਭ਷ ਅਤ ਼

਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਭੈਂਫਯ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਸਨਬ਷ਈ ਑ਈ। 

਴ਭ਷਑ਭ ਦ਼ ਏ਷ਸਲ-਩ਿੱਐ ਨ਻ ੰ ਢ਷ਡਹ ਴਺ਯਜਹਤ 

ਸ਴ੰ਒ ਴੅ਯਹ ਅਤ਼ ਚਭਏਿਯ ਸ਴ੰ਒ ਴਼ਐੋਂ ਬਾਤਨ਷ 

ਨ਼ ਸ਑ਆਨਹ ਸਨਯਦਾਲ਼ ਦਹਆਾਂ ਏ਺ ੰਡਰਹਆਾਂ ਨ਻ ੰ 

ਢ਷ਡਹ ਅੰਦ਷੃ ਸਲਿੱਚ ਑਷ ਏ਼ ਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ 

ਫਣ਷ਇਆ। ਑਺ਯਭ਼ਰ ਸ਴ੰ਒ ਏਟ਷ਯਹਆ ਨ਼ 

ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਏਸਲਤ਷ ‘਩਷ਣਹ ਸਲਿੱਚ ਭਧ਷ਣਹ’ ਦ਷ 

਑਷ਇਨ ਏਹਤ਷, ਜਦਸਏ ਴਺ਐਭੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ 

ਫਯ਷੄ ਬ਑ਤ਷ ਬ਷ਈ ਏ਷ ਅਤ ਼ ਭ਺ਰਐ ਯ਷ਜ 

ਫਜ਷ਜ ‘਩ਰ਼ਭਹ’ ਨ਼ ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਩਼ਲ਼ 

ਏਹਤਹਆਾਂ। 

਴ਭ਷਑ਭ ਸਲਿੱਚ ਰਐਫਹਯ ਸ਴ੰ਒, ਩ਲਨ ਸ਑ਿੱਰ਷ਾਂ 

ਲ਷ਰ਷, ਑਺ਯਦ਼ਲ ਸ਴ੰ਒ ਫਯ਷੄, ਑਺ਯ਩ਰਹਤ ਸ਴ੰ਒ 

ਚ਷ਵਰ, ਴਺ਯਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਅਿੱਚਯਲ਷ਰ, ਴਺ਯਜਹਤ 

ਸ਴ੰ਒ ਴ਵਾਤ਷, ਦਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਩਻ਨਹਆ, 

ਭਸਵਭ਷ ਸ਴ੰ਒ ਤ਻ਯ, ਵਯਹ ਸ਴ੰ਒ ਤ਷ਤਰ਷, ਭਰਏਹਤ ਸ਴ੰ਒ 

ਭਹਰ਻ , ਑਺ਯਦ਼ਲ ਸ਴ੰ਒ ਫ਺ਿੱਟਯ, ਰਐਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਴਷ਯੰ਑, 

਴਺ਐਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਚਾਵਰ਷, ਫਰਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਯ਺਩਷ਰ, 

਴਺ਐਦ਼ਲ ਸ਴ੰ਒ ਑ਾਵਰਲ੄, ਸਏਯ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒ ਑ਯਚ਷ ਅਤ਼ 

਴਺ਐਦ਼ਲ ਸ਴ੰ਒ ਑ਯਚ਷ ਴ਭ਼ਤ ਲਿੱਡਹ ਸ਑ਣਤਹ ਸਲਿੱਚ ਴਷ਸਵਤ 

਩ਰ਼ਭਹ ਵ਷੃ਯ ਴ਨ। ਴ਭ਷਑ਭ ਦ਷ ਴ੰਚ਷ਰਨ ਡ਷. 

਴਺ਸਯੰਦਯਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਬ਼ਰ਷ ਨ਼ ਴਺ਚਿੱਜ ਼ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਏਹਤ਷। 

 

ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ 

਴਩਽ਲ਼ਰ ਸਯ਩ਾਯਟਯ, ਫਹ.਴ਹ., ਏ਽ਨ਼ਡ਷ 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 



The Hind Canadian Times | September 2026 | 21 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 

਴ਯਹ (ਵਯਦਭ 

ਭ਷ਨ)-ਏੇਂਦਯਹ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਰ਼ਐਏ 

਴ਬ਷ (ਉੱਤਯਹ 

ਅਭਯਹਏ਷) ਲਿੱਰੋਂ  

ਇੰਡਾ-ਏ਽ਨ਼ਡਹਅਨ 

਴ਹਨਹਅਯ ਸ਴ਟਹ੃ਨ 

਴ੈਂਟਯ, ਴ਯਹ ਸਲਐ਼ 

ਆ਩ਣਹ ਭ਷ਸ਴ਏ 

ਇਏਿੱਤਯਤ਷ ਦਿਯ਷ਨ 

ਇਿੱਏ ਮ਷ਦ਑਷ਯਹ 

਴਷ਸਵਤਏ ਴ਭ਷਑ਭ 

ਏਯਲ਷ਇਆ 

ਸ਑ਆ। ਴ਭ਷਑ਭ 

ਦਿਯ਷ਨ ਩ਰਸ਴ਿੱਧ 

ਏਲਹਲ਼ਯ ਅਤ਼ 

਴਷ਯੰ਑ਹ ਲ਷ਦਏ 

ਚਭਏਿਯ ਸ਴ੰ਒ ਴਼ਐੋਂ 

ਦਹ ਨਲ-਩ਰਏ਷ਸਲ਼ਤ 

਩਺਴ਤਏ ‘ਸਏਿੱ਴਷ 

ਲ਼ਹਯੀਂ ਪਸਯਵ਷ਦ ਤ਼ ਏ਷ਏ਷ ਩ਰਤ਷਩ਹ’ ਅਤ਼ ਲਹਤ 

ਫ਷ਦਲ਼਷ਵ਩਺ਯਹ ਦ਺ਆਯ਷ ਴ੰ਩਷ਸਦਤ ਏ਷ਸਲ-਴ੰ਑ਰਸਵ 

‘ਤ਷ਸਯਆਾਂ ਦਹ ਭਸਵਸ੅ਰ’ ਸਯਰਹ੃ ਏਹਤ਼ ਑਋। 

਴ਭ਷਑ਭ ਦਹ ਩ਰਧ਷ਨ਑ਹ ਴ਬ਷ ਦ਼ ਩ਰਧ਷ਨ ਸ਩ਰਤ਩਷ਰ 

ਸ਑ਿੱਰ, ਚਭਏਿਯ ਸ਴ੰ਒ ਴਼ਐੋਂ, ਲਹਤ ਫ਷ਦਲ਼਷ਵ਩਺ਯਹ ਅਤ ਼

ਦਯਲ਼ਨ ਴ੰ਒਷ ਨ਼ ਴਷ਾਂਝ਼ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਏਹਤਹ। ਴ਭ਷਑ਭ ਦ਼ 

ਆਯੰਬ ਸਲਿੱਚ ਸ਩ਰਤ਩਷ਰ ਸ਑ਿੱਰ ਨ਼ ਦਾਲ਷ਾਂ ਩਺਴ਤਏ਷ਾਂ 

ਅਤ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਯਚਨ਷ਏ਷ਯ਷ਾਂ ਫ਷ਯ਼ ਴ੰਐ਼਩ ਜ਷ਣ-਩ਛ਷ਣ 

ਏਯਲ਷ਈ। ਇ਴ ਉ਩ਯੰਤ ਡ਷. ਦਸਲੰਦਯ ਏਿਯ ਨ਼ 

ਚਭਏਿਯ ਸ਴ੰ਒ ਴਼ਐੋਂ ਦਹ ਩਺਴ਤਏ ਫ਷ਯ਼ ਆ਩ਣ਷ 

਩ਯਚ਷ ਩ਸ੄੍ਆ, ਜਦਸਏ ਵਯਸਲੰਦਯ ਏਿਯ ਨ਼ 

‘ਤ਷ਸਯਆਾਂ ਦਹ ਭਸਵਸ੅ਰ’ ਫ਷ਯ਼ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਴਷ਾਂਝ਼ 

ਏਹਤ਼। 

ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਩ਰਾ. ਏਲ਼ਭਹਯ਷ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ, ਵਯਸਜੰਦਯ 

ਸ਴ੰ਒ ਸਥੰਦ ਅਤ਼ ਸ਩ਰੰ. ਭਰ਻ ਏ ਚੰਦ ਏਰ਼ਯ ਨ਼ ਦਾਲ਷ਾਂ 

਩਺਴ਤਏ਷ਾਂ ਦ਼ ਰ਼ਐਏ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਭ਺ਫ਷ਯਏਫ਷ਦ ਸਦੰਸਦਆਾਂ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਸਲਿੱਚ ਅਸਜਵ਼ 

ਉ਩ਯ਷ਸਰਆਾਂ ਦਹ ਭਵਿੱਤਤ਷ ਫ਷ਯ਼ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਚ਷ਯ 

਩ਰ਑ਟ ਏਹਤ਼। 

਴ਭ਷਑ਭ ਦ਼ ਦ਻ਜ਼ ਦਿਯ ਸਲਿੱਚ ਰਾਏ-ਏ਷ਸਲ ਅਤ਼ 

ਏਲਹਲ਼ਯਹ ਦਹ ਯੰ਑ਤ ਲ਼ਐਣ ਨ਻ ੰ ਸਭਰਹ। ਚਭਏਿਯ ਸ਴ੰ਒ 

਴਼ਐੋਂ, ਨਲਦਹ਩ ਸ਑ਿੱਰ ਅਤ਼ ਜ਺਑ਯ਷ਜ ਸ਴ੰ਒ ਨ਼ ਸਏਿੱ਴਷ 

ਲ਼ਹਯੀਂ ਪਸਯਵ਷ਦ ਸਲਿੱਚੋਂ ਯ਴ਸਬੰਨਹ ਏਲਹਲ਼ਯਹ ਩਼ਲ਼ 

ਏਯਏ਼ ਴ਯਾਸਤਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏ-ਸਲਯ਴਼ ਨ਷ਰ 

ਜਾਸ੄ਆ। ਇ਴ ਤੋਂ ਫ਷ਅਦ ਵਾ਋ ਏਲਹ ਦਯਫ਷ਯ ਸਲਿੱਚ 

਴ਥ਷ਨਏ ਲ਼਷ਇਯ਷ਾਂ ਨ਼ ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਏ਷ਸਲ-ਯਚਨ਷ਲ਷ਾਂ 

਩਼ਲ਼ ਏਯਏ਼ ਴ਭ਷਑ਭ ਨ਻ ੰ ਏ਷ਸਲਏ ਯੰ਑ ਸਲਿੱਚ ਯੰ਑ 

ਸਦਿੱਤ਷। ਑਺ਯਦਯਲ਼ਨ ਸ਴ੰ਒ ਫ਷ਦਰ, ਭਾਵਨ ਸ਑ਿੱਰ, 

ਵਯਚੰਦ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ, ਭਨਜਹਤ ਭਿੱਰ੍਷, ਵਯਦਭ ਸ਴ੰ਒ 

ਭ਷ਨ, ਵਯਚਯਨ ਸ਴ੰ਒ ਴ੰਧ਻, ਑਺ਯਸਭੰਦਯ ਸ਴ਿੱਧ਻, 

ਦਯਲ਼ਨ ਴ੰ਒਷, 

਩ਰਸਲੰਦਯ ਯੰਧ਷ਲ਷, 

ਏਸਲੰਦਯ ਚ਷ਾਂਦ, 

ਇੰਦਯਜਹਤ ਧ਷ਭਹ, 

ਅਜਭ਼ਯ ਸ਴ੰ਒ ਸਢਿੱਰੋਂ  

ਅਤ਼ ਅਭਯਜਹਤ ਏਿਯ 

਴ਭ਼ਤ ਏਈ ਲ਼਷ਇਯ਷ਾਂ ਨ਼ 

ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਯਚਨ਷ਲ਷ਾਂ 

ਨ਷ਰ ਵ਷ਜਯਹ ਰਲ਷ਈ। 

਴ਭ਷਑ਭ ਸਲਿੱਚ ਫਰਫਹਯ 

ਸ਴ੰ਒ ਴ੰ਒਷, ਜ਴ਲਹਯ 

ਬਰ਻ ਯਹਆ, ਅੰ਑ਯ਼੃ 

ਫਯ਷੄, ਡ਷. ਸਲ਼ੰਦਯ 

਩਺ਯ਼ਲ਷ਰ ਅਤ਼ ਡ਷. 

ਵਯਦ਼ਲ ਸ਴ੰ਒ ਸਲਯਏ, 

਑਺ਯ਴਼ਲ ਩ੰਧ਼ਯ, 

ਯਛ਩਷ਰ ਸ਑ਿੱਰ, 

ਸਨਯੰਜਨ ਰਸਵਰ, 

ਦਸਲੰਦਯ ਫਚਯ਷, 

ਫਰਫਹਯ ਸ਴ੰ਒ ਑ਯਚ਷, 

ਇੰਦਯ਩਷ਰ ਴ੰਧ਻, ਸਫਿੱਏਯ ਸ਴ੰ਒ ਐਾ਴਷ ਴ਭ਼ਤ ਲਿੱਡਹ 

ਸ਑ਣਤਹ ਸਲਿੱਚ ਴਷ਸਵਤ ਩ਰ਼ਭਹਆਾਂ ਦਹ ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ ਨ਼ 

਴ਭ਷਑ਭ ਨ਻ ੰ ਵਾਯ ਲਹ ਴਷ਯਥਏ ਅਤ ਼ ਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ 

ਫਣ਷ਇਆ। 

਴ਭ਺ਿੱਚ਼ ਴ਭ਷਑ਭ ਦ਷ ਭੰਚ ਴ੰਚ਷ਰਨ ਴ਬ਷ ਦ਼ ਴ਏਿੱਤਯ 

਩ਰਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਯੰਧ਷ਲ਷ ਨ਼ ਫ਷- ਻ੁਫਹ ਸਨਬ਷ਇਆ। 

ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ ਴ਭ਷਑ਭ ਦ਼ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਩੄਷ਲ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਴਺ਚਿੱਜ਼ 

ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਜਾ੄ਸਦਆਾਂ ਴਷ਸਵਤਏ ਭ਷ਵਿਰ ਨ਻ ੰ ਫਣ਷ਈ 

ਯਿੱਸਐਆ। ਅੰਤ ਸਲਿੱਚ ਴ਬ਷ ਦ਼ ਩ਰਧ਷ਨ ਸ਩ਰਤ਩਷ਰ 

ਸ਑ਿੱਰ ਨ਼ ਴ਭ਷਑ਭ ਸਲਿੱਚ ਲ਼਷ਭਰ ਵਾਈਆਾਂ ਴ਭ਻ਵ 

਴਷ਸਵਤਏ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ਷ਾਂ, ਲ਼਷ਇਯ਷ਾਂ ਅਤ ਼ ਴਷ਸਵਤ 

਩ਰ਼ਭਹਆਾਂ ਦ਷ ਧੰਨਲ਷ਦ ਏਹਤ਷। 

ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ 

਴਩਽ਲ਼ਰ ਸਯ਩ਾਯਟਯ, ਫਹ.਴ਹ., ਏ਽ਨ਼ਡ਷ 

 



The Hind Canadian Times | September 2026 | 22 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 

਴ ਯਹ, (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)- ਲ਽ਨਏ਻ਲਯ ਸਲਚ਷ਯ ਭੰਚ (ਯਸਜ.) ਲਿੱਰੋਂ  ਫਹਤ਼ ਸਦਨ ਩ਰਸ਴ਿੱਧ ਸਚਿੱਤਯਏ਷ਯ 

ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਦਹ ਮ਷ਦ ਨ਻ ੰ ਴ਭਯਸ਩ਤ 

ਸ਴ਭਯਤਹ ਑ਯੰਥ ਸਯਰਹ੃ ਴ਭ਷਑ਭ ਑ਯੈਂ੄ ਤ਷ਜ ਫੈਂਏ਺ਇਟ 

ਵ਷ਰ ਴ਯਹ ਸਲਐ ਼ ਏਯਲ਷ਇਆ ਸ਑ਆ। ਴ਭ਷਑ਭ ਦਿਯ਷ਨ 

ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਦ਼ ਜਹਲਨ, ਏਰ਷, ਴਷ਸਵਤਏ-

਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯਏ ਴ਯਾਏ਷ਯ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਸਨਿੱ਒ਹ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ 

ਨ਷ਰ ਜ਺੄ਹਆਾਂ ਮ਷ਦ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਫ਺ਰ਷ਸਯਆਾਂ ਨ਼ ਴਷ਾਂਝ਷ 

ਏਹਤ਷। ਇ਴ ਭਿਏ਼ ‘ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਸ਴ਭਯਤਹ 

਑ਰੰਥ’ ਲਹ ਸਯਰਹ੃ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। 

਴ਭ਷਑ਭ ਦਹ ਲ਼਺ਯ਻ਆਤ ਏਯਸਦਆਾਂ ਲ਽ਨਏ਻ਲਯ ਸਲਚ਷ਯ ਭੰਚ 

ਦ਼ ਫ਺ਰ਷ਯ਼ ਅੰ਑ਯ਼੃ ਫਯ਷੄ ਨ਼ ਵ਷੃ਯਹਨ ਦ਷ ਴ਲ਷਑ਤ 

ਏਹਤ਷। ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਨ਷ਰ ਆ਩ਣਹ 

ਰੰਭਹ ਴਷ਾਂਝ ਅਤ਼ ਦਾ਴ਤਹ ਨ਻ ੰ ਮ਷ਦ ਏਯਸਦਆਾਂ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਷ਰ 

ਆਐਯਹ ਴ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਵਾਈ ਑ਿੱਰਫ਷ਤ ਅਤ ਼ ਸਲਚ਷ਯ-ਲਟ਷ਾਂਦਯ਼ 

ਫ਷ਯ਼ ਬ਷ਲ਩਻ਯਨ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਑ਿੱਰ ਏਹਤਹ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ 

ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਦਹ ਮ਷ਦ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ ਼

ਰਾਏ਷ਾਂ ਦ਼ ਸਦਰ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਵਭ਼ਲ਼਷ ਸਜਊਂਦਹ ਯਵ਑਼ਹ। 

ਉ਩ਯੰਤ ਲ਽ਨਏ਻ਲਯ ਸਲਚ਷ਯ ਭਚੰ ਦ ਼਴ਯ਩ਰ਴ਤ ਅਤ ਼਩ਰਸ਴ਿੱਧ 

ਨ਷ਲਰਏ਷ਯ ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਴਼ਐ਷ ਨ਼ ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ 

ਆਯਸਟ਴ਟ ਨ਷ਰ ਆ਩ਣਹ ਰੰਭਹ ਴਷ਾਂਝ ਦ਷ ਸ੃ਏਯ 

ਏਯਸਦਆਾਂ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ ਅਤ਼ ਏਰ਷ ਦ਼ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ 

਩ਿੱਐ਷ਾਂ ਫ਷ਯ਼ ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਨ਷ਰ ਸਲਚ਷ਯ ਴਷ਾਂਝ਼ ਏਹਤ਼। ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ 

ਸ਴ਭਯਤਹ ਑ਰੰਥ ਦਹ ਸਤਆਯਹ, ਇ਴ ਦ ਼ ਭਏ਴ਦ ਅਤ ਼

ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਦਹਆਾਂ ਮ਷ਦ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਴਷ਾਂਬਣ ਰਈ 

ਏਹਤ਼ ਇ਴ ਉ਩ਯ਷ਰ਼ ਫ਷ਯ਼ ਲਹ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਸਦਿੱਤਹ। 

ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਸ਴ਭਯਤਹ ਑ਯੰਥ ਰਾਏ ਅਯ਩ਣ 

ਏਯਨ ਉ਩ਯੰਤ ਭੰਚ ਦ ਼ਫ਺ਰ਷ਯ਼ ਭਾਵਨ ਸ਑ਿੱਰ ਨ਼ ਴ਟ਼ਜ ਦਹ 

ਏ਷ਯਲ਷ਈ ਴ੰਬ਷ਰਸਦਆਾਂ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਫ਺ਰ਷ਸਯਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਜਯਨ਽ਰ 

ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਨ਷ਰ ਆ਩ਣਹ ਴਷ਾਂਝ ਅਤ ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ 

ਏਰ਷ ਤ਼ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ ਫ਷ਯ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਴਷ਾਂਝ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਴ਿੱਦ਷ 

ਸਦਿੱਤ਷। ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਭਹਯ਷ ਸ਑ਿੱਰ, ਏ਺ਰਜਹਤ ਏਿਯ, 

ਆਸਲ਼ਆਨ਷, ਲ਼਷ਇਯ ਜ਴ਸਲੰਦਯ, ਡ਷. ਅਭਯਜਹਤ ਬ਺ ਿੱਰਯ, 
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਑਺ਯਦਹ਩ ਬ਺ ਿੱਰਯ, ਡ਷. ਑਺ਰ੃਷ਯ ਸ਴ੰ਒ ਸਲਸਰੰ਑, ਅਜਭ਼ਯ 

ਯਾਡ਼, ਫਰਦ਼ਲ ਫ਷ਠ, ਇੰਦਯਜਹਤ ਧ਷ਭਹ, ਡ਷. ਑਺ਯਸਲੰਦਯ 

ਧ਷ਰਹਲ਷ਰ, ਡ਷. ਑਺ਯਸਭੰਦਯ ਸ਴ਿੱਧ਻, ਅਭਯਜਹਤ ਐਸਵਯ਷, 

਴ਤਹਲ਼ ਑਺ਰ਷ਟਹ, ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਦਹ ਫ਼ਟਹ 

ਨਹਤਹ ਸ਴ੰ਒, ਅਭਯਹਏ ਩ਰ਷ਵਹ, ਏਸਲੰਦਯ ਚ਷ਾਂਦ, ਑਺ਰਲ਼ਨ 

ਸਦਆਰ, ਴਺ਯਜਹਤ ਏਰ਴ਹ, ਵਯਏਹਯਤ ਚ਷ਵਰ, ਫਰਯ਷ਜ 

ਫ਷਴ਹ, ਏ਼਴ਯ ਸ਴ੰ਒ ਏ਻ਨਯ, ਭਸਵੰਦਯ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒ ਩਷ਰ, 

਑਺ਯਦ਼ਲ ਸ਴ੰ਒ ਦਯਦਹ, ਫੁਸਲ਼ੰਦਯ, ਨਲਰ਩ਰਹਤ ਯੰ਑ਹ, 

ਅਲ਼ਾਏ ਬ਷ਯ਑ਲ, ਸਿਲ਼ਨ ਫ਽ਏਟਯ ਅਤ਼ ਸ਩ਰੰਅਏ਷ ਸਨਿੱਝਯ 

਴ਭ਼ਤ ਵਾਯ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ਷ਾਂ ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਼। 

ਫ਺ਰ਷ਸਯਆਾਂ ਨ਼ ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ਹਆਾਂ 

ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਸਨਿੱਜਹ ਮ਷ਦ਷ਾਂ ਴਷ਾਂਝਹਆਾਂ ਏਯਸਦਆਾਂ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਻ ੰ 

ਇਿੱਏ ਸਫਵਤਯਹਨ ਸਚਿੱਤਯਏ਷ਯ ਦ ਼ ਨ਷ਰ ਨ਷ਰ ਫ਼ਵਿੱਦ 

ਸਨਭਯ, ਴਷ਦ਼, ਸਭਰਣ਴਷ਯ ਅਤ਼ ਴ੰਲ਼ਦਨਲ਼ਹਰ ਇਨ਴਷ਨ 

ਲਜੋਂ ਮ਷ਦ ਏਹਤ਷। ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਸਚਿੱਤਯਏਰ਷ ਸਲਿੱਚ ਭਿਜ਻ਦ 

਴਺ਵਜ, ਡ਻ ੰ਒ਹ ਴ਾਚ, ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਅਤ ਼ ਭਨ਺ ਿੱਐਹ ਴ੰਲ਼ਦਨ਷ 

ਫ਷ਯ਼ ਲਹ ਫ਺ਰ਷ਸਯਆਾਂ ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਩ਰ਑ਟ ਏਹਤ਼। 

ਏਈ ਫ਺ਰ਷ਸਯਆਾਂ ਨ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਸਫਤ਷਋ ਩ਰ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਮ਷ਦ 

ਏਯਸਦਆਾਂ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ ਦ਼ ਅਸਜਵ ਼਩ਿੱਐ ਴਷ਵਭਣ਼ 

ਸਰਆਾਂਦ਼, ਸਜਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ ਴ਭ਷਑ਭ ਨ਻ ੰ ਵਾਯ ਲਹ ਬ਷ਲ਩਻ਯਨ ਫਣ਷ 

ਸਦਿੱਤ਷। ਫ਺ਰ਷ਸਯਆਾਂ ਨ਼ ਲ਽ਨਏ਻ਲਯ ਸਲਚ਷ਯ ਭੰਚ ਦ਼ ਇ਴ 

ਉ਩ਯ਷ਰ਼ ਦਹ ਲ਼ਰ਷਒਷ ਏਯਸਦਆਾਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਇਿੱਏ 

ਏਰ਷ਏ਷ਯ ਦ਼ ਜਹਲਨ, ਏਰ਷ ਅਤ਼ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ ਨ਷ਰ 

ਜ਺੄ਹਆਾਂ ਮ਷ਦ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਩਺਴ਤਏ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਿੱਚ ਴਷ਾਂਬਣ਷ ਆਉਣ 

ਲ਷ਰਹਆਾਂ ਩ਹ੄੍ਹਆਾਂ ਰਈ ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ ਦ਴ਤ਷ਲ਼੃ ਴਷ਫਤ 

ਵਾਲ਼਑਷। 

਴ਭ਷਑ਭ ਦਿਯ਷ਨ ਑਺ਯਦਹ਩ ਬ਺ ਿੱਰਯ ਲਿੱਰੋਂ  ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ 

ਆਯਸਟ਴ਟ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਅਤ਼ ਏਰ਷ ਴ੰਫੰਧਹ ਸਤਆਯ ਏਹਤਹ 

਑ਈ ਇਿੱਏ ੁ਻ਫ਴਻ਯਤ ਡ਷ਏ਻ਭੈਂਟਯਹ ਸ੅ਰਭ ਲਹ ਩ਰਦਯਸਲ਼ਤ 

ਏਹਤਹ ਑ਈ। ਸ੅ਰਭ ਸਲਿੱਚ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਜਹਲਨ, ਏਰ਷ਤਭਏ 

਴੅ਯ ਅਤ਼ ਸਚਿੱਤਯਏਰ਷ ਦ਼ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਩ਿੱਐ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ 

ਸ਑ਆ। ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਦਹ ਫ਼ਟਹ ਨਹਤਹ ਸ਴ੰ਒ 

ਲਿੱਰੋਂ  ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਏਰ਷ ਨ਷ਰ ਴ਫੰਧਤ ਏ਺ਝ ਸਚਿੱਤਯ਷ਾਂ ਦਹ 

ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਩ਰਦਯਲ਼ਨਹ ਲਹ ਰ਷ਈ ਑ਈ। ਏਰ਷ ਩ਰ਼ਭਹਆਾਂ ਨ਼ 

ਇਨ੍਷ਾਂ ਸਚਿੱਤਯ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਸਦਰਚ਴਩ਹ ਨ਷ਰ ਦ਼ਸਐਆ ਅਤ਼ 

ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਦਹ ਏਰ਷ਤਸਭਏ ਩ਰਸਤਬ਷ ਨ਻ ੰ

ਨ਼ਸ੄ਓਂ ਭਸਵ਴਻਴ ਏਹਤ਷। ਇ਴਼ ਦਿਯ਷ਨ ਑਺ਰ਷ਟਹ 

਩ਫਸਰਲ਼ਯ੃ ਸਰਸਭਸਟਡ, ਴ਯਹ ਲਿੱਰੋਂ  ਩਺਴ਤਏ ਩ਰਦਯਲ਼ਨਹ 

ਲਹ ਰ਷ਈ ਑ਈ, ਸਜ਴ ਸਲਿੱਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤ ਅਤ ਼

਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਴ਫੰਧਤ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਩਺਴ਤਏ਷ਾਂ ਩ਰਦਯਸਲ਼ਤ 

ਏਹਤਹਆਾਂ ਑ਈਆਾਂ। 

ਅੰਤ ਸਲਿੱਚ ਲ਽ਨਏ਻ਲਯ ਸਲਚ਷ਯ ਭੰਚ ਦ਼ ਫ਺ਰ਷ਯ਼ ਵਯਦਭ 

ਭ਷ਨ ਨ਼ ਴ਭ਷਑ਭ ਸਲਿੱਚ ਲ਼਷ਭਰ ਵਾ਋ ਴਷ਯ਼ ਫ਺ਰ਷ਸਯਆਾਂ, 

਴ਸਵਮਾ਑ਹਆਾਂ, ਏਰ਷ ਅਤ਼ ਴਷ਸਵਤ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ਹਆਾਂ 

ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ਷ਾਂ, ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ੰ਒ ਆਯਸਟ਴ਟ ਦ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯਏ 

ਭੈਂਫਯ਷ਾਂ, ਩ਰਲ਼ੰ਴ਏ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਴ਭ਷਑ਭ ਦਹ ਴੅ਰਤ਷ ਰਈ 

਴ਸਵਮਾ਑ ਦ਼ਣ ਲ਷ਰ਼ ਴ਭ਻ਵ ਴ਿੱਜਣ਷ਾਂ ਦ਷ ਧੰਨਲ਷ਦ ਏਹਤ਷। 

ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਿਯ ’ਤ ਼ ਸ਴ਭਯਤਹ ਑ਰੰਥ ਦਹ ਸਤਆਯਹ ਅਤ ਼

਴ਭ਷਑ਭ ਦ਼ ਩ਰਫੰਧ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਴ਸਵਮਾ਑ ਦ਼ਣ ਲ਷ਸਰਆਾਂ ਦ਷ ਲਹ 

ਧੰਨਲ਷ਦ ਏਹਤ਷। 
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਌ 
ਡਭੰਟਨ, ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦ਼ ਩ਰਸ਴ਿੱਧ ਸ਴ਰਲਯਫ਽ਯਹ 

਩਷ਯਏ ਸਲਐ਼ ਲ਼ਵਹਦ਷ਾਂ ਸ਴ੰ਒਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਴ਭਯਸ਩ਤ 

ਸ਴ਿੱਐ ਮ਻ਥ ਌ਡਭੰਟਨ ਲਿੱਰੋਂ  ਦ਴ਤ਷ਯ ਅਤ ਼ ਦ਺ਭ਷ਰ਷ 

ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਏਯਲ਷਋ ਑਋। ਦ਴ ਴਷ਰ ਤੋਂ ਒ਿੱਟ ਉਭਯ 

ਦ਼ ਫਿੱਚ਼ ਦ਴ਤ਷ਯ ਒ਯੋਂ ਴ਜ਷ ਏ਼ ਆ਋, ਜਦਸਏ ਦ਴ 

ਤੋਂ ਩ੰਦਯ੍਷ਾਂ ਴਷ਰ ਅਤ਼ ਴ਾਰ੍਷ਾਂ ਴਷ਰ ਤੋਂ ਉੱ਩ਯ ਦ ਼

ਫਿੱਸਚਆਾਂ ਦ਼ ਦ਴ਤ਷ਯ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਭਿਏ਼ ’ਤ਼ ਏਯਲ਷਋ 

਑਋। 

ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਫ਺ਰ਷ਸਯਆਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਸ਴ਿੱਐ 

ਇਸਤਵ਷਴ ਅਤ਼ ਭਿਜ਻ਦ਷ ਵ਷ਰ਷ਤ਷ਾਂ ਴ਫੰਧਹ 

਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਩ਰ਴ੰ਑ ਯਿੱਐ਼ ਑਋। ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਬ਷ਈ 

ਏਲ਼ਭਹਯ ਸ਴ੰ਒(ਢ਷ਡਹ ਜਥ਷), ਫਹਫਹ ਫਹਯ਩਷ਰ 

ਏਿਯ(ਢ਷ਡਹ ਜਥ਷), ਴ਹਤਰ ਸ਴ੰ਒ ਨਨ਻ ੰਆ, ਡ਷. 

ਅਭਯਜਹਤ ਸ਴ੰ਒(ਪ਷ਊਂਡਯ ਆਪ ਟਹਲਹ 84), ਬ਷ਈ 

ਭਨਲਹਯ ਸ਴ੰ਒ ਭੌਂਟਯਹਅਰ(ਏਨਲਹਨਯ ਆਪ ਲ਼ਰਾਭਣਹ 

ਅਏ਷ਰਹ ਦਰ), ਬ਷ਈ ਑਺ਯਦ਼ਲ ਸ਴ੰ਒ 

ਮ਻਌਴਋(਑ਰਾਫਰ ਲ਷ਇ਴ ਆਪ ਩ੰਜ਷ਫ, ਟਹਲਹ 

84), ਬ਷ਈ ਭਰਏਹਅਤ ਸ਴ੰ਒ ਢ਼਴ਹ, ਬ਷ਈ 

ਅਲਤ਷ਯ ਸ਴ੰ਒ ਩ੰਨ਻  ਅਤ਼ ਫਹਫਹ ਑਺ਯਸਲੰਦਯ ਏਿਯ ਨ਼ 

਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਬ਷ਲ਼ਣ ਸਦਿੱਤ਼ ਅਤ਼ ਸ਴ਿੱਐ ਏਿਭ ਨ਻ ੰ 

ਇਏਜ਺ਿੱਟ ਵਾ ਏ਼ ਯਸਵਣ ਦਹ ਅ਩ਹਰ ਏਹਤਹ। 

ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਏਭ਼ਟਹ ਦ਼ ਅਵ਺ਦ਼ਦ਷ਯ ਬ਷ਈ ਅਯਸਲੰਦਯ 

ਸ਴ੰ਒ (ਫ਷ਫ਷ ਸਫਿੱਟ਻), ਬ਷ਈ ਭਰਏਹਅਤ ਸ਴ੰ਒ ਢ਼਴ਹ, 

ਯਣਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਐ਷ਰ਴਷, ਬ਷ਈ ਑਺ਯ਩ਰਹਤ ਸ਴ੰ਒, 

ਬ਷ਈ ਚਯਨਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਭ਷ਵਰ, ਬ਷ਈ ਤ਼ਸਜੰਦਯ 

ਸ਴ੰ਒ ਬਿੱਠਰ, ਬ਷ਈ ਴਺ਐਦ਼ਲ ਸ਴ੰ਒ ਅਤ਼ ਬ਷ਈ ਦਹ਩ 

ਸ਴ੰ਒ ਲਹ ਴ਭ਷਑ਭ ਦਹ ਦ਼ਐ-ਯ਼ਐ ਸਲਿੱਚ ਆ਩ਣ਷ 

਴ਭ਺ਿੱਚ਷ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਩਷ਉਂਦ਼ ਯਵ਼। 
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ਦ਴ਤ਷ਯ ਅਤ਼ ਦ਺ ਭ਷ਰ਷ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਦ਼ ਭ਺ਿੱਐ ਴਻ਤਯਧ਷ਯ 

ਨਲਜਾਤ ਸ਴ੰ਒ ਧ਷ਭਹ ਨ਼ ਴਺ਚਿੱਜ਼ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਇ਴ 

ਏ਷ਯਜ ਨ਻ ੰ ਨ਼਩ਯ਼ ਚ਷ਸ੄੍ਆ। 

ਦ਴ ਴਷ਰ ਤੋਂ ਒ਿੱਟ ਉਭਯ ਦ਼ ਦ਴ਤ਷ਯ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ 

ਸਲਿੱਚ ਿਭਲ਷ਯ ਵਯਫ਷ਜ ਸ਴ੰ਒, ਅਲਹਯ ਸ਴ੰ਒ ਅਤ਼ 

਑਺ਯਮ਽ਜ ਸ਴ੰ਒ ਜਤ਼਻  ਯਵ਼। ਦ਴ ਴਷ਰ ਤੋਂ ਒ਿੱਟ ਉਭਯ 

ਦ਼ ਦ਺ ਭ਷ਰ਷ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਸਲਿੱਚ ਿਭਲ਷ਯ ਸਲ਼ਿੱਦਤ ਏਿਯ, 

ਯਫ਷ਫ ਏਿਯ ਅਤ਼ ਪਸਤਵ ਸ਴ੰ਒ ਜਤ਼਻  ਯਵ਼। 

ਦ਴ ਤੋਂ ਩ੰਦਯ੍਷ਾਂ ਴਷ਰ ਤਿੱਏ ਦ਼ ਦ਴ਤ਷ਯ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ 

ਸਲਿੱਚ ਮ਺ਲਯ਷ਜ ਸ਴ੰ਒, ਑਺ਯਪਸਤਵ ਸ਴ੰ਒ ਅਤ਼ 

਑਺ਯ਴਷ਸਵਫ ਸ਴ੰ਒ ਜ਼ਤ਻  ਯਵ਼, ਜਦਸਏ ਩ੰਦਯ੍਷ਾਂ ਴਷ਰ ਤੋਂ 

ਉੱ਩ਯ ਦ਼ ਦ਴ਤ਷ਯ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਸਲਿੱਚ ਤਜ਼ਜਹਤ ਸ਴ੰ਒, 

ਉਦ਼ਲਹਯ ਸ਴ੰ਒ ਅਤ਼ ਑਺ਯਸਦਿੱਤ ਸ਴ੰ਒ ਨ਼ ਿਭਲ਷ਯ 

਴ਥ਷ਨ ਵ਷਴ਰ ਏਹਤ਼। 

ਜ਼ਤ਻  ਫਿੱਸਚਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਐ਷਴ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਟਯ਷ਪਹਆਾਂ, ਭਾਭੈਂਟਾ 

ਅਤ਼ ਭ਽ਡਰ ਦ਼ ਏ ਼਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। ਇ਴ 

ਭਿਏ਼ ਩ਰਸ਴ਿੱਧ ਸ਴ਿੱਐ ਵ਴ਤਹਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਲਹ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ 

ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। 

਩ਰਫੰਧਏ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਤਯ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਩ਏਲ਷ਨ, 

ਲ਼ਯਦ਷ਈ ਅਤ਼ ਭਸਠਆਈਆਾਂ ਦ਼ ਬੰਡ਷ਯ਼ ਰ਑਷਋ 

਑਋। ਇ਴ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਵਹ ਸ਴ਿੱਐ ਇਸਤਵ਷਴ ਴ਫੰਧਹ 

ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਬਯ਩਻ਯ ਩਺਴ਤਏ਷ਾਂ ਦ਼ ਴ਟ਷ਰ ਲਹ ਰ਑਷਋ 

਑਋। 

਴ਟ਷ਰ਷ਾਂ ਦ਼ ਏ਷ਯਜਏਯਤ਷ਲ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਯਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ 

਴ੰ਒਷, ਵਯਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒, ਦਰਜਹਤ ਸ਴ੰ਒, 

ਇੰਦਯਜਹਤ ਸ਴ੰ਒, ਭੰਦਹ਩ ਸ਴ੰ਒, ਸ਴ਭਯਨ ਸ਴ੰ਒ 

ਫੈਂ਴, ਉ਩ਸਨੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਅਤ਼ ਑਺ਯ ਅਲਤ਷ਯ ਸ਴ੰ਒ 

ਆਸਦ ਨ਼ ਴਺ਚਿੱਜਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਸਨਬ਷ਈ। 

ਅਐਹਯ ਸਲਿੱਚ ਐਚ਷ਐਚ ਬਯ਼ ਩ੰਡ਷ਰ ਸਲਿੱਚ ਴਺ਲ਼ਾਸਬਤ 

਴ੰ਑ਤ਷ਾਂ ਦ਷ ਴ਭ਷਑ਭ ਦ਼ ਴਻ਤਯਧ਷ਯ ਭਰਏਹਅਤ 

ਸ਴ੰ਒ ਢ਼਴ਹ ਨ਼ ਤਸਵ ਸਦਰੋਂ  ਧੰਨਲ਷ਦ ਏਹਤ਷। ਭੰਚ 

਴ੰਚ਷ਰਨ ਦ਼ ਪਯ੃ ਫਹਫਹ ਑਺ਯਸਲੰਦਯ ਏਿਯ ਨ਼ 

ਫ਷ਐ਻ਫਹ ਸਨਬ਷਋। 

ਫਰਸਲਦੰਯ ਫ਷ਰਭ 



The Hind Canadian Times | September 2026 | 26 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 

 



The Hind Canadian Times | September 2026 | 27 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 

 



————————————————————–—————————————————————————————————————— 

The Hind Canadian Times | September 2026 | 28 



————————————————————–—————————————————————————————————————— 

The Hind Canadian Times | September 2026 | 29 



————————————————————–—————————————————————————————————————— 

The Hind Canadian Times | September 2026 | 30 



 



————————————————————–—————————————————————————————————————— 

The Hind Canadian Times | September 2026 | 32 



 

 

    
 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 

The Hind Canadian Times | September 2026 | 33 



———————————————————— 

The Hind Canadian Times | September 2026 | 34 



 

Open the link or 

Scan 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 

The Hind Canadian Times | September 2026 | 35 



਌ਰਫਯਟ਷ (਌ਡਸਭੰਟਨ, ਏਨ਼ਡ਷) ਦ਷ ਇਏ ਸਲਲ਼ਲ 

਩ਰਸ਴ਿੱਧ ਻ੁਫ਴਻ਯਤ ਩ਵ਷੄ਹ ਲ਼ਸਵਯ ਵ਽ ਫੈਂਪ | ਫੈਂਪ ਸਲਐ਼ 

ਵਹ ਵ਽ ਏਨ਼ਡ਷ ਦ਷ ਴ਬ ਤੋਂ ਲਿੱਡ਷ ਻ੁਫ਴਻ਯਤ ਪ਷ਈਲ 

਴ਟ਷ਯ ਵਾਟਰ | 

ਸਜ਴ ਦ਷ ਨ਷ਭ ਵ਽ 

ਪ਼ਅਯ ਵਾਟਰ | ਇਵ 

ਇਵ ਩ਵ਷੄ਹ ਉ਩ਯ 

਴ਸਥਤ ਵ਽ | ਇਵ 

ਵਾਟਰ ਦ਻ਯੋਂ ਨ੃ਯ 

ਆਉਂਦ਷ ਵ਽ ਸਜਲੇਂ 

ਅ਴ਭ਷ਨ ਸਲਚ 

ਸਐਡਿਣ਼ ਰਟਏਦ਼ 

ਵਾਣ | ਇ਴ਦਹ 

ਸਲ਼ਰ਩-ਲ਼਽ਰਹ 

ਫਨ਷ਲਟ, ਴ਜ਷ਲਟ, 

ਅਦ਷ਲਟ, ਏਭਰ਷ 

ਦਹ ਵ਽ | ਭਨ਺ ਿੱਐ ਨ਼ 

ਧਯਤਹ 'ਤ਼ ਴ਲਯ਑ 

ਸ਴ਯਜ ਸਦਿੱਤ਷ ਵ਽ | 

ਏ਺ਦਯਤ ਦਹ ਴਻ਐਭ 

਴ੰਲ਼ਦਨ਷ ਸਜਿੱਥ਼ 

ਇਸਤਵ਷਴ ਭ਼ਥਨ 

ਏਯਦਹ ਵ਽ | 

ਸਲਸ਑ਆਨ ਅਤ਼ 

ਏ਺ਦਯਤ ਦ਷ 

ਤਸਰ਴ਭਹ ਅਦਬ਺ਤ 

਩ਵ਷੄ਹ ਲ਼ਸਵਯ ਫੈਂਪ 

| ਸ਴੅ਤਹ ਦ਷ 

ਬੰਡ਷ਯ, ਏ਷ਰ਷ ਦ਷ 

਴ਯਲਉਚ ਴ਥ਷ਨ | 

ਸਲਲ਼ਲ ਦ਼ ਩ਰਸ਴ਧ, 

਻ੁਫ਴਻ਯਤ ਲ਼ਸਵਯ਷ਾਂ 

'ਚੋਂ ਇਏ ਵ਽ ਫੈਂਪ ਦਹ ਰ਷ਜਲ਷ਫ ਻ੁਫ਴਻ਯਤਹ | ਇਥ਼ 

਩਷ਯਦਯਲ਼ਹ ਩਷ਣਹ ਦਹਆਾਂ ਮਥ਷ਯਥ ਝਹਰ਷ਾਂ, ਸਏ਴਼ 

ਭ਺ਸਟਆਯ ਦਹ ਸ਑ਿੱਟ਼ ਛ਻ਵਦਹ ਑਺ੰਦਲੀਂ ਑਺ਿੱਤ ਲ਑ ਝਯ-

ਝਯ ਏਰ-ਰ ਸਡ਑ਦ਼ ਭਨਭਾਵਣ਼ ਝਯਨ਼, ਚ਷ਾਂਦਹ ਯੰ਑਼ 

਑ਾਟ਼ ਰਿੱ਑਼ ਦ਺਩ਿੱਟ਼ ਲ਷ਾਂ਑ ਰਸਵਯ਷ਉਂਦਹਆਾਂ 

਑਺ਣ਑ਣ਷ਉਂਦਹਆਾਂ ਩ਸਲਿੱਤਯ ਨਸਵਯ਷ਾਂ, ਆਰਿ ਸਏਏ ਯ਻਩ 

ਸਲਚ ਭਯਭ਴਩ਯਲ਼ਹ ਤ਼ ਸਲਵੰ਑ਭ ਸਦੀਲ਼, ਲ਼ਾਐ ਅਦ਷ਲ਷ਾਂ 

ਸਲਚ ਰਸਵਰਸਵਯ਷ਉਂਦਹ ਏ਺ਦਯਤਹ ਫਨ਴਩ਤਹ, 

ਜ਷ਨਲਯ਷ਾਂ-਩ੰਛਹਆਾਂ, ਏਹਟ ਩ਤੰਸ਑ਆਾਂ ਨ਻ ੰ  ਑ਾਦ ਸਲਚ 

਴ੰਬ਷ਰਹ ਵਯ਼ ਬਯ਼ ਰੰਫ਼-ਚਿ੄਼, ਉਚ਼ ਴ੰ਒ਣ਼ ਜੰ਑ਰ, 

ਰਿੱਐ਷ਾਂ ਴਷ਰ ਩਺ਯ਷ਣ਼ 

ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ ਴ਲਯ਻਩਷ਾਂ ਦ਼ 

ਏਰ਷ਤਭਏ ਩ਵ਷੄, 

ਪਰ਷ਾਂ, ਪ਺ ਿੱਰ਷ਾਂ ਨ਷ਰ 

ਰਿੱਦ਼ ਐ਻ਫ਴਻ਯਤ 

ਯ਴ਹਰ਼ ਫ਷਑-

ਫੂਹਚ਼, ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਨ਻ ੰ  

਴ਏ਻ਨ, 

ਅਸਧਆਤਸਭਏਤ਷, 

ਇਏ਷਑ਯਤ਷ ਅਤ਼ 

ਭ਷ਨਲਤ਷ ਦ਷ ਴ੰਦ਼ਲ਼ 

ਸਦੰਦਹਆਾਂ 

ਚ਺ਰਫ਺ਰਹਆਾਂ 

ਲ਷ਦਹਆਾਂ 

(ਲ਷ਦਹਆਾਂ-

਒਷ਟਹਆਾਂ), 

ਆ਩ਣ਼਩ਣ ਦ਷ 

ਅਸਵ਴਷਴ 

ਏਯਲ਷ਉਂਦਹਆਾਂ 

ਆਾਂਚਸਰਏ 

਩਑ਡੰਡਹਆਾਂ, 

ਸਚਏਨ਼ ਚ਺਩੄਼ ਴਺ੰਦਯ 

ਆਧ਺ਸਨਏ 

਴਺ਸਲਧ਷਩਻ਯਲਏ 

ਵਾਟਰ, ਭ਷ਨਲੀਂ 

ਏਦਯ਷ਾਂ ਏਹਭਤ਷ਾਂ ਦ਼ 

ਬ਻ਭੰਭਡਰਹਏਯਣ 

ਫ਷੃਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਬ ਤੋਂ 

ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ ਸਐਿੱਚ 

ਦ਷ ਏੇਂਦਯ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਏਦਯ਷ਾਂ ਏਹਭਤ਷ਾਂ ਦ਷ ਅਨਾਐ਷ 

ਮ਷ਤਸਯਏ ਇਰ਽ਏਟਸਯਏ ਝ਻ਰ਷ ਑ੰਡਾਰ਷ | 
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 ਸਦਿੱਰਹ ਤੋਂ ਌ਡਸਭੰਟਨ (ਏਨ਼ਡ਷) ਫ਷ਈ 

਋ਅਯ ਰ਑ਬ਑ 20 ਒ੰਟ਼ ਰਿੱ਑ ਵਹ ਜ਷ਾਂਦ਼ ਵਨ | 

਌ਡਸਭੰਟਨ ਤੋਂ ਫੈਂਪ ਰ਑ਬ਑ 401 ਸਏਰਾਭਹਟਯ ਵ਽ | 

ਏ਽ਰ਑ਯਹ ਤੋਂ ਰ਑ਬ਑ 128 ਸਏਰਾਭਹਟਯ, ਰਾਏ ਰ਺ਈ 

ਤੋਂ ਰ਑ਬ਑ 50 ਸਏਰਾਭਹਟਯ ਦ਼ ਏਯਹਫ ਵ਽ ਫੈਂਪ | 

ਜਵ਷ਜ 'ਤ਼ ਆਉਣ ਰਿੱਸ਑ਆ ਇਏ ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ 

਑ਿੱਰ ਦ਷ ਸਧਆਨ ੃ਯ਻ਯ ਯਿੱਐਾ ਸਏ ਜਾ 50 ਴਷ਰ ਤੋਂ 

ਉ਩ਯ ਵਾ ਤ਷ਾਂ 'ਲ੍ਹਰ ਚ਼ਅਯ' ਸਟਏਟ ਉ਩ਯ ੃ਯ਻ਯ 

ਏਯਲ਷ ਏ਼ ਸਰਆ਍ | ਵ਷ਾਂ ਦ਻ ਴ਯਹ ਑ਿੱਰ ਵਾ ਴ਏ਼ ਤ਷ਾਂ 

ਸਟਏਟ ਉ਩ਯ 'ਸਲੰਡਾ ਴ਹਟ' ਸਟਏਟ ਉ਩ਯ ੃ਯ਻ਯ 

ਏਯਲ਷ ਏ਼ ਸਰਆ਍ | ਵ਷ਾਂ ਦ਻ ਴ਯਹ ਑ਿੱਰ ਵਾ ਴ਏ਼ ਤ਷ਾਂ 

ਸਟਏਟ ਉ਩ਯ 'ਸਲੰਡਾ ਴ਹਟ' ਲਹ ੃ਯ਻ਯ ਰ਍ | ਸਏਉਂਸਏ 

ਜਵ਷੃ 'ਚੋਂ ਫ਷ਵਯਹ ਸਦੀ ਲ਼ ਲ਼ਐਣ ਦ਷ ਫ੄਷ ਆਨੰਦ 

ਆਉਂਦ਷ ਵ਽ | ਪਾਟਾ਑ਰ਷ਪਹ ਲਹ ਏਭ਷ਰ ਦਹ ਆਉਂਦਹ ਵ਽ |  

 ਌ਡਸਭੰਟਨ ਲ਼ਸਵਯ ਤੋਂ ਫੈਂਪ ਜ਷ਣ ਰਈ 

'ਸਨ਴ਏ਻  ਯਾਡ' ਜ਷ਣ਷ ਩ੈਂਦ਷ ਵ਽ | ਰ਑ਬ਑ ਩ੰਜ ਒ੰਸਟਆਾਂ 

ਦ਷ ਴੅ਯ ਵ਽ ਏ਷ਯ ਦ਷ | ਸਨ਴ਏ਻  ਇਏ ਸ਩ੰਡ ਵ਽ ਸਜਿੱਥ਼ 

਌ਡਸਭੰਟਨ ਦ਷ ਇੰਟਯਨ਽ਲ਼ਨਰ ਋ਅਯ ਩ਾਯਟ ਵ਼ | ਫੈਂਪ 

ਜ਷ਣ ਰਈ ਫਿੱ਴਷ਾਂ, ਟ਽ਏ਴ਹਆਾਂ ਲਹ ਸਭਰ ਜ਷ਾਂਦਹਆਾਂ ਵਨ 

|  

 ਫੈਂਪ ਤਿੱਏ ਦ਼ ਯ਴ਤ਼ ਸਲਚ ਤਯ੍਷ਾਂ-ਤਯ੍਷ਾਂ ਦ਼ 

਴਺ੰਦਯ ਸਦੀਲ਼ ਲ਼ਐਣ ਨ਻ ੰ  ਸਭਰਦ਼ ਵਨ | ਬ਻਑ਾਸਰਏ 

਴਺ੰਦਯਤ਷, ਏ਺ਦਯਤਹ ਴਺ੰਦਯਤ਷, ਲ਷ਤਲਯਣ ਦਹ 

਴਺ੰਦਯਤ਷,ਯ਴ਤ਼ਸ  ਲਚ ਲ਼ਐਣ ਨ਻ ੰ  ਸਭਰਦਹ ਵ਽ |  

  ਩ਤਝ੄ ਦ਼ ਭਿ਴ਭ ਸਲਚ ਯੰ਑-ਸਫਯੰ਑਼ 

਴਺ੰਦਯ ਸਦੀ ਲ਼ ਏਭ਷ਰ ਦ਼ ਵ਺ੰਦ਼ ਵਨ | ਰੈਂਡ ਴ਏ਼ਸ਩ੰ਑ 

ਸਲਚ ਏਨ਼ਡ਷ ਸਲਲ਼ਲ ਦ਷ ਇਏ ਨੰਫਯ ਦ਼ਲ਼ ਵ਽ | ਇਿੱਥ਼ 

ਝਹਰ਷ਾਂ, ਴੄ਏ਷ਾਂ, ਚੌਂਏ਷ਾਂ, ਲ਷ਦਹਆਾਂ, ਩ਵ਷੄਷ਾਂ ਆਸਦ 'ਤ਼ 

ਯ਺ਿੱਐ਷ਾਂ ਤ਼ ਪ਺ ਿੱਰ਷ਾਂ ਦਹ ਅਜਹਫ-ਸਨਯ਷ਰਹ ਸਦਐ ਲ਷ਰਹ ਰੈਂਡ 

਴ਏ਼ਸ਩ੰ਑ ਐ਼ਚਰ ਬਯ਩਻ਯ ਵ਽ | 

 ਫੈਂਪ ਨ਻ ੰ  ਸਜਿੱਥ਼ ਏ਺ਦਯਤ ਨ਼ ਅ਩ਣਹ 

ਸਏਯ਩਷ ਨ਷ਰ ਴ੰਲ਷ਸਯਆ, ਸਨਲ਷ਸ੃ਆ ਵ਽ ਉਥ਼ 

ਸਲਸ਑ਆਨਹਆਾਂ ਦ਷ ਲਹ ਅਦਬ਺ਤ ਏਭ਷ਰ ਵ਽ | 

 ਐ਷਴ ਏਯਏ਼ '਑ੰਡਾਰ਷ ਮ਷ਤਯ਷' | ਸਜਿੱਥ਼ 

਑ੰਡਾਰ਷ ਮ਷ਤਯ਷ ਲ਼਺ਯ਻ ਵ਺ੰਦਹ ਵ਽, ਉਵ ਩ਵ਷੄ਹ ਦ਼ 

ਸਦੀਲ਼, ਴ਵ਻ਰਤ਷ਾਂ ਭਨਭਾਵਣਹਆਾਂ ਅਤ਼ ਸਦਰਚ਴਩ ਵਨ 

| ਮ਷ਤਯਹਆਾਂ ਦ਷ ਲ਼਷ਨਦ਷ਯ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਴ਨਭ਷ਨ-

ਏਦਯ ਵ਺ੰਦਹ ਵ਽ |  

 ਑ੰਡਾਰ਷ ਫੈਂਪ ਦ਼ ਇਏ ਉਚ਼ ਩ਵ਷੄ ਤੋਂ 

ਲ਼਺ਯ਻ ਵਾ ਏ਼ ਇ਴ ਤੋਂ ਲਹ ਉ਩ਯ ਉਚ਼ ਩ਵ਷੄ ਤਿੱਏ ਜ਷ਾਂਦ਷ 

ਵ਽ | ਵ਼ਠਰਹ ਩ਵ਷੄ਹ ਸਜਿੱਥੋਂ ਑ੰਡਾਰ਷ ਲ਼਺ਯ਻ ਵ਺ੰਦ਷ ਵ਽ 

ਰ਑ਬ਑ 698 ਭਹਟਯ ਉਚਹ ਵ਽ ਅਤ਼ ਸਜ਴ ਩ਵ਷੄ਹ 

ਦਹ ਟਹ਴ਹ ਉ਩ਯ ਜ਷ ਏ਼ ਯ਺ਏਦ਷ ਵ਽ ਉਵ ਩ਵ਷੄ਹ 

2281 ਭਹਟਯ ਉਚਹ ਵ਽ | ਑ੰਡਾਰ਷ ਸਲਚ ਚ਷ਯ 

ਸਲਅਏਤਹ ਵਹ ਫ਽ਠ ਴ਏਦ਼ ਵਨ | ਑ੰਡਾਰ਷ ਮ਷ਤਯ਷ ਦ਷ 

ੁਤਯਨ਷ਏ ਩ਯ ਸਦਰਚ਴਩ ਭਿਏ਷ ਵ਺ੰਦ਷ ਵ਽ | ਑ੰਡਾਰ਷ 

ਤੋਂ ੁ਻ਫ਴਻ਯਤ ਸਦੀ ਲ਼ ਨ੃ਯ ਆਉਂਦ਼ ਵਨ ਜਾ ਚੰ਑਼ 

ਰ਑ਦ਼ ਵਨ | 

 ਑ੰਡਾਰ਷ ਸਜ਴ ਴ਰਪਯ ਩ਵ਷੄ਹ ਉ਩ਯ 

ਯ਺ਏਦ਷ ਵ਽ ਉ਴ ਉਚਹ ਩ਵ਷੄ਹ ਦਹ ਟਹ਴ਹ ਉ਩ਯ ਏਈ 

ਭੰਸ੃ਰ਷ ਆਧ਺ਸਨਏ ਲ਼਷ਨਦ਷ਯ ਲ਷ਰ਷ ਵਾਟਰ ਵ਽ | ਉਥ਼ 

ਫਹਅਯ ਆਸਦ ਩ਹਣ ਦਹ ਏਾਈ ਭਨ਷ਵਹ ਨਵੀਂ ਵ਽ | 

਴਷ਯ਷ ਵਾਟਰ ਩ੇਂਸਟੰ਑਴ ਨ਷ਰ ਴਺ਲ਼ਾਸਬਤ ਵ਽ | ਴਺ੰਦਯ 

ਸਬਿੱਤਹ ਅਤ਼ ਦਹਲ਷ਯਹ ਅਤ਼ ਸਚਿੱਤਯਏ਷ਯਹ ਦ਼ ਨ਷ਰ 

ਰਾਏਹ ਤ਴ਲਹਯ਷ਾਂ ਰੈਂ ਦ਼ ਵਨ | ਵਾਟਰ ਦ਼ ਫ਷ਵਯ ਐ਺ਿੱਰ੍਷-

ਡ਺ ਿੱਰ਷ ਸਫਨ਷ਾਂ ਛਿੱਤ ਲ਷ਰ਷ ਰ਷ਨ (ਫਯ਷ਭਦ਷) ਵ਽ | ਇ਴ 

ਵਾਟਰ ਤੋਂ ਴਷ਯ਷ ਫੈਂਪ, ਝਹਰ਷ਾਂ, ਨਦਹਆਾਂ, ਫ਷਑-ਫ਑ਹਚ਼ 

ਆਸਦ ਴ਬ ਏ਺ ਝ ਴਺ੰਦਯ ਨ੃਷ਯ਼ ਆਉਂਦ਼ ਵਨ | ਰਾਏੀਂ-

ਮ਷ਤਯਹ ਮ਷ਦ਑਷ਯਹ ਤ਴ਲਹਯ਷ਾਂ ਩ਿੱਰ਼ ਫੰਨਦ਼ ਵਨ | 

 ਸਜ਴ ਵਾਟਰ ਦਹ ਩ਵ਷੄ਹ ਉ਩ਯ '਑ੰਡਾਰ਷' 

਩ਵ਺ੰਚਦ਷ ਵ਽ ਉ਴ ਦ਼ ਐਿੱਫ਼ ਩਷਴਼ ਫਵ਺ਤ ਲਿੱਡਹ ਐਿੱਡ ਤੋਂ 

ਫ਷ਅਦ ਇਏ ਫਵ਺ਤ ਉਚਹ ਟ਷ਲਯ ਲ਷ਰਹ ਩ਵ਷੄ਹ ਵ਽ | 

ਰ਑ਬ਑ ਇਏ ਭਯਰ਼ ਦਹ ਟਹ਴ਹ ਲ਷ਰਹ ਩ਵ਷੄ਹ | 

ਇ਴ਦਹ ਮ਷ਤਯ਷ ਰਈ ਸਲਸ਑ਆਨਹਆਾਂ ਨ਼ ਏਭ਷ਰ ਦ਼ 

ਵ਺ਯਨ ਸਲਐ਷਋ | 

 ਵਾਟਰ ਲ਷ਰਹ ਩ਵ਷੄ਹ ਤੋਂ ਴਷ਵਭਣ਼ 

ਟ਷ਲਯ ਲ਷ਰਹ ਩ਵ਷੄ਹ ਤਿੱਏ ਜ਷ਣ ਰਈ ਰ਑ਬ਑ ਦਾ 

ਸਏਰਾਭਹਟਯ ਦ਷ ਪ਷਴ਰ਷ ਤ਽ਅ ਏਯਨ਷ ਩ੈਂਦ਷ ਵ਽ | ਇਵ 

ਪ਷਴ਰ਷ ਏਭ਷ਰ ਦ਷ ਵ਽ | ਦਾਲ਷ਾਂ ਩ਵ਷੄਷ਾਂ ਦ਼ ਸਲਚਏ਷ਯ 

ਇਏ ਫਵ਺ਤ ਡ਻ ੰ਒ਹ ਐਿੱਡ ਵ਽ | ਏਈ ਭਹਰ ਡ਻ ੰ਒ਹ | ਇਵ 

ਐਿੱਡ ਰ਑ਬ਑ ਦਾ ਸਏਰਾਭਹਟਯ ਦ਼ ਏਯਹਫ ਵ਽ | 

 ਇਿੱਥੋਂ ਦ਼ ਸਲਸ਑ਆਨਹਆਾਂ ਨ਼ ਴ਐਤ 

ਸਭਵਨਤ, ਸਨਲ਼ਏਰਹ ਮਾਜਨ਷ ਯ਷ਵੀਂ, ਸਲਸ਑ਆਨਏ 

ਏਰ਷ ਨ਷ਰ ਦਾ ਩ਵ਷੄ਹਆਾਂ ਸਲਚ ਩ੈਂਦਹ ਐਿੱਡ ਉ਩ਯ 

ਰਿੱਏ੄ ਦ਷ ਟ਼ਢ਷-ਭ਼ਢ਷ ਭਾ੄਷ਾਂ-ਏਾ੄਷ਾਂ ਲ਷ਰ਷ ਯ਴ਤ਷ 

ਫਣ਷ ਸਦਿੱਤ਷ ਵ਽ | ਟ਼ਢ਷-ਭ਼ਢ਷-ਉਚ਷-ਨਹਲ਷ਾਂ ਰੰਫ਷ 

ਰਿੱਏ੄ ਦ਷ ਯ਴ਤ਷ ਐਿੱਡ ਦ਼ ਉ਩ਯ ਦਹ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽ | 

ਯ਴ਤ਼ ਸਲਚ 'ਯ਺ਏਣ ਴ਥ਷ਨ' ਫਣ਷਋ ਵਾ਋ ਵਨ 

ਸਏਉਂਸਏ ਯ਴ਤ਷ ਚ੄੍਷ਈ ਲ਷ਰ਷ ਵ਽ | ਯ਺ਏਣ ਴ਥ਷ਨ਷ਾਂ 

ਉ਩ਯ ਫੈਂਪ, ਴੅਷ਈ ਢਾਰ ਫਣ਼ ਵਨ | ਇਨ੍਷ਾਂ ਴ਥ਷ਨ਷ਾਂ 

ਤੋਂ ਏਈ ਭਹਰ ਥਿੱਰ਼ ਫੈਂਪ ਲ਼ਸਵਯ ਦ਼ ਴਷ਯ਼ ਇਰ਷ਏ਼ ਦ਷ 

ਸਦੀਲ਼ ਋ਦ਷ਾਂ ਨ੃ਯ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽ ਸਜਲੇਂ ਦ਻ਯ ਵ਼ਠ਷ਾਂ 

ਨਦਹਆਾਂ, ਝਹਰ਷ਾਂ, ਩ਵ਷੄਷ਾਂ, ਫ਷ੂ਷ਾਂ, ਒ਯ਷ਾਂ (ਆਫ਷ਦਹ) 

ਆਸਦ ਦ਷ ਴ਭ਻ਸਵਏ ਸਦੀਲ਼ ਸਏ਴਼ ਨਏਲ਼਼ ਦਹ ਤਯ੍਷ਾਂ ਜ਷ਾਂ 

਩ਤੰ਑ ਦਹਟ਷ਾਂ ਡਾਯ਷ਾਂ ਦ਼ ਩਼ਚ਼ ਲ਷ਾਂ਑ ਪ਽ਸਰਆਾਂ ਨ੃ਯ 

ਆਉਂਦ਷ ਵ਽ | ਮਥ਷ਯਥ ਭਨਭਾਵਣ਷ | ਇਏ ਜੰਨਤ ਦ਷ 

ਦ਻਴ਯ਷ ਨ਷ਭ | ਇਏ ਆਰਿ ਸਏਏਤ਷ ਸਲਚ ਲ਷਴ਤਸਲਏ 

ਰਾ ਸਏਏਤ਷ ਦ਷ ਨ੃਷ਯ਷ | 

 ਇਵ ਩ਵ਷੄ਹ ਤਿੱਏ ਜ਷ਾਂਸਦਆਾਂ ਰਿੱਏ੄ ਦ਼ 

ਯ਴ਤ਼ ੃ਯਹ਋ ਰ਑ਬ਑ ਩਽ਦਰ 1½ ਤੋਂ 2 ਒ੰਟ਼ ਰ਑ 

ਜ਷ਾਂਦ਼ ਵਨ ਩ਯ ਨਿਜਲ਷ਨ ਇਵ ਪ਷਴ਰ਷ ਜਰਦਹ ਲਹ 

ਤ਽ਅ ਏਯ ਰੈਂ ਦ਼ ਵਨ | ਇਵ ਮ਷ਤਯ਷ ਏ਼ਲਰ ਩਽ਦਰ 

ਵ਺ੰਦਹ ਵ਽ | 

  ਇਨ੍਷ਾਂ ਉਚਹਆਾਂ ਩ਵ਷੄ਹਆਾਂ ਉ਩ਯ ਴ਬ 

ਤੋਂ ਩ਸਵਰ਷ਾਂ ਴਷ਨ਴ਨ ਨ਷ਾਂਅ ਦ਷ ਸਲਅਏਤਹ 1896 

ਸਲਚ ਚਸ੄੍ਆ ਴ਹ |  

 ਫੈਂਪ ਸਲਐ਼ ਫਾ-ਲ਽ਰਹ ਦ਼ ਸਦੀ ਲ਼ ਭਨਭਾਵਣ਼ 

ਵਨ | ਇਿੱਥੋਂ ਦਹ ਭਲ਼ਵ਻ਯ ਜ਑੍਷ ਵ਽ ਨ਽ਲ਼ਨਰ ਩਷ਯਏ | 

ਇ਴ ਩਷ਯਏ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷ ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ ਵਾਯ ਏਈ ਩ਰਸ਴ਿੱਧ 

ਸਦਰਏਲ਼ ਩਷ਯਏ ਵਨ | 

 ਴਺ੰਦਯ ਫੈਂਪ ਲ਼ਸਵਯ ਨ਻ ੰ  'ਨ਽ਲ਼ਨਰ 

ਇਸਤਵ਷਴ਏ' ਴ਥ਷ਨ ਦ਷ ਦਯਜ਷ ਸਦਿੱਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽ | 

ਫੈਂਪ ਏਈ ਉਦਮਾ਑ ਵਨ | ਏਈ ਤਯ੍਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਐ਷ਨ਷ਾਂ 

ਅਤ਼ ਵਾਯ ਸਲਉ਩਷ਯਏ ਧੰਦ਼ ਵ਺ੰਦ਼ ਵਨ | 

 ਫੈਂਪ ਦਹਆਾਂ ਦ਻ਯ ਛ਼ ਩ਵ਷੄ਹਆਾਂ ਦ਼ 

ਆਰਿ ਸਏਏ ਸਦੀ ਲ਼ ਲ਼ਐਣ ਲ਷ਰ਼ ਵਨ | ਇਵ ਛ਼ 

਩ਵ਷੄ਹਆਾਂ ਸਤਏਾਣਹ, ਤ਼੃ ਨ਺ਏਰਹਆਾਂ ਩ਵ਷੄ਹ ਫਯ੅ 

ਨ਷ਰ ਢਿੱਏਹਆਾਂ ਜੰਨਤ ਦ਷ ਭ਺ਵ਷ਾਂਦਯ਷ ਩਼ਲ਼ ਏਯਦਹਆਾਂ 

ਵਨ | 

 ਜ਺ਰ਷ਈ, ਅ਑਴ਤ ਦ਼ ਭਵਹਨ਼ ਇਿੱਥ਼ ਴਻ਯਜ 

ਚ੄੍ਣ ਤੋਂ ਡ਺ ਿੱਫਣ ਦ਼ ਴ਭੇਂ ਦ਷ ਭਨਭਾਵਣ਷ ਉਤ਴ਲ 

ਵ਺ੰਦ਷ ਵ਽ | ਲ਼਷ਭ ਦ਼ ਲ਼ਰ਼ ਴਻ਯਜ ਸਛ਩ਣ ਦ਼ ਭਿਏ਼ 

ਨ੃਷ਯ਷ ਆਰਿ ਸਏਏ ਆ਑਷੃ ਩਽ਦ਷ ਏਯਦ਷ ਵ਽ | 

਩ਵ਷੄਷ਾਂ ਸ਩ਿੱਛੋਂ ਸਨਏਰਦ਷ ਴਻ਯਜ ਸਜਲੇਂ ਏਾਈ ਏ਺ ਦਯਤਹ 

ਦ਼ਲਤ਷ ਦ਷ ਜਨਭ ਵ਽ ਸਯਵ਷ ਵਾਲ਼ | ਯਿਲ਼ਨਹ ਦ਷ 

ਤਸਰ਴ਭ | 

 ਇ਴ ਇਰ਷ਏ਼ ਲਿੱਰ ਏਹਭਤਹ ਭਿੱਛਹ ਩਷ਰਣ 

ਅਤ਼ ਐ਼ਤਹ-ਲ਩਷ਯਏ ਉਦਮਾ਑ ਵਨ | ਏ਺ਰ ਸਭਰ਷ ਏ਼ 

ਏ਺ਦਯਤ ਅਤ਼ ਸਲਸ਑ਆਨ ਦ਷ ਴਺ੰਦਯ, ਅਦਬ਺ਤ ਴਺ਭ਼ਰ 

ਵ਽ ਫੈਂਪ+਑ੰਡਾਰ਷ | 

 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 

The Hind Canadian Times | September 2026 | 37 



(਌ਡਸਭੰਟਨ)-ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦਹ ਐ਻ਫ਴਻ਯਤ ਌ਡਸਭੰਟਨ 

਩ਫਸਰਏ ਰ਷ਇਫਰ਼ਯਹ, ਭ਽ਡਾ੃, 17 ਴ਟਯਹਟ ਸਲਐ਼ 

਴ਬ ਯੰ਑ ਴਷ਸਵਤ ਴ਬ਷ ਲਿੱਰੋਂ  ਇਿੱਏ ਲ਼਷ਨਦ਷ਯ 

਴ਭ਷਑ਭ ਦ਷ ਆਮਾਜਨ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ, ਸਜ਴ ਸਲਿੱਚ 

ਰ਼ਐਏ ਴ਤਨ਷ਭ ਸ਴ੰ਒ ਑਷ਵਰ਼ ਦਹ ਩਺਴ਤਏ ਴ਲ਽-

ਜਹਲਨਹ ‘ਫ਷ਫ਼ ਦਹ ਩ਿੱ਑’ ਦ਷ ਰਾਏ ਅਯ਩ਣ ਏਹਤ਷ 

ਸ਑ਆ। ਴ਭ਷਑ਭ ਦਹ ਩ਰਧ਷ਨ਑ਹ ਭਸਵੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ 

਎ਰਐ ਅਤ਼ ਦਯਲ਼ਨ ਅਣਜ਷ਨ ਨ਼ ਏਹਤਹ। ਸਲਲ਼਼ਲ਼ 

ਭਸਵਭ਷ਨ ਦ਼ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਌ਭ.਌ਰ.਋. ਜ਴ਲਹਯ 

ਸਦ਍ਰ ਲ਼਷ਭਰ ਵਾ਋। 

ਇ਴ ਩਺਴ਤਏ ਉੱ਩ਯ ਫਾਰਦ਼ ਵਾ਋ ਫਰਸਲੰਦਯ 

ਫ਷ਰਭ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਴ਲ਽-ਜਹਲਨਹ ‘ਫ਷ਫ਼ ਦਹ ਩ਿੱ਑’ 

ਦ਷ ਭ਺ਿੱਐ ਴ੰਦ਼ਲ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦ਼ ਰਾਏ਷ਾਂ ਰਈ ਵ਽ ਸਏ 

਩ਿੱ਑ ਦਹ ਇਿੱ੃ਤ ਯਿੱਐਣ਷ ਒ਯ ਦ਼ ਜਹਆਾਂ ਦ਼ ਜਹਲਨ 

’ਤ਼ ਵਹ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਜ਼ਏਯ ਒ਯ ਦ਼ ਜਹਅ 

ਨ਽ ਸਤਏ ਅਤ਼ ਲ਼਺ਿੱਧ ਆਚਯਣ ਨ਷ਰ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਿੱਚ 

ਸਲਚਯਦ਼ ਵਨ ਤ਷ਾਂ ਩ਿੱ਑ ਦਹ ਇਿੱ੃ਤ ਫਯਏਯ਷ਯ 

ਯਸਵੰਦਹ ਵ਽ ਅਤ਼ ਇ਴ ਩ਿੱ਑ ਦਹ ਲ਼ਾਬ਷ ਤ਼ ਲਸਡਆਈ 

ਫਣਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ਽। 

਴ਲ਽-ਜਹਲਨਹ ਨ਻ ੰ ਩੄੍ ਏ਼ ਇੰਝ ਭਸਵ਴਻਴ ਵ਺ੰਦ਷ ਵ਽ ਸਏ 

ਰ਼ਐਏ ਨ਼ ਜਹਲਨ ਦਹਆਾਂ ਒ਟਨ਷ਲ਷ਾਂ, ਬ਷ਲ 

਴ੰ਒ਯਲ਼, ਴ਪਰਤ਷ਲ਷ਾਂ-ਅ਴ਪਰਤ਷ਲ਷ਾਂ, ਸਯਲ਼ਤ਼-

ਨ਷ਸਤਆਾਂ ਦਹ ਸਐਿੱਚਾਤ਷ਣ, ਤੰ਑ਦ਴ਤਹ ਅਤ਼ ਑ਯਹਫਹ 

ਦ਼ ਸਦਨ਷ਾਂ, ਫਿੱਸਚਆਾਂ ਦਹ ਩੄੍਷ਈ ਰਈ ਆਯਸਥਏ 

਴ੰਏਟ ਨ਷ਰ ਜ਻ਝਣ ਅਤ਼ ਩਺ਯ਷ਣਹਆਾਂ ਮ਷ਦ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ 

ਲ਼ਫਦ਷ਾਂ ਦ਼ ੃ਯਹ਋ ਴ਥ਷ਈ ਯ਻਩ ਦ਼ ਸਦਿੱਤ਷ ਵ਽। 

ਮ਷ਦ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਩਺ਨਯਜਹਲਤ ਏਯਦਹ ਇਵ ਩਺਴ਤਏ 

ਯਾਭ਷ਾਂਸਚਤ ਅਤ਼ ਬ਷ਲ਺ਏ ਏਯ ਦ਼ਣ ਲ਷ਰ਼ ਩ਰ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ 

ਰ਽  ਜ਷ਾਂਦਹ ਵ਽। 

ਜਹਲਨ ਇਿੱਏ ਸਨਯੰਤਯ ਲਸਵੰਦਹ ਨਦਹ ਵ਽। ਇਿੱਥ਼ ਵਯ 

਴ਭੇਂ ਏ਺ਝ ਨ਷ ਏ਺ਝ ਫਦਰਦ਷ ਯਸਵੰਦ਷ ਵ਽। ਉ਴ ਦ਼ 

ਨ਷ਰ ਵਹ ਭਨ਺ ਿੱਐ ਦਹ ਴ਾਚ, ਴ੰਲ਼ਦਨ਷ ਅਤ਼ ਸਚੰਤਨ 

ਦਹ ਩ਰਸਲਯਤਹ ਲਹ ਫਦਰਦਹ ਚਰਹ ਜ਷ਾਂਦਹ ਵ਽। ਸਏ਴਼ 

ਰ਼ਐਏ ਦਹ ਴ਬ ਤੋਂ ਲਿੱਡਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ਷ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ 

਩਷ਠਏ ਉ਴ ਦ਼ ਸਰਐ਼ ਉੱ਩ਯ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਏਯ਼। 

ਰ਼ਐਏ ਴ਲ਽-ਜਹਲਨਹ ਸਲਿੱਚ ਴ਿੱਚ ਫਾਰਣ ਅਤ਼ ਴ਿੱਚ 

ਏਸਵਣ ਦਹ ਏਰ਷ ਯਿੱਐਦ਷ ਵਾਲ਼। ਰ਼ਐਏ ਇ਴ 

਩਺਴ਤਏ ਸਲਿੱਚ ਆ਩ਣਹ ਏਸਵਣਹ ਯ਷ਵੀਂ ਇ਴ 

ਏ਴ਿਟਹ ’ਤ਼ ਐਯ਷ ਉਤਯਦ਷ ਵ਽। ਒ਟਨ਷ਲ਷ਾਂ ਏਰਭ 

ਯ਷ਵੀਂ ਤ਴ਲਹਯ ਫਣ਷ਉਂਦਹਆਾਂ ਵਨ। ਰ਼ਐਏ ਦਹ 

ਏਥਨਹ ਸਲਿੱਚ ਏਰਸ਩ਤ ਅਤ਼ ਏ਷ਰ਩ਸਨਏ ਑ਿੱਰ਷ਾਂ 

ਨਵੀਂ ਵਨ, ਴਑ੋਂ ਲ਷਴ਤਸਲਏ ਒ਟਨ਷ਲ਷ਾਂ ਦ਷ 

ਲਯਣਨ ਵ਽। ਰ਼ਐਏ ਨ਼ ਫਵ਺ਤ ਑ਸਵਯ਷ਈ ਸਲਿੱਚ 

ਉਤਯ ਏ਼ ਆ਩ਣ਼ ਜਹਲਨ ਦ਷ ਿਸਭਏ ਰ਼ਐ਷-ਜਾਐ਷ 

ਸਦਿੱਤ਷ ਵ਽। 

ਰ਼ਐਏ ਦਹ ਴ਲ਽-ਜਹਲਨਹ ਦ਼ ਏ਺ਝ ਅੰਲ਼਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਇਿੱਏ 

ਫਵ਺ਤ ਵਹ ਯਾਭ਷ਾਂਚਏ ਒ਟਨ਷ ਦ਷ ਸ੃ਏਯ ਏਯਸਦਆਾਂ 

ਸਰਸਐਆ ਸ਑ਆ ਵ਽, “ਇਿੱਏ ਸਦਨ ਤ਷ਾਂ ਫਵ਺ਤ ਵਹ 

ਯਾਭ਷ਾਂਚਏ ਒ਟਨ਷ ਲ਷਩ਯਹ। ਭ਽ਨ਻ ੰ ਭ਼ਯ਼ ਫਿ਴ ਨ਼ ਸਏਵ਷ 

ਸਏ ਅਿੱਜ ਯ਷ਤ ਨ਻ ੰ ਅ਴ੀਂ ਸ਑ਆਯ਷ਾਂ-ਫ਷ਯ਷ਾਂ ਲਜ਼ ਦ਼ 

ਏਯਹਫ ਤ਼ਯ਼ ਏਾਰ ਆਲ਷ਾਂ਑਼ ਤ਼ ਤ਻ ੰ ਅੰਦਯੋਂ ਲ਼ਟਯ ਐਾਰ੍ 

ਦ਼ਲੀਂ। ਇਿੱਏ ਫੰਦ਷ ਤ਼ਯ਼ ਏਾਰ ਛਿੱਡ ਏ਼ ਜ਷ਲ਷ਾਂ਑਼। 

ਉ਴ ਨ਼ ਤ਼ਯ਼ ਏਾਰ ਦਾ-ਚ਷ਯ ਒ੰਟ਼ ਯਸਵਣ਷ ਵ਽ ਤ਼ 

ਸਪਯ ਉ਴ ਨ਼ ਚ਷ਯ ਲਜ਼ ਚੌਂਏ ’ਚੋਂ ਫਿੱ਴ ਪ੄੍ ਰ਽ਣਹ 

ਵ਽।ਉ਴ ਯ਷ਤ ਭੈਂ ਦ਴ ਲਜ਼ ਠ਼ਏ਷ ਫੰਦ ਏਯ ਏ਼ ਜ਷਑ਾ 

ਭਹਟਹ ਸਲਿੱਚ ਵਹ ਸਯਵ਷ ਸਏ ਩ਤ਷ ਨਵੀਂ ਏਦੋਂ ਫਿ਴ ਨ਼ 

ਫ਻ਵ਷ ਐ੄ਏ਷ ਦ਼ਣ਷। ਇ਴ ਤਯ੍਷ਾਂ ਸ਑ਆਯ਷ਾਂ ਤੋਂ ਫ਷ਯ਷ਾਂ 
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ਲਿੱਜ ਑਋ ਤ਼ ਫ਷ਯ਷ਾਂ ਤੋਂ ਇਿੱਏ। ਇਿੱਏ ਲਜ਼ ਫ਻ਵ਷ 

ਐ੄ਸਏਆ ਤ਷ਾਂ ਫ਷ਵਯੋਂ ਆਲ਷੃ ਆਈ ਸਏ “ਭੈਂ ਫ਷ਫ਻ 

ਆਾਂ, ਲ਼ਟਯ ਐਾਰ੍।” ਭੈਂ ਲ਼ਟਯ ਐਾਸਰ੍ਆ ਤ਷ਾਂ ਦ਼ਸਐਆ 

ਸਏ ਫ਷ਫ਻ ਵਾਯ਷ਾਂ ਨ਼ ਇਿੱਏ ਐ਼਴ਹ ਸਲਿੱਚ ਰ਩਼ਸਟਆ 

ਵਾਇਆ ਇਿੱਏ ਫੰਦ਷ ਅੰਦਯ ਏਯ ਸਦਿੱਤ਷ ਤ਼ ਸਏਵ਷ 

ਸਏ ਇ਴ ਨ਻ ੰ ਦਾ-ਸਤੰਨ ਒ੰਟ਼ ਆਯ਷ਭ ਏਯ ਰ਽ਣ ਦ਼। 

ਇ਴ ਨ਼ ਚ਷ਯ ਲਜ਼ ਚੌਂਏ ਤੋਂ ਫਿੱ਴ ਪ੄ ਰ਽ਣਹ ਋। ਭੈਂ 

ਅੰਦਯੋਂ ਲ਼ਟਯ ਰ਷ ਏ਼ ਲ਷਩਴ ਭ਺ਸ੄ਆ ਤ਼ ਜਾ ਭੈਂ 

ਦ਼ਸਐਆ, ਉ਴ ਨ਻ ੰ ਦ਼ਐ ਏ਼ ਭ਼ਯ਼ ਩਽ਯ਷ਾਂ ਵ਼ਠੋਂ  ੃ਭਹਨ 

ਸਐ਴ਏ ਑ਈ, ਸਏਉਂਸਏ ਉਵ ਚ਷ਦਯ ਸਲਿੱਚ ਸਰ਩ਟਹ 

ਇਿੱਏ ਅਰ੅ ਨੰ਑ਹ ਏ਺੄ਹ ਴ਹ, ਜਾ ਲ਼ਯ਷ਫ ਦ਼ ਨਲ਼਼ 

ਸਲਿੱਚ ਧ਺ਿੱਤ ਴ਹ। ਉਵ ਇਿੱਏ ਸਚਿੱਟਹ ਦ਺ ਿੱਧ ਲਯ਑ਹ 

਩ਤਰਹ ਏ਺੄ਹ ਴ਹ। ਉ਴ ਨ਼ ਚ਷ਦਯ ਰ਷ਵਹ ਤ਼ 

ਸਫ਴ਤਯ਼ ’ਤ਼ ਜ਷ ਏ਼ ਰ਼ਟ ਑ਈ। ਉ਴ ਨ਻ ੰ ਦ਼ਐਣ ਤੋਂ 

ਫ਷ਅਦ ਭੈਂ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ’ਤ਼ ਫ੄ਹ ਭ਺ਲ਼ਏਰ ਨ਷ਰ 

ਏ਷ਫ਻ ਯਿੱਐ ਴ਸਏਆ। ਸਦਰ ਤ਼ ਸਦਭ਷਑ ਸਲਿੱਚ ਇਿੱਏ 

ਲਿੱਐਯਹ ਜਿੱਦਾ-ਜਸਵਦ ਚਿੱਰ ਯਵਹ ਴ਹ। ਸਦਰ ਅਿੱ਑਼ 

ਲਧਣ ਰਈ ੃ਾਯ ਩਷ ਸਯਵ਷ ਴ਹ, ਩ਯ ਸਦਭ਷਑ ਅਿੱ਑਼ 

ਲਧਣ ਤੋਂ ਯਾਏ ਸਯਵ਷ ਴ਹ।ਇ਴਼ ਜਿੱਦਾ-ਜਸਵਦ ਦਿਯ਷ਨ 

ਫ਷ਫ਷ ਜਹ ਲਿੱਰੋਂ  ਫਿੱ਴ ਸਲਿੱਚ ਸਦਿੱਤਹ ਑ਈ ਩ਿੱ਑ ਦਹ 

ਰ਷ਜ ਯਿੱਐਣ ਲ਷ਰਹ ਨ਴ਹਵਤ ਚ਼ਤ਼ ਆ ਑ਈ ਤ਼ ਭੈਂ 

ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਨ਻ ੰ ਴ੰਬ਷ਰਣ ਸਲਿੱਚ ਏ਷ਭਮ਷ਫ ਵਾ 

ਸ਑ਆ। ਲ਽਴਼ ਲਹ ਏਸਵੰਦ਼ ਨ਼ ਸਏ ਐ਺ਿੱਰ੍਷ ਩਽਴਷ ਤ਼ 

ਐ਺ਿੱਰ੍ਹ ਎ਯਤ ਦ਼ਐ ਏ਼ ਲਿੱਡ਼-ਲਿੱਡ਼ ਡਾਰ ਜ਷ਾਂਦ਼ ਨ਼, ਩ਯ 

ਇਵ 

਑ਿੱਰ ਭ਼ਯ਼ 

ਅਿੱ਑਼ 

਑ਰਤ 

਴਷ਫਤ ਵਾ ਑ਈ ਴ਹ, 

ਸਏਉਂਸਏ ਨ਷ ਤ਷ਾਂ ਭੈਂ ਩਽਴਼ ਦ਼ 

ਰ਷ਰਚ ਸਲਿੱਚ ਆਇਆ ਤ਼ 

ਨ਷ ਵਹ ਭੈਂ ਐ਺ਿੱਰ੍ਹ ਎ਯਤ ਦ਼ਐ 

ਏ਼ ਲ਷਴ਨ਷ਲ਷ਾਂ ਦ਼ ਲਸਵਣ 

ਸਲਿੱਚ ਲਸਵਆ। ਭ਼ਯ਼ ਉੱਤ਼ 

ਇ਴ ਑ਿੱਰ ਨ਻ ੰ ਑ਰਤ ਴਷ਫਤ 

ਏਯਨ ਸਲਿੱਚ ਫ਷ਫ਷ ਜਹ ਦਹ 

ਨ਴ਹਵਤ ਦ਷ ਫਵ਺ਤ ਲਿੱਡ਷ 

ਵਿੱਥ ਴ਹ।” 

ਵ਷੃ਯ ਏਲਹਜਨ਷ਾਂ ਨ਼ 

ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਯਚਨ਷ਲ਷ਾਂ ਴਺ਣ਷ 

ਏ਼ ਐ਻ਫ ਲ਷ਵ-ਲ਷ਵਹ ਐਿੱਟਹ। 

ਏਲਹ ਦਯਫ਷ਯ ਸਲਿੱਚ 

ਦਯਲ਼ਨ ਅਣਜ਷ਨ, ਦਹ਩਷ 

ਫੰਡ਷ਰ਷, ਴ਤਨ਷ਭ ਸ਴ੰ਒ 

਑਷ਵਰ਼, ਩਷ਯ਴, 

ਭਵਹਨਹਆ, ਏਲ਼ਭਹਯ਷ ਸ਴ੰ਒ 

ਸਨਯਭ਷ਣ, ਸਨੰਦਯ਩਷ਰ 

ਸ਴ੰ਒ ਸਯਆ੄, ਭਨਜਹਤ 

ਸ਴ੰ਒ ਫਿੱਰ, ਏਯਤ਷ਯ ਸ਴ੰ਒ 

਩ਯਭ਷ਯ, ਏ਷ਯਜ ਸ਴ੰ਒ 

ਫਿੱਰ, ਭਸਵੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਎ਰਐ, ਅਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ 

ਐੰ਑਻੄਷, ਏ਼ਲਰ ਸ਴ੰ਒ ਫਿੱਰ ਅਤ਼ ਫਰਸਲੰਦਯ 

ਫ਷ਰਭ ਨ਼ ਬ਷਑ ਸਰਆ। 

ਇਵ ਇਿੱਏ ਮ਷ਦ਑਷ਯਹ ਴ਭ਷਑ਭ ਵਾ ਸਨਿੱਫਸ੄ਆ। 

ਫਰਸਲਦੰਯ ਫ਷ਰਭ , 

਌ਡਸਭਟੰਨ, ਏ਽ਨ਼ਡ਷ 
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ਫਯੈਂ਩ਟਨ, (ਵਯਦ਼ਲ ਚਿਵ਷ਨ ) : ਜ਑ਤ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਬ਷ 

ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਅਤ਼ ਓਂਟ਷ਸਯ਍ ਪਯੈਂਡ੃ ਏਰਿੱਫ ਲਿੱਰੋਂ  ਜ਑ਤ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਬ਷ ਦ਼ ਦ੅ਤਯ, 134 ਏ਽ਨ਼ਡਹ ਯਾਡ ਴਷ਊਥ, 

ਫਯੈਂ਩ਟਨ ਸਲਐ਼ ਲ਼਷ਨਦ਷ਯ ਏਲਹ ਦਯਫ਷ਯ ਏਯਲ਷ਇਆ 

ਸ਑ਆ। ਇ਴ ਴ਭ਷਑ਭ ਸਲਿੱਚ ਏਲਹਆਾਂ ਅਤ਼ ਭੈਂਫਯ਷ਾਂ ਨ਼ 

ਉਤਲ਼਷ਵ ਨ਷ਰ ਸਵਿੱ਴਷ ਸਰਆ। 

      ਏਲਹ ਦਯਫ਷ਯ ਦ਼ ਭ਺ਿੱਐ ਭਸਵਭ਷ਨ ਉੱ਒ ਼ਰ਼ਐਏ ਅਤ ਼

਴ੰ਩਷ਦਏ ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒ ਨਿਰਹ ਴ਨ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ 

਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਬ਷ਲ਼ਣ ਸਲਿੱਚ ਲ਷ਤ਷ਲਯਨ ਦਹ ਴ੰਬ਷ਰ ਅਤ਼ 

ਦਸਯਆਲ਷ਾਂ ਦ਼ ਩਷ਣਹਆਾਂ ਨ਷ਰ ਴ਫੰਧਤ ਑ੰਬਹਯ ਭ਺ਿੱਸਦਆਾਂ 

ਫ਷ਯ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਴਷ਾਂਝ਼ ਏਹਤ਼। 

       ਴ਭ਷਑ਭ ਸਲਿੱਚ ਅਭਯ ਸ਴ੰ਒ ਬ਺ ਿੱਰਯ, ਴ਯ਩ਰ਴ਤ 

ਜ਑ਤ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਬ਷, ਴ਯਦ਻ਰ ਸ਴ੰ਒ ਸਥਆ੄਷, ਩ਰਧ਷ਨ 

ਜ਑ਤ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਬ਷, ਴ਤੰਾਐ ਸ਴ੰ਒ ਴ੰਧ਻, ਩ਰਧ਷ਨ ਓਂਟ਷ਸਯ਍ 

ਪਯੈਂਡ੃ ਏਰਿੱਫ, ਅਜ਽ਫ ਸ਴ੰ਒ ਚਿੱਠ਷, ਚ਼ਅਯਭ਽ਨ ਜ਑ਤ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਬ਷ ਅਤ ਼ ਅਭਯਹਏ ਸ਴ੰ਒ ਑ਾ਑ਨ਷, ਴ਯ਩ਰ਴ਤ 

ਓਂਟ਷ਸਯ਍ ਪਯੈਂਡ੃ ਏਰਿੱਫ ਴ਭ਼ਤ ਏਈ ਩ਰਭ਺ਿੱਐ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ਷ਾਂ 

ਨ਼ ਵ਷੃ਯਹ ਬਯਹ। 

     ਨ਷ਭਲਯ ਲ਼਷ਇਯ ਜ਴਩਷ਰ ਦ਼਴਻ਲਹ ਦਹ ਴ੰਚ਷ਰਨ਷ ਵ਼ਠ 

ਏਲਹ ਦਯਫ਷ਯ ਦਿਯ਷ਨ ਡ਷. ਏ਺ਰਦਹ਩ ਏਿਯ ਸ਑ਿੱਰ, ਵਯਜਹਤ 

ਏਿਯ ਸ਑ਿੱਰ, ਭਸਨੰਦਯਜਹਤ ਏਿਯ ਩਻ਯਨ, ਑਺ਯਭ਼ਰ ਸ਴ੰ਒ 

ਸਢਿੱਰੋਂ , ਏਯਤ਷ਯ ਸ਴ੰ਒ ਎ਰਐ, ਯ਻ਫਹ ਏਯਤ਷ਯ਩਺ਯਹ, 

ਵਯਜਹਤ ਏਿਯ, ਩ਰਬਜਾਤ ਸ਴ੰ਒ ਯਠਿਯ, ਸ਩ਆਯ਷ ਸ਴ੰ਒ 

ਏ਺ ਿੱਦਾਲ਷ਰ ਤ਼ ਯਸਭੰਦਯ ਲ਷ਰਹਆ ਨ਼ ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਯਚਨ਷ਲ਷ਾਂ 

਩਼ਲ਼ ਏਯਏ਼ ਴ਯਾਸਤਆਾਂ ਦ਷ ਭਨ ਭਾਸਵਆ। 

     ਴ਭ਷਑ਭ ਦਿਯ਷ਨ ਨਛਿੱਤਯ ਸ਴ੰ਒ ਭ਷ਨ ਤ ਼ ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ 

ਸ਴਒ ਫ਷ਜਲ਷, ਭ਺ਿੱਐ ਴ਰ਷ਵਏ਷ਯ ਜ਑ਤ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਬ਷ 

ਨ਻ ੰ  ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਿਯ ’ਤ ਼਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। 

      ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਅਭਯ ਸ਴ੰ਒ ਬ਺ ਿੱਰਯ ਲਿੱਰੋਂ  ਦਯਲ਼ਨ ਸ਴ੰ਒ 

ਧ਷ਰਹਲ਷ਰ  ਦ਺ਆਯ਷ ਌ਰ਷ਨਹ ਑ਈ 15,000 ਡ਷ਰਯ 

ਦਹ ਴ਵ਷ਇਤ਷ ਯ਷ਲ਼ਹ ਦ਷ ਡਯ਷ਪਟ ਚ਼ਅਯਭ਽ਨ ਅਜ਽ਫ ਸ਴ੰ਒ 

ਚਿੱਠ਷ ਨ਻ ੰ ਴ੌਂਸ਩ਆ ਸ਑ਆ। ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਉਨ਷ਾਂ ਦਹ ਲ਼ਿਯਟ ਭ਻ਲਹ 

'ਟਹਚਯ' ਨ਼ ਲਹ ਲ਷ਵਲ਷ ਩ਰ਴ੰ਴਷ ਐਿੱਟਹ। 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 
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਌ 
ਡਭੰਟਨ, ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦਹ ਧਯਤਹ ’ਤ਼ ਲਿੱ਴ਦ਷ 

ਭਰਏਹਅਤ ਸ਴ੰ਒ ਧ਷ਰਹਲ਷ਰ ਇਿੱਏ ਅਰਫ਼ਰ਷ 

ਅਤ਼ ਸਲਰਿੱਐਣ ਭਨ਺ ਿੱਐ ਵ਽। ਬ਷ਲੇਂ ਉ਴ ਨ਼ ਯ਴ਭਹ ਸਲਿੱਸਦਆ 

ਵ਷਴ਰ ਨਵੀਂ ਏਹਤਹ, ਩ਯ ਉ਴ ਦਹ ਸਲਵ਷ਯਏ ਴਻ਝ-ਫ਻ਝ 

ਅਤ ਼ਜਹਲਨ ਅਨ਺ਬਲ ਏਈ ਩੄੍-਼ਸਰਐ ਼ਰਾਏ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਲਹ ਭ਷ਤ 

਩਷ਉਂਦ਼ ਵਨ। 

ਉ਴ ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ ਩ਿੱਧਯ ’ਤ਼ ਇਿੱਏ ਛਾਟ਷ ਸਜਵ਷ ਐਤ਼ਹ ਪ਷ਯਭ 

ਸਤਆਯ ਏਹਤ਷ ਵਾਇਆ 

ਵ਽, ਸਜ਴ ਸਲਿੱਚ ਉਵ 

ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਸਏ਴ਭ਷ਾਂ 

ਦਹਆਾਂ ਴ਫ੃ਹਆਾਂ 

ਉ਑਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਴ਬ ਤੋਂ 

ਲਿੱਡਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ਷ ਇਵ 

ਵ਽ ਸਏ ਉਵ ਆ਩ਣ਼ 

ਪ਷ਯਭ ਦਹਆਾਂ 

਴ਫ੃ਹਆਾਂ ਰਾ੄ਲੰਦ਷ਾਂ 

ਅਤ ਼ ਜ਷ਣ-਩ਛ਷ਣ 

ਲ਷ਸਰਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਸਫਰਏ਺ਰ 

ਭ਺੅ਤ ਲੰਡਦ਷ ਵ਽ ਅਤ ਼

ਸਏ਴਼ ਏਾਰੋਂ  ਏਾਈ ਩਽਴਷ 

ਨਵੀਂ ਰੈਂਦ਷। 

ਉ਴ ਦ਼ ਪ਷ਯਭ ਸਲਿੱਚ 

਩਷ਰਏ, ਸ਩ਆ੃, 

ਛਾਰ਼, ਧਨਹਆ, ਆਰ਻ , ਴ਯ੍ੋਂ, ਸਚਿੱਫ੄, ਵਰਲ਷ ਏਿੱਦ਻ , 

ਟਭ਷ਟਯ, ਯਾਭ਼ਨ ਰ਽ਟ਴, ਵਯਹ ਸਭਯਚ, ਑਷ਜਯ, ਭ਻ਰਹ, 

ਭ਼ਥਹ, ਰਿਏਹ, ਴ਟਰ਷ਫ਼ਯਹ, ਸਤਡੰ਼, ਴ੌਂਪ, ਐਹਯ਷ ਅਤ਼ ਫੈਂ਑ਣ 

਴ਭ਼ਤ ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ ਸਏ਴ਭ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਴ਫ੃ਹਆਾਂ ਅਤ਼ ੅਴ਰ਷ਾਂ 

ਉ਑਷ਈਆਾਂ ਜ਷ਾਂਦਹਆਾਂ ਵਨ। 

ਭਰਏਹਅਤ ਸ਴ੰ਒ ਏਈ ਴ਭ਷ਜ-਴਼ਲਹ ਏ਷ਯਜ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਲਹ 

ਜ਺ਸ੄ਆ ਵਾਇਆ ਵ਽। ਬ਷ਲੇਂ ਉ਴ ਦਹ ਉਭਯ ਰ਑ਬ਑ 72 

਴਷ਰ ਵ਽, ਩ਯ ਉ਴ ਸਲਿੱਚ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦ਷ ਜਾਲ਼ ਅਤ ਼

ਲ਼ਏਤਹ ਅਿੱਜ ਲਹ ਨਿਜਲ਷ਨ਷ਾਂ ਨ਷ਰੋਂ  ਒ਿੱਟ ਨਵੀਂ। ਵ਽ਯ਷ਨਹ 

ਲ਷ਰਹ ਑ਿੱਰ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਉਵ ਴਷ਯਹ ਐ਼ਤਹ ਇਏਿੱਰ਷ ਵਹ 

ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਸਏ਴਼ ਦਹ ਭਦਦ ਨਵੀਂ ਰੈਂਦ਷। ੅਴ਰ਷ਾਂ 

ਰਈ ਉਵ ਫ਷੃਷ਯ਻ ਯ਴਷ਇਣਏ ਐ਷ਦ ਦਹ ਥ਷ਾਂ ਒ਯ ਸਲਿੱਚ 

ਸਤਆਯ ਏਹਤਹ ਦ਼਴ਹ ਐ਷ਦ ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਏਯਦ਷ ਵ਽। 

ਭਰਏਹਅਤ ਸ਴ੰ਒ ਨ਼ ਆ਩ਣਹ ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਦਿਯ਷ਨ ਦ਺ਫਈ, 

ਮਭਨ, ਍ਭ਷ਨ ਅਤ ਼ ਫੰਫਈ ਴ਭ਼ਤ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਥ਷ਲ਷ਾਂ ’ਤ ਼

ਏੰਭ ਏਹਤ਷। ਜਹਲਨ ਦ਼ ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ ਴ੰ਒ਯਲ਼਷ਾਂ ਅਤ਼ ਎ਏ੄਷ਾਂ 

ਦ਷ ਴਷ਵਭਣ਷ ਏਯਸਦਆਾਂ ਉਵ ਰ਑ਬ਑ 30 ਴਷ਰ 

਩ਸਵਰ਷ਾਂ ਌ਡਭੰਟਨ ਆ ਲਿੱਸ਴ਆ ਴ਹ। 

ਉਵ ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ ਤਏਨਹਏਹ ਏੰਭ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਲਹ ਭ਺ਵ਷ਯਤ ਯਿੱਐਦ਷ 

ਵ਽। ਩ਰਸੰਫੰ਑, ਸਫਜਰਹ ਦ਷ ਏੰਭ, ਭਏ਷ਨ ਉ਴਷ਯਹ, 

਴ੰ਑ਹਤ, ਪਾਟਾ਑ਰ਷੅ਹ ਅਤ਼ ਑ਾਫਯ ਑਽਴ ਩ਰ਷ਾਂਟ ਰ਑਷ਉਣ 

ਲਯ਑਼ ਏੰਭ਷ਾਂ ਦ਷ ਉ਴ ਨ਻ ੰ ਡ਻ ੰ਒਷ ਸ਑ਆਨ ਵ਽। ਦਿੱਸ਴ਆ 

ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਉ਴ ਨ਼ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਲ਼ਸਵਯ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਰ਑ਬ਑ 

900 ਑ਾਫਯ ਑਽਴ ਩ਰ਷ਾਂਟ ਰ਑਷ਉਣ ਸਲਿੱਚ ਮਾ਑ਦ਷ਨ 

਩਷ਇਆ। ਇਿੱਏ ਮ਻ਨਹਲਯਸ਴ਟਹ ਲਹ ਇ਴ ਐ਼ਤਯ ਸਲਿੱਚ 

ਉ਴ ਦਹ ਭ਺ਵ਷ਯਤ ਅਤ ਼਴ਵ਷ਇਤ਷ ਰੈਂਦਹ ਯਵਹ ਵ਽। 

਴਼ਲ਷-ਬ਷ਲਨ਷ ਉ਴ ਦ਼ ਴਺ਬ਷ਅ ਦ਷ ਅਸਵਭ ਸਵਿੱ਴਷ ਵ਽। ਉਵ 

ਆ਩ਣਹ ਏ਷ਰਾਨਹ ਦ਼ ਆਰ਼-ਦ਺ਆਰ਼ ਉੱ਑਼ ਲ਷ਧ਻ ਒਷ਵ ਨ਻ ੰ

ਲਹ ਆ਩ਣਹ ਭਲ਼ਹਨ ਨ਷ਰ ਭ਺੅ਤ ਏਿੱਟਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਉ਴ ਼

਒਷ਵ ਤੋਂ ਦ਼਴ਹ ਐ਷ਦ ਸਤਆਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਤਯ੍਷ਾਂ ਉਵ 

਴੅਷ਈ, ਲ਷ਤ਷ਲਯਨ ਦਹ ਴ੰਬ਷ਰ ਅਤ਼ ਏ਺ਦਯਤਹ ਐ਼ਤਹ-

ਸਤੰਨ਷ਾਂ ਐਤ਼ਯ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਆ਩ਣ਷ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਩਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। 

ਭਰਏਹਅਤ ਸ਴ੰ਒ ਩ਜੰ਷ਫਹ, ਸਵੰਦਹ, ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਅਤ ਼

ਉਯਦ਻  ਴ਭ਼ਤ ਏਈ ਬ਷ਲ਼਷ਲ਷ਾਂ ਫਾਰਣ ਅਤ਼ ਴ਭਝਣ ਦਹ 

਴ਭਯਿੱਥ਷ ਯਿੱਐਦ਷ ਵ਽। ਉ਴ ਨ਻ ੰ ਴ਿੱਤ ਫ਷ਣਹਆਾਂ ਲਹ ੃਺ਫ਷ਨਹ 

ਮ਷ਦ ਵਨ। ਉ਴ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਸਲਿੱਚ ਆ਴ਥ਷, ਴਼ਲ਷, 

ਸਭਵਨਤ ਅਤ਼ ਴ਭਯ਩ਣ ਦ਷ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਭਵਿੱਤਲ ਵ਽। 

ਉ਴ ਦ਷ ਭੰਨਣ਷ ਵ਽ ਸਏ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਯ਴ਤ ਼’ਤ਼ ਅਿੱ਑਼ ਲਧਣ 

ਰਈ ਆ਴ਥ਷ ਅਤ਼ ਆ਩ਣ਼ ਉਦ਼ਲ਼ ਩ਰਤਹ ਴ਭਯ਩ਣ 

ਫਵ਺ਤ ੃ਯ਻ਯਹ ਵਨ। ਸਜ਴ ਤਯ੍਷ਾਂ ਸ਩ਆ਴ ਩਷ਣਹ ਦਹ 

ਭ਺ਵਤ਷ਜ ਵ਺ੰਦਹ ਵ਽, ਉ਴ ਼ ਤਯ੍਷ਾਂ ਴ਪਰਤ਷ ਸਭਵਨਤ ਅਤ ਼

ਸਦਰ ੄੍ ਇਯ਷ਦ਼ ਦਹ ਭ਺ਵਤ਷ਜ ਵ਺ੰਦਹ ਵ਽। ਜ਼ ਭਨ਺ ਿੱਐ ਦ ਼

ਭਨ਴਻ਫ਼ ਉ਴ ਦ਼ ਅਤੰਯ-ਭਨ ਨ਷ਰ 

ਜ਺੄਼ ਵਾਣ ਅਤ ਼

ਉਵ ਆ਩ਣ਼ 

ਟਹਚ਼ ਲਿੱਰ 

ਸਭਵਨਤ, 

਴ੰ਒ਯਲ਼ ਅਤ ਼

ਆਤਭ-

ਸਨਯਬਯਤ਷ ਨ਷ਰ 

ਤ਺ਯਦ਷ ਯਵ,਼ ਤ਷ਾਂ ਏਾਈ 

ਲਹ ਯ਺ਏ਷ਲਟ ਉ਴ ਦਹ 

ਤਯਿੱਏਹ ਨ਻ ੰ ਯਾਏ ਨਵੀਂ 

਴ਏਦਹ। 

ਭਰਏਹਅਤ ਸ਴ੰ਒ 

ਧ਷ਰਹਲ਷ਰ ਦਹ 

ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਴਷ਨ਻ ੰ ਇਵਹ 

਴਺ਨ਼ਵ਷ ਸਦੰਦਹ ਵ਽ ਸਏ 

ਸਲਿੱਸਦਆ ਸ਴ਯ੅ 

ਸਏਤ਷ਫ਷ਾਂ ਤਿੱਏ ਴ਹਭਤ 

ਨਵੀਂ ਵ਺ਦੰਹ। ਜਹਲਨ ਦ ਼

ਅਨ਺ਬਲ, ਸਭਵਨਤ, 

ਵ਺ਨਯ, ਴਼ਲ਷-ਬ਷ਲਨ਷ ਅਤ ਼ ਨ਼ਏ ਴ਾਚ ਲਹ ਭਨ਺ ਿੱਐ ਨ਻ ੰ

ਸ਑ਆਨਲ਷ਨ ਅਤ਼ ਭਵ਷ਨ ਫਣ਷ਉਂਦ਼ ਵਨ।ਭਰਏਹਤ 

ਸ਴ੰ਒ ਤ਷੄ਹਲ਷ਰ ਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਋ਏਤ਷ ਨ਻ ੰ ਲਹ ਜਹਲਨ ਦਹ 

਴ਬ ਤੋਂ ਲਿੱਡਹ ਤ਷ਏਤ ਭੰਨਦ਷ ਵ਽। ਉ਴ ਦ਷ ਏਸਵਣ਷ ਵ਽ ਸਏ 

ਸਜ਴ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦ਼ ਭੈਂਫਯ ਆ਩਴ਹ ਸ਩ਆਯ, ਴ਸਤਏ਷ਯ 

ਅਤ ਼਴ਸਵਮਾ਑ ਨ਷ਰ ਇਏਿੱਠ਼ ਯਸਵੰਦ ਼ਵਨ, ਉ਴ ਩ਸਯਲ਷ਯ 

ਨ਻ ੰ ਏਾਈ ਲਹ ਭ਺ਲ਼ਏਰ ਏਭ੃ਾਯ ਨਵੀਂ ਏਯ ਴ਏਦਹ। 

ਫ੃਺ਯ਑਷ਾਂ ਦ਷ ਴ਸਤਏ਷ਯ, ਫਿੱਸਚਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਚ਑ੰ਼ ਴ੰ਴ਏ਷ਯ ਅਤ ਼

ਦ਺ ਿੱਐ-਴਺ਿੱਐ ਸਲਿੱਚ ਇਏ-ਦ਻ਜ਼ ਦ਷ ਴਷ਥ ਵਹ ਐ਺ਲ਼ਵ਷ਰ 

਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਹ ਅ਴ਰ ਩ਛ਷ਣ ਵ਽। ਉ਴ ਦ਷ ਜਹਲਨ ਴਷ਨ਻ ੰ

ਸਭਵਨਤ, ਴਼ਲ਷, ਆਤਭ-ਸਨਯਬਯਤ਷ ਅਤ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯਏ 

਋ਏਤ਷ ਦ਷ ਏਹਭਤਹ ਴਺ਨ਼ਵ਷ ਸਦੰਦ਷ ਵ਽। 

 

ਫਰਸਲਦੰਯ ਫ਷ਰਭ 

਌ਡਭਟੰਨ, ਏ਽ਨ਼ਡ਷ 



ਸ਩ 
ਛਰ਼ ਦਾ - ਢ਷ਈ ਦਵ਷ਸਏਆਾਂ ਤੋਂ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਸ੅ਰਭ ਇੰਡ਴ਟਯਹ ਨ਼ 

ਸਜਥ਼ ਲ਼਷ਨ਷ਾਂਭਿੱਤਹ ਫ਺ਰੰਦਹਆਾਂ ਨ਻ ੰ 

ਛ਻ ਸਵਆ ਵ਽, ਉਥ਼ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਏਰ਷ਏ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਼ 

ਆ਩ਣਹ ਏਭ਷ਰ ਦਹ 

ਅਦ਷ਏ਷ਯਹ ਨ਷ਰ 

ਆ਩ਣਹ ਸਨਲ਼ਏਰਹ ਅਤ਼ 

਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਩ਸਵਚ਷ਣ 

ਫਣ਷ਈ ਵ਽।ਇ਴ ਴ਭੇਂ 

ਦਿਯ਷ਨ ਨਲੇਂ ਨਲੇਂ 

ਸਲਸਲ਼ਆਾਂ ਤ਼ ਫਵ਺ਤ 

ਚੰ਑ਹਆਾਂ ਸ੅ਰਭ਷ਾਂ 

ਫਣਹਆਾਂ ਵਨ। ਸਜੰਨ੍਷ਾਂ 

ਏਰ਷ਏ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਼ ਆ਩ਣਹ 

ਐ਷ਰ਴ ਏਰ਷ ਦ਼ ਸ਴ਯ ਤ਼ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਸ੅ਰਭ 

ਇੰਡ਴ਟਯਹ ਸਲਿੱਚ 

਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਜ਑੍਷ 

ਫਣ਷ਈ ਵ਽ ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਅਦ਷ਏ਷ਯ਷ 

਴ਹਭ਷ ਏਿ਴ਰ ਦ਷ ਨ਷ਭ 

ਲਹ ਭ਷ਣ ਅਤ਼ ਴ਸਤਏ਷ਯ 

ਨ਷ਰ ਸਰਆ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽। 

          ਏ਴ਫ਷ ਲ਼਼ਯ਩਺ਯ 

ਦ਼ ਆ਴ ਩਷਴ ਦਹ 

ਧਯਤਹ ਫ੄ਹ ਬ਷਑਷ਾਂ ਲ਷ਰਹ ਧਯਤਹ ਵ਽।ਇ਴ 

ਇਰ਷ਏ਼ ਦਹਆਾਂ ਲਿੱਐ ਲਿੱਐ ਐ਼ਤਯ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਅਸਵਭ 

ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ਷ਾਂ ਨ਼ ਇ਴ ਸਐਿੱਤ਼ ਦ਷ ਨ਷ਾਂ ਯਿਲ਼ਨ ਏਹਤ਷। 

ਸ੅ਰਭਹ ਅਦ਷ਏ਷ਯ ਴ਯਦ਷ਯ ਴ਾਵਹ , ਑਷ਇਏ 

਑ਹਤਏ਷ਯ ਏਯਨ਽ਰ ਸ਴਒ੰ ਲ਼਼ਯ਩਺ਯਹ,ਅਭਯ ਸ਴ੰ਒ 

ਬ਺ ਿੱਰਯ ( ਵਭਦਯਦ ਟਹ. ਲਹ.) ਭਯਵ਻ਭ 

ਏਰ਷ਏ਷ਯ ਦਯਲ਼ਨ ਫ੄ਹ, ਭਯਵ਻ਭ ਭ਺ਰ਷੃ਭ 

ਨ਼ਤ਷ ਴ਐਦ਼ਲ ਸ਴ੰ਒ ਫ੄ਹ,਩ਰਾ ਏਭਰਜਹਤ ਸਟਿੱਫ਷, 

਴ਯਫਜਹਤ ਸਯਲ਼ਹ ( ਏਰ਷ਏ਷ਯ) 

, ਸਚਿੱਤਯਏ਷ਯ ਦਯਲ਼ਨ ਸ਴਒ੰ ਸਟਿੱਫ਷, ਵਯਭਨ 

ਲ਼਼ਯ਩਺ਯ , ਭ਷ ਵਯਫੰ਴ ਸ਴ੰ਒ ਲ਼ਯ਼਩਺ਯ ਆਸਦ 

਴ਭ਼ਤ ਇ਴ ਇਰ਷ਏ਼ ਦਹਆਾਂ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯਹਆਾਂ 

ਲ਼ੁਲ਼ਹਅਤ਷ਾਂ ਨ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ, ਴ਭ਷ਸਜਏ, 

ਸਲਸਦਅਏ,ਯ਷ਜਨਹਤਏ,ਏਰ਷ਏ਷ਯਹ, ਰ਼ਐਣਹ 

ਆਸਦ ਐ਼ਤਯ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਲਿੱਡਹ ਩ਸਵਚ਷ਣ ਫਣ਷ਈ 

ਵ਽। ਲ਼਼ਯ਩਺ਯ ਏ਴ਫ਼ ਦਹ ਫ਺ਿੱਏਰ ਸਲਿੱਚ ਲ਴਼ ਸਨਿੱਏ ਼

ਸਜਵ਼ ਸ਩ੰਡ ਬ਑ਲ਷ਨ਩਺ਯ਷ ਸਲਿੱਚ ਉੱ਒਼ ਸ਴ਿੱਸਐਆ 

ਲ਼਷਴ਤਯਹ ਭ਷਴ਟਯ ਴਷ਧ਻ ਯ਷ਭ ਦ਼ ਑ਰਸਵ ਸਲਐ਼ 

ਜਨਭਹ ਴ਹਭ਷ ਏਿ਴ਰ ਅਿੱਜ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸ੅ਰਭ 

ਇੰਡ਴ਟਯਹ ਦਹ ਇਿੱਏ ਜ਷ਣਹ ਩ਸਵਚ਷ਣਹ 

ਏਰ਷ਏ਷ਯ ਵ਽। ਉ਴ ਨ਼ ਦਯਜਨ਷ਾਂ ਤੋਂ ਲਿੱਧ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਸ੅ਰਭ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਏੰਭ ਏਯਏ਼ ਆ਩ਣਹ ਏਰ਷ ਦਹ 

ਸਨਯਾਈ ਛ਷਩ ਛਿੱਡਹ ਵ਽। ਸਜ਴ ਴ਥ਷ਨ ਤ਼ ਅਿੱਜ 

਴ਹਭ਷ ਏਿ਴ਰ ਵ਽ ਇਵ ਉ਴ ਦਹ ਲਸਯ੍ਆਾਂ ਦਹ 

਴ੁਤ ਸਭਵਨਤ ਦ਷ ਨਤਹਜ਷ ਵ਽। ਴ਹਭ਷ ਨ਻ ੰ ਏਰ਷ 

ਐ਼ਤਯ ਸਲਿੱਚ ਅਿੱ਑਼ ਲਧਣ ਰਈ ਉ਴ ਦ਼ ਩਼ਏ਷ 

਩ਸਯਲ਷ਯ ਅਤ਼ ਉ਴ ਦ਼ ਴ਵ਺ਯ਷ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਨ਼ 

ਉ਴ ਦ਷ ਡਟਲ਷ਾਂ ਴਷ਥ 

ਸਦਿੱਤ਷।ਇਵ ਉ਴ ਦਹ 

਴਻ਝ ਸ਴ਆਣ਩ ਦ਷ ਸ਴ਿੱਟ਷ 

ਵਹ ਵ਽ ਸਏ ਉ਴ ਨ਼ 

ਆ਩ਣ਼ ਸਪਰਭਹ 

ਏ਽ਯਹਅਯ ਨ਻ ੰ ਅਤ਼ 

ਆ਩ਣ਼ ਒ਯ ਑ਰਸਵ਴ਥਹ 

ਜਹਲਨ ਨ਻ ੰ ਲਹ 

਴ੰਬ਷ਸਰਆ। ਴ਹਭ਷ 

ਵਭ਼ਲ਼਷ ਅਿੱ਑਼ ਫ਷ਯ਼ ਅਤ਼ 

ਏ਺ਝ ਨਲ਷ਾਂ ਏਯਨ ਫ਷ਯ ਼

਴ਾਚਦਹ ਵ਽। ਉ਴ ਏਾਰ 

ਲ਼ਫਦ਷ਾਂ ਦ਷ ਅਣਭ਺ਿੱਰ਷ 

ਬੰਡ਷ਯ ਵ਽।ਫਾਰਣ ਦਹ 

ਸਰਆਏਤ ਵ਽। ਸਏ਴਼ ਦਹ 

਑ਿੱਰ ਴਺ਣਨ ਦ਷ ਴ਰਹਏ਷ 

ਵ਽। ਸਯਲ਼ਤ਼ ਸਨਬ਷ਉਣ 

ਦ਷ ਵ਺ਨਯ ਵ਽। 

਴ਹਭ਷ ਏੌਂ਴ਰ ਆ਩ਣ਼ 

ਵਯ ਯਾਰ ਸਲਿੱਚ ਋ਨ਷ਾਂ ਐ਺ਫ 

ਜ਷ਾਂਦਹ ਵ਽ ਸਏ ਉਵ 

ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਨ਻ ੰ ਬ਺ ਿੱਰ ਵਹ ਜ਷ਾਂਦਹ ਵ਽।ਐ਷਴ ਏਯਏ਼ 

ਉਵ ਩ੇਂਡ਻  ਸਏਯਦ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਋ਨੀਂ ਸਲ਼ਿੱਦਤ ਨ਷ਰ ਩਼ਲ਼ 

ਏਯਦਹ ਵ਽। ਉ਴ ਦ਼ ਏਹਤ਼ ਏੰਭ ਨ਻ ੰ ਲ਼ਐ ਏ਼ ਇਉਂ 

ਰਿੱ਑ਦ਷ ਵ਽ ਸਜਲੇਂ ਴ਹਭ਷ ਏਿ਴ਰ ਨਵੀਂ ਴਑ੋਂ ਐ਺ਦ 

਩਷ਤਯ ਏੰਭ ਏਯ ਸਯਵ਷ ਵਾਲ਼।ਉ਴ ਨ਻ ੰ ਏਰ਷ ਦ਷ 

ਸ਑ਆਨ ਒ਯ ਚੋਂ ਵਹ ਩ਰ਷਩ਤ ਵਾਇਆ। ਴ਹਭ਷ ਦ਼ 

ਸ਩ਤ਷ ਭ਷਴ਟਯ ਴਷ਧ਻ ਯ਷ਭ ਇਿੱਏ ਫਵ਺ਤ ਲਧਹਆ 

ਫ਺ਰ਷ਯ਼ ਴ਨ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਬਯ਷ ਴ਯਫਜਹਤ ਸਯਲ਼ਹ 

ਸਜਥ਼ ਜਰੰਧਯ ਯ਼ਡਹ਍ ਴ਟ਼ਲ਼ਨ ਦ਼ ਫਵ਺ਤ ਵਹ 
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ਚਯਸਚਤ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਸਦਵ਷ਤਹ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਸਲਿੱਚ 

ਯ਺ਰਹਆ ਯ਷ਭ ਦ਷ ਸਏਯਦ਷ਯ ਸਨਬ਷ਉਂਦ਼ ਆ ਯਵ਼ 

ਵਨ ਉਥ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ ਏਈ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸ੅ਰਭ਷ਾਂ ਅਤ਼ 

ਨ਷ਟਏ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਏੰਭ ਏਹਤ਷ ਵ਽। ਴ਹਭ਷ ਏਿ਴ਰ 

ਦਹਆਾਂ ਵ਺ਣ ਤਿੱਏ ਦਹਆਾਂ ਸ੅ਰਭ਷ਾਂ ਚੋਂ ਅਯਦ਷਴, 

਴ਯਫ਷ਰ਷ ਜਹ, ਵ਺ਸਲ਼ਆਯ ਸ਴ੰ਒, ਯਿੱਫ ਦ਷ 

ਯ਼ਡਹ਍, ਩ਦਭਲ਼ਰਹ ਏਿਯ 

ਸ਴ੰ਒, ਑ਾਡ਼ ਑ਾਡ ਼

ਚ਷ਅ,ਫ਻ਵ਼ ਫ਷ਯਹਆਾਂ, 

ਫ਷੃ਯ਼ ਦ਷ ਸ਴ਿੱਟ਷ , 

ਯਜਨਹ, ਸਲ਼ੰਦ਷ ਸਲ਼ੰਦ਷ ਨਾ  

਩਷਩਷, ਑ਿੱਡਹ ਜ਷ਾਂਦਹ ਋ 

਴ਰ਷ਾਂ਑਷ਾਂ ਭ਷ਯਦਹ, 

ਭਧ਷ਣਹਆਾਂ, ਵਨਹਭ਻ਨ 

ਆਸਦ ਩ਰਭ਺ਿੱਐ ਵਨ। ਴ਹਭ਷ 

ਏਿ਴ਰ ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ 

ਸ੅ਰਭਹ ਴੅ਯ ਤੋਂ 

਩ਸਵਰ਷ਾਂ ਜਰੰਧਯ 

ਦ਻ਯਦਯਲ਼ਨ ਦ਼ ਨ਷ਟਏ਷ਾਂ, 

਴ਹਯਹਅਰ਷ਾਂ ਆਸਦ 

਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਸਲਿੱਚ ਏੰਭ 

ਏਯਏ਼ ਏਰ਷ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ 

ਸਲਿੱਚ ਆ਩ਣਹ ਩ਸਵਚ਷ਣ 

ਫਣ਷ ਰਈ ਴ਹ। ਬ਷ਲੇਂ 

ਫਵ਺ਤਹਆਾਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਸ੅ਰਭ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਴ਹਭ਷ 

ਏਿ਴ਰ ਨ਼ ਭ਷ਾਂ ਦ਼ 

ਸਏਯਦ਷ਯ ਵਹ ਸਨਬ਷਋ 

ਵਨ ਅਤ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ 

ਸਏਯਦ਷ਯ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਲਹ ਆ਩ਣਹ ਦਭਦ਷ਯ 

ਅਦ਷ਏ਷ਯਹ ਸਦਐ਷ਈ ਵ਽।਴ਹਭ਷ ਏਿ਴ਰ ਦ਷ 

ਏਸਵਣ਷ ਵ਽ ਸਏ ਉਵ ਵਯ ਤਯ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਸਏਯਦ਷ਯ ਨ਻ ੰ 

ਫ਷ਐ਻ਫਹ ਸਨਬ਷ਅ ਴ਏਦਹ ਵ਽। ਏ਺ਝ ਸ੅ਰਭ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ 

ਉ਴ ਨ਼ ਇ਴ ਤੋਂ ਵਟਲੇਂ ਯਾਰ ਲਹ ਏਹਤ਼ ਵਨ।ਉਵ 

਴਷ਯ਼ ਏਰ਷ਏ਷ਯ਷ਾਂ ਦਹ ਸਦਰੋਂ  ਇਿੱ੃ਤ ਏਯਦਹ ਵ਽। 

਴ਹਭ਷ ਦ਷ ਏਸਵਣ਷ ਵ਽ ਸਏ ਅਿੱਜ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸ੅ਰਭ਷ਾਂ 

ਇਿੱਏ ਴਺ਨਸਵਯਹ ਦਿਯ ਸਲਿੱਚੋਂ ਰੰ਒ ਯਵਹਆਾਂ 

ਵਨ।ਚੰ਑਼ ਚੰ਑਼ ਸਲਸਲ਼ਆਾਂ ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸ੅ਰਭ਷ਾਂ 

ਫਣ ਯਵਹਆਾਂ ਵਨ।਩਻ਯ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਸਲਿੱਚ ਫ਽ਠ ਏ਼ 

ਸ੅ਰਭ਷ਾਂ ਲ਼ਐਹਆਾਂ ਜ਷ ਯਵਹਆਾਂ ਵਨ।ਜਾ ਲ਼ਾਵਯਤ 

ਇਿੱ੃ਤ ਭ਷ਣ ਴ਹਭ਷ ਏਿ਴ਰ ਦ਼ ਸਵਿੱ਴਼ ਆਈ ਵ਽ 

ਉਵ 

ਸਲਯਰ਼ 

ਏਰ਷ਏ਷ਯ਷ਾਂ 

ਦ਼ ਸਵਿੱ਴਼ 

ਆਉਂਦਹ 

ਵ਽। ਬ਷ਲੇਂ 

ਉ਴ਨ਻ ੰ ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ ਴ੰ਴ਥ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਼ 

਴ਭੇਂ ਴ਭੇਂ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ 

ਵ਽ ਩ਯ ਉਵ ਴ਬ ਤੋਂ ਲਿੱਡ਷ 

਴ਨਭ਷ਨ ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਨ਻  ੰ

ਭੰਨਦਹ ਵ਽। ਴ਹਭ਷ ਏਿ਴ਰ ਦ਷ 

ਏਸਵਣ਷ ਵ਽ ਸਏ ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ 

ਲਿੱਰੋਂ  ਸਭਸਰਆ ਸ਩ਆਯ 

਴ਸਤਏ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ੰ਴ਥ਷ਲ਷ਾਂ 

ਲਿੱਰੋਂ  ਸਭਸਰਆ ਭ਷ਣ 

਴ਨਭ਷ਨ ਤ਺ਵ਷ਡਹ ਸ੃ੰਭ਼ਲ਷ਯਹ 

ਨ਻ ੰ ਵਾਯ ਲਧ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽।ਉ਴ 

ਦਹ ਦ਼ਲ਼ ਸਲਦ਼ਲ਼ ਸਲਿੱਚ ਲ਴ਦ਼ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਅ਩ਹਰ 

ਵ਽ ਸਏ ਉਵ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਴ਭ਼ਤ 

ਸ਴ਨ਼ਭ਷ਾਂ ਒ਯ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਜ਷ ਏ਼ 

ਚੰ਑ਹਆਾਂ ਸ੅ਰਭ਷ਾਂ ਲ਼ਐਣ। ਤ਷ਾਂ 

ਜਾ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਲਿੱਚ ਵਾਯ 

ਚੰ਑ਹਆਾਂ ਸ੅ਰਭ਷ਾਂ ਫਨ਷ਉਣ 

ਰਈ ਸਨਯਭ਷ਤ਷, 

ਸਨਯਦ਼ਲ਼ਏ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਉਤਲ਼਷ਵ 

ਅਤ਼ ਵੌਂ਴ਰ਷ ਸਭਰ਼। 
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ਅਿੱ 
ਜ-ਏਿੱਰ੍ ਨਲ਼਼ ਦ਼ ਭ਺ਿੱਦ਼ ’ਤ਼ ਩਻ਯ ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਿੱਚ 

ਤਯਥਿੱਰਹ ਭਚਹ ਵਾਈ ਵ਽। ਸ਴ਆ਴ਹ 

਑ਸਰਆਸਯਆਾਂ ਤੋਂ ਰ਽  ਏ਼ ਆਭ ਚਯਚ਷ਲ਷ਾਂ ਤਿੱਏ, ਏ਺ਝ ਇ਴ 

ਸਏ਴ਭ ਦ਷ ਭ਷ਵਿਰ ਉ਴਷ਸਯਆ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਸਜਲੇਂ ਩਻ਯ਷ 

਩ੰਜ਷ਫ ਵਹ ਨਲ਼਼ ਸਲਿੱਚ ਡ਺ ਿੱਸਫਆ ਵਾਲ਼ ਅਤ਼ ਇ਴ ਦ਷ ਏਾਈ 

ਵਾਯ ਲਜ਻ਦ ਫ਷ਏਹ ਨ਷ ਸਯਵ਷ ਵਾਲ਼। ਸਜ਴ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ 

ਏੇਂਦਯਹ ਵਏ਻ਭਤ ਸਲਿੱਚ ਫ਽ਠਹ ਬ਷ਯਤਹ ਜਨਤ਷ ਩਷ਯਟਹ 

(ਬ਷ਜ਩਷) ਨਸਲ਼ਆਾਂ ਦ਼ ਸਲਯਾਧ ਸਲਿੱਚ ਴੄ਏ਷ਾਂ ’ਤ਼ ਉੱਤਯ 

ਯਵਹ ਵ਽, ਉ਴ ਨ਻ ੰ ਏ਺ਝ ਩਷ਸ਴ਆਾਂ ਤੋਂ ਵਭ਷ਇਤ ਤ਷ਾਂ ਸਭਰ 

ਯਵਹ ਵ਽, ਩ਯ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯਹਆਾਂ ਥ਷ਲ਷ਾਂ ’ਤ਼ ਉ਴ ਦ਷ ਸਤਿੱਐ਷ 

ਸਲਯਾਧ ਲਹ ਦ਼ਐਣ ਨ਻ ੰ ਸਭਰ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਅਸਜਵ਷ ਩ਰਬ਷ਲ 

ਦ਼ਣ ਦਹ ਩਻ਯਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਯਵਹ ਵ਽ ਸਏ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ 

਴ਬ ਤੋਂ ਲਿੱਡਹ, ਅਤ਼ ਲ਼਷ਇਦ ਇਿੱਏਾ-ਇਿੱਏ ਴ਭਿੱਸ਴ਆ, ਨਲ਼਷ 

ਵਹ ਵ਽। ਩ਯ ਴ਲ਷ਰ ਇਵ ਐ੄੍਷ ਵ਺ੰਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਏਹ ਩ੰਜ਷ਫ 

ਦਹਆਾਂ ਫ਷ਏਹ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਴ਭਿੱਸ਴ਆਲ਷ਾਂ, ਏੇਂਦਯ ਲਿੱਰੋਂ  ਏਹਤ਼ 

ਜ਷ ਯਵ਼ ਧਿੱਏ ਼ਅਤ਼ ਴਻ਫ ਼ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਭ਺ਿੱਦ਼ ਵ਺ਣ ਏਾਈ 

ਭ਷ਇਨ਼ ਨਵੀਂ ਯਿੱਐਦ਼? 

ਇਵ ਑ਿੱਰ ਸਏ਴਼ ਤੋਂ ਛ਺਩ਹ ਨਵੀਂ ਵ਽ ਸਏ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਿੱਚ 

ਸ਴ੰਥ਽ਸਟਏ ਨਸਲ਼ਆਾਂ ਦਹ ਆਭਦ ਦ਷ ਇਰ੃਷ਭ ਅਏ਷ਰਹ-

ਬ਷ਜ਩਷ ਑ਠਜਾ੄ ਴ਯਏ਷ਯ ਦ਼ ਯ਷ਜਏ਷ਰ ’ਤ਼ ਰਿੱ਑ਦ਷ 

ਸਯਵ਷ ਵ਽, ਸਜ਴ ਲ਼ਰ਼ ਜਲ਷ਨਹ ਨ਻ ੰ ਤਫ਷ਵ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਼ 

'ਸਚਿੱਟ਼' ਦ਷ ਫਾਰਫ਷ਰ਷ ਲ਼਺ਯ਻ ਵਾਇਆ ਴ਹ। ਉ਴ ਤੋਂ ਫ਷ਅਦ 

ਏ਷ਾਂ਑ਯ਴ ਦਹ ਏ਽਩ਟਨ ਅਭਸਯੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਴ਯਏ਷ਯ ਲ਼ਰ਼ 

਑਺ਟਏ਷ ਴਷ਸਵਫ ਦਹ ਴਺ੰਵ ਚ਺ਿੱਏ ਏ਼ ਨਲ਼਼ ਨ਻ ੰ ਚ਷ਯ ਵ੅ਸਤਆਾਂ 

ਸਲਿੱਚ ੁਤਭ ਏਯਨ ਦ਼ ਦ਷ਅਲ਼ ਏਹਤ਼ ਑਋, ਩ਯ ਨਤਹਜ਷ 

੃ਹਯਾ ਸਯਵ਷। ਵ਺ਣ ‘ਆਭ ਆਦਭਹ ਩਷ਯਟਹ’ ਦਹ ਴ਯਏ਷ਯ 

ਨ਼ ਲਹ ਆ਩ਣ਼ ਰ਑ਬ਑ ਴਷ਢ਼ ਚ਷ਯ ਴਷ਰ ‘ਨਲ਼਷ ਭ਺ਏਤ 

਩ੰਜ਷ਫ’ ਦ਷ ਨ਷ਅਯ਷ ਸਦੰਸਦਆਾਂ ਇ਴਼ ਭ਺ਿੱਦ਼ ’ਤ਼ ਰ਑਷ ਸਦਿੱਤ਼ 

ਵਨ। 

਩ਯ ਅਿੱਜ ਇ਴ ਭ਺ਿੱਦ਼ ’ਤ਼ ਸ਴ਆ਴ਤ ਸਜ਴ ਸਨ਒਷ਯ ਲਿੱਰ ਜ਷ 

ਯਵਹ ਵ਽, ਉਵ ਫਵ਺ਤ ਸਚੰਤ਷ਜਨਏ ਵ਽। ਸ਩ਛਰ਼ ਸਦਨੀਂ 

ਯਲਨਹਤ ਸਫਿੱਟ਻ ਦ਼ ਭ਷ਭਰ਼ ’ਚ  ਜਾ ਒ਟਨ਷ਿਭ ਲ਷਩ਸਯਆ, 

ਸਜਿੱਥ਼ ਴੄ਏ਷ਾਂ ’ਤ਼ ਟਭ਷ਟਯ, ਆਾਂਡ਼ ਅਤ਼ ਲ਼ਯ਷ਫ ਸਰਆ ਏ਼ 

਩ਰਦਯਲ਼ਨ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਭ਺ਿੱਐ ਭੰਤਯਹ ਦ਼ ਏ਷੅ਰ਼ ਦ਷ ਒਼ਯ਷਍ 

ਏਯਨ ਲਯ਑ਹਆਾਂ ਒ਟਨ਷ਲ਷ਾਂ ਦ਼ਐਣ ਨ਻ ੰ ਸਭਰਹਆਾਂ, ਉ਴ 

ਨ਷ਰ ਸ਴ਆ਴ਹ ਭ਷ਵਿਰ ਵਾਯ ਲਹ ੁਯ਷ਫ ਵਾਇਆ ਵ਽। 

ਦ਻ ਜ਼ ਩਷਴਼ ਏਸਥਤ ਤਿਯ ’ਤ਼ ‘ਆਭ ਆਦਭਹ ਩਷ਯਟਹ’ ਦ਼ 

ਲਯਏਯ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਲਹ ਸਤਿੱਐ਷ ਸਲਯਾਧ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। ਅ਴ਰ 

ਸਲਿੱਚ ਇ਴ ਸਲਯਾਧ ਦ਷ ਇਿੱਏ ਲਿੱਡ਷ ਏ਷ਯਨ ਯ਷਒ਲ ਚਿੱਢ਷ 

ਅਤ਼ ਵਾਯ ਫ਷ਵਯੋਂ ਸਰਆ ਏ਼ ਸਨਮ਺ਏਤ ਏਹਤ਼ ਑਋ ਯ਷ਜ 

਴ਬ਷ ਭੈਂਫਯ਷ਾਂ ਩ਰਤਹ ਰਾਏ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਸਧਯ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ 

਩਷ਇਆ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਅੰਦਯ਻ਨਹ ਑਺ਿੱ਴਷ ਵ਽, ਸਜ਴ ਨ਻ ੰ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ 

ਵਿੱਏ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਑ਿੱਦ਷ਯਹ ਲਜੋਂ ਦ਼ਸਐਆ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਩ਯ 

ਅ੅਴ਾ਴ ਦਹ ਑ਿੱਰ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਇ਴ ਴਷ਯ਼ ਭ਷ਭਰ਼ ਨ਻ ੰ

਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਿੱਚ ਇਿੱਏ ‘ਐ਷ਨ਷ਜੰ਑ਹ’ ਦ਷ ਯ਻਩ ਸਦਿੱਤ਷ ਜ਷ ਸਯਵ਷ 

ਵ਽। ਲਿੱਡਹ ਩ਿੱਧਯ ’ਤ਼ ਇਿੱਏ-ਦ਻ ਜ਼ ਸੁਰ਷੅ ਨ਷ਅਯ਼ਫ਷੃ਹ, 

਌ੱਪ.ਆਈ.ਆਯ. ਦਯਜ ਏਯਲ਷ਉਣ ਦਹ ਯ਷ਜਨਹਤਹ 

ਅਤ਼ ਩਺ਸਰ਴ ਩ਰਲ਼਷਴ਨ ਦਹ ਦ਺ਯਲਯਤੋਂ ਏਯਏ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ ੰ

ਜੰ਑ ਦ਷ ਭ਽ਦ਷ਨ ਫਣ਷ਇਆ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਏਹ ਇਵ ਴ਵਹ 

ਵ਽? 

ਏ਺ਝ ਸ਴ਆ਴ਹ ਸਧਯ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਏੇਂਦਯਹ ਭਹਡਹਆ ਲਿੱਰੋਂ  ਅਸਜਵ਷ 

ਸਚਿੱਤਯਣ ਏਹਤ਷ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽ ਸਜਲੇਂ ਩ੰਜ਷ਫ ਵਹ ਦ਼ਲ਼ ਦ਷ ਇਿੱਏਾ-

ਇਿੱਏ ਅਸਜਵ਷ ਴਻ਫ਷ ਵ਽ ਜਾ ਨਲ਼਼ ਸਲਿੱਚ ਡ਺ ਿੱਸਫਆ ਵਾਇਆ ਵ਽। 

਩ਯ ਏੇਂਦਯਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਸਨਆਾਂ ਭੰਤਯ਷ਰ਼ ਅਤ਼ ਋ਭ਴ ਦਹ 

ਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ਴ਯਲ਼ਐਣ ਸਯ਩ਾਯਟ ਦ਼ ਅੰਏ੄਼ ਇਿੱਏ ਲਿੱਐਯਹ ਵਹ 

ਵਏਹਏਤ ਸਫਆਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ਅਏੰਸ੄ਆਾਂ 

ਭ਺ਤ਷ਫਏ ਩਻ਯ਼ ਬ਷ਯਤ ਸਲਿੱਚ 16 ਏਯਾ੄ ਤੋਂ ਲਿੱਧ ਰਾਏ 

ਲ਼ਯ਷ਫ, 3.1 ਏਯਾ੄ ਰਾਏ ਬੰ਑/਑਷ਾਂਜ਷ ਅਤ਼ 2.26 ਏਯਾ੄ 

ਤੋਂ ਲਿੱਧ ਰਾਏ ਍਩ਹ਍ਇਡ੃ (ਸਜਲੇਂ ਵ਽ਯਾਇਨ, ਸਚਿੱਟ਷ 

ਆਸਦ) ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਍਩ਹ਍ਇਡ੃ ਅਤ਼ 

ਨਲ਼ਹਰਹਆਾਂ ਦਲ਷ਈਆਾਂ ਦਹ ਩ਰਤਹਲ਼ਤਤ਷ ਦ਼ ਸਵ਴਷ਫ ਨ਷ਰ 

ਦ਼ਲ਼ ਸਲਿੱਚ ਴ਬ ਤੋਂ ਲਿੱਧ ਩ਰਬ਷ਸਲਤ ਯ਷ਜ ਸਭ੃ਾਯਭ, 

ਨ਷਑਷ਰੈਂਡ, ਅਯ਺ਣ਷ਚਰ ਩ਰਦ਼ਲ਼, ਸ਴ਿੱਏਭ ਅਤ਼ ਭਣਹ਩਺ਯ 

ਲਯ਑਼ ਉੱਤਯ-਩਻ਯਫਹ ਯ਷ਜ ਵਨ। ਲ਼ਯ਷ਫ ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਸਲਿੱਚ 

ਛਿੱਤਹ਴਑੄੍ (35%) ਅਤ਼ ਸਤਰ਩਺ਯ਷ (34%) ਲਯ਑਼ ਴਻ਫ ਼

਩ੰਜ਷ਫ ਨ਷ਰੋਂ  ਸਏਤ਼ ਅਿੱ਑਼ ਵਨ, ਜਦਸਏ ਑਺ਆਾਂਢਹ ਯ਷ਜ 

ਵਸਯਆਣ਷ ਸਲਿੱਚ ਲਹ ਨਲ਼਼੄ਹਆਾਂ ਦਹ ਦਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ 

ਫਯ਷ਫਯ ਵਹ ਵ਽। ਸਪਯ ਇਏਿੱਰ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ ੰਵਹ ਸਨਲ਼਷ਨ਼ ’ਤ਼ 

ਸਏਉਂ ਯਿੱਸਐਆ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽? 

ਜ਼ਏਯ ਨਸਲ਼ਆਾਂ ਏ਷ਯਨ ਵਾਣ ਲ਷ਰਹਆਾਂ ਭਿਤ਷ਾਂ ਦ਼ ਅੰਏਸ੄ਆਾਂ 

ਦਹ ਑ਿੱਰ ਏਯਹ਋, ਤ਷ਾਂ ਨ਽ਲ਼ਨਰ ਿ਷ਈਭ ਸਯਏ਷ਯਡ ਸਫਊਯਾ 

ਦ਼ ਴ਯਏ਷ਯਹ ਅਏੰਸ੄ਆਾਂ ਭ਺ਤ਷ਫਏ ਬ਷ਯਤ ਸਲਿੱਚ ਵਯ ਴਷ਰ 

ਨਸਲ਼ਆਾਂ ਦਹ ਍ਲਯਡਾ੃ ਨ਷ਰ 2,000 ਤੋਂ 2,500 ਦ਼ 

ਏਯਹਫ ਭਿਤ਷ਾਂ ਦਯਜ ਏਹਤਹਆਾਂ ਜ਷ਾਂਦਹਆਾਂ ਵਨ। ਇਨ੍਷ਾਂ ਸਲਿੱਚੋਂ 

਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਿੱਚ ਴ਯਏ਷ਯਹ ਸਯਏ਷ਯਡ ਅਨ਺਴਷ਯ ਴਷ਰ਷ਨ਷ 80 

ਤੋਂ 100 ਦ਼ ਏਯਹਫ ਭਿਤ਷ਾਂ ਦਯਜ ਵ਺ੰਦਹਆਾਂ ਵਨ, ਜਦਸਏ 

ਯ਷ਜ਴ਥ਷ਨ, ਏਯਨ਷ਟਏ, ਭਿੱਧ ਩ਰਦ਼ਲ਼ ਅਤ਼ ਉੱਤਯ ਩ਰਦ਼ਲ਼ 

ਲਯ਑਼ ਲਿੱਡ਼ ਴਻ਸਫਆਾਂ ਸਲਿੱਚ ਲਹ ਇਵ ਅਏੰ੄਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ 

ਆ਴-਩਷਴ ਜ਷ਾਂ ਇ਴ ਤੋਂ ਲਿੱਧ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ। 

਩ਯ ਇਵ ਅਏੰ੄਼ ਅਿੱਧ-਼ਅਧ਻ਯ਼ ਅਤ਼ ਵਏਹਏਤ ਤੋਂ ਏਾਵ਷ਾਂ ਦ਻ਯ 

ਵਨ। ਸਜਲੇਂ ਸਏ਴਷ਨਹ ਐ਺ਦਏ਺ਲ਼ਹਆਾਂ ਦ਼ ਭ਷ਭਰ਼ ਸਲਿੱਚ 

਴ਯਏ਷ਯ਷ਾਂ ਆ਩ਣਹ ਇਿੱ੃ਤ ਫਚ਷ਉਣ ਰਈ ਐ਺ਦਏ਺ਲ਼ਹ 

ਏਯਨ ਲ਷ਰ਼ ਸਏ਴਷ਨ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਴ਯਏ਷ਯਹ ਸਰ਴ਟ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਲ਼਷ਭਰ 

ਨਵੀਂ ਏਯਦਹਆਾਂ, ਉਵਹ ਐ਼ਡ ਨਸਲ਼ਆਾਂ ਨ਷ਰ ਵਾਣ ਲ਷ਰਹਆਾਂ 

ਭਿਤ਷ਾਂ ਦ਼ ਭ਷ਭਰ਼ ਸਲਿੱਚ ਲਹ ਐ਼ਡਹ ਜ਷ਾਂਦਹ ਵ਽। 

਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਿੱਚ ਨਲ਼਼ ਦਹ ਍ਲਯਡਾ੃ ਨ਷ਰ ਭਯਨ ਲ਷ਰ਼ ਫਵ਺ਤ਼ 

ਨਿਜਲ਷ਨ਷ਾਂ ਦਹ ਭਿਤ ਨ਻ ੰ ਩਺ਸਰ਴ ਅਤ਼ ਩ਰਲ਼਷਴ਸਨਏ ਸਯਏ਷ਯਡ 

ਸਲਿੱਚ ‘ਵ਷ਯਟ ਅਟ਽ਏ’, ‘ਫਹਭ਷ਯਹ’ ਜ਷ਾਂ ‘ਏ਺ਦਯਤਹ ਭਿਤ’ 

ਸਦਐ਷ ਸਦਿੱਤ਷ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽, ਤ਷ਾਂ ਜਾ ਴ਯਏ਷ਯ ਦਹ ਨ਷ਏ਷ਭਹ ’ਤ਼ 

਩ਯਦ਷ ਩਷ਇਆ ਜ਷ ਴ਏ਼ ਅਤ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਲਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ 

ਫਦਨ਷ਭਹ ਦ਼ ਡਯੋਂ ਩ਾ਴ਟਭ਷ਯਟਭ ਏਯਲ਷ਉਣ ਤੋਂ 

ਏਤਯ਷ਉਂਦ਼ ਵਨ। ਇ਴ ਰਈ ਅ਴ਰ ਸਲਿੱਚ ਨਸਲ਼ਆਾਂ ਦਹ 

ਫਰਹ ਚ੄੍ਨ ਲ਷ਰ਼ ਨਿਜਲ਷ਨ਷ਾਂ ਦਹ ਸ਑ਣਤਹ ਴ਯਏ਷ਯਹ 

ਏ਷਑੃਷ਾਂ ਨ਷ਰੋਂ  ਸਏਤ਼ ਲਿੱਧ ਵ਽। ਇਵ ਸਚਿੱਟ਼ ਸਦਨ ਲ਷ਾਂ਑ਯ 

਴ਿੱਚ ਵ਽। 

ਇ਴ ਦ਼ ਫ਷ਲਜ਻ਦ, ਸ਴ਯ੅ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ ੰ ਵਹ ‘ਨਲ਼਼੄ਹ’ ਅਤ਼ 

ਨਸਲ਼ਆਾਂ ਦ਼ ਏੇਂਦਯ ਲਜੋਂ ਩਼ਲ਼ ਏਯਨ਷ ਇਵ ਴਩ਿੱਲ਼ਟ ਏਯਦ਷ 

ਵ਽ ਸਏ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ ੰ ਇਿੱਏ ੁ਷਴ ਸ਴ਆ਴ਹ ਋ਜੰਡ਼ ਤਸਵਤ 

ਫਦਨ਷ਭ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਴਷ਸਯਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਩ਤ਷ ਵ਽ ਸਏ 

ਨਲ਼਷ ਑਺ਜਯ਷ਤ ਦਹਆਾਂ ਅਡ਷ਨਹ ਫੰਦਯ਑਷ਵ਷ਾਂ ਅਤ਼ 

ਅੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ਴ਯਵਿੱਦ਷ਾਂ (ਸਜਿੱਥ਼ ਫਹ਌ੱ਴਌ੱਪ ਤ਷ਇਨ਷ਤ 

ਵ਽) ਤੋਂ ਤ਴ਏਯ ਵਾ ਏ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਿੱਚ ਩ਵ਺ੰਚਦ਷ ਵ਽, ਩ਯ 

ਫਦਨ਷ਭਹ ਦ਷ ਴਷ਯ਷ ਦ਷ੂ ਏ਼ਲਰ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਜਲ਷ਨਹ ਦ਼ 

ਸ਴ਯ ਭ੄੍ ਸਦਿੱਤ਷ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽। 

ਦਯਅ਴ਰ, ਇਵ ਩਻ਯ਼ ਦ਼ਲ਼ ਸਲਿੱਚ ਦ਼ਐਣ ਨ਻ ੰ ਸਭਰ ਸਯਵ਷ ਵ਽ 
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ਸਏ ਬ਷ਜ਩਷ ਏੇਂਦਯਹ ਤ਷ਏਤ਷ਾਂ, ਋ਜੰ਴ਹਆਾਂ ਅਤ਼ ਯ਷ਜ਩਷ਰ਷ਾਂ 

ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਏਯਏ਼ ਑਽ਯ-ਬ਷ਜ਩਷ ਲ਼਷ਸ਴ਤ ਯ਷ਜ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ 

ਅਸਜਵਹ ਵਰਚਰ ਅਤ਼ ਦਐਰਅੰਦ਷੃ਹ ਩਽ਦ਷ ਏਯਦਹ ਵ਽ 

ਤ਷ਾਂ ਜਾ ਸਏ਴਼ ਨ਷ ਸਏ਴਼ ਵਹਰ਼ ਆ਩ਣ਷ ਯ਷ਜ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ 

ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏ਼। ਸ਩ਛਰ਼ ਸਦਨੀਂ ਇਵਾ ਏ਺ਝ ਩ਿੱਛਭਹ ਫੰ਑਷ਰ 

ਸਲਿੱਚ ਲ਷਩ਸਯਆ। ਵ਺ਣ ਬ਷ਜ਩਷ ਨ਼ ਩਻ਯ਼ ਜਾਯ-ਲ਼ਾਯ ਨ਷ਰ 

਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ ੰ ਵਸਥਆਉਣ ਦ਷ ੅਽਴ਰ਷ ਏਯ ਸਰਆ ਵ਽। ਉਵ 

਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਴ਬ ਤੋਂ ਦ਺ਐਦਹ ਯ਑-ਨਲ਼਼-ਉੱਤ਼ ਟ਷ਯ਑਼ਟ 

ਏਯਏ਼ ਰਾਏ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਬ਷ਲਨ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਐ਼ਡਣ਷ ਚ਷ਵ਺ੰਦ਼ ਵਨ 

ਅਤ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਻ ੰਆ਩ਣ਼ ਨ਷ਰ ਰ਷ਉਣ਷ ਚ਷ਵ਺ੰਦ਼ ਵਨ। ਩ਯ 

ਉਵ ਇਵ ਬ਺ ਿੱਰ ਑਋ ਵਨ ਸਏ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਇੰਨ਼ ਬਾਰ਼ ਨਵੀਂ 

ਵਨ। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਰਾਏ ਇਵ ਏਦ਼ ਨਵੀਂ ਬ਺ ਿੱਰ ਴ਏਦ਼ ਸਏ 

ਸਤੰਨ ਐ਼ਤਹ ਏ਷ਨ਻ ੰਨ਷ਾਂ ਲ਼ਰ਼ ਸਦਿੱਰਹ ਦਹਆਾਂ ਴ਯਵਿੱਦ਷ਾਂ ’ਤ਼ 

ਏੇਂਦਯ ਴ਯਏ਷ਯ ਨ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਸਏ਴਷ਨ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਏ਼ਵ਷ 

੃਷ਰਭ਷ਨ਷ ਸਲਲਵ਷ਯ ਏਹਤ਷ ਴ਹ, ਸਜਿੱਥ਼ 700 ਤੋਂ ਲਿੱਧ 

ਸਏ਴਷ਨ ਲ਼ਵਹਦ ਵਾ ਑਋ ਴ਨ। ਬ਷ਜ਩਷ ਇ਴ ਑ਿੱਰ ਨ਻ ੰ ਲਹ 

ਅਿੱਐੋਂ-਍ਵਰ਼ ਏਯ ਯਵਹ ਵ਽ ਸਏ ਉਵ ਅਿੱਜ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ ੰ

ਉ਴ ਦਹ ਯ਷ਜਧ਷ਨਹ ਚੰਡਹ਑੄੍ ਦ਼ਣ ਤੋਂ ਴਷੅ ਭ਺ਏਯ 

ਯਵਹ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਩਷ਣਹਆਾਂ ਦਹ ਸਜਵ੄ਹ 

ਸਯ਩਼ਯਹਅਨ ਏ਷ਨ਻ ੰਨ ਭ਺ਤ਷ਫਏ ਴ਵਹ ਲੰਡ 

ਏਹਤ਼ ਜ਷ਣ ਦਹ ਰਾ੄ ਵ਽, ਉ਴ ਦਹ 

਑ਿੱਰ ਏਯਨ ਦਹ ਫਜ਷਋ ਏੇਂਦਯ 

ਵਭ਼ਲ਼਷ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਩਷ਣਹ ਐਾਵਣ 

ਦ਼ ਵਿੱਏ ਸਲਿੱਚ ਬ਺਑ਤਦ਷ ਵ਽। 

ਇ਴ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷, ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ 

ਵਾਯ ਰਟਏਦ਼ ਭ਺ਿੱਦ਼ ਵਾਣ ਜ਷ਾਂ 

਴਻ਸਫਆਾਂ ਨ਻ ੰ ੁ਺ਦਭ਺ੁਸਤਆਯਹ ਅਤ਼ 

ਲਿੱਧ ਅਸਧਏ਷ਯ ਦ਼ਣ ਦ਼ ਭ਴ਰ਼ ਵਾਣ-

ਬ਷ਜ਩਷ ਵਭ਼ਲ਼਷ ਇਨ੍਷ਾਂ ਦ਷ ਸਲਯਾਧ ਏਯਦਹ ਆਈ 

ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਏੇਂਦਯ ਦਹ ਇ਴ ਴਻ਫ਷-ਸਲਯਾਧਹ ਨਹਤਹ ਨ਻ ੰ ਚੰ਑ਹ 

ਤਯ੍਷ਾਂ ਴ਭਝਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਇ਴ ਨ਻ ੰ ਏਦ਼ ਲਹ ਫਯਦ਷ਲ਼ਤ 

ਨਵੀਂ ਏਯਦ਼। 

ਨਸਲ਼ਆਾਂ ਦ਼ ਭ਺ਿੱਦ਼ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷, ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਯ਷ਜਨਹਤਹ 

ਸਲਿੱਚ “ਆਇਆ ਯ਷ਭ, ਸ਑ਆ ਯ਷ਭ” ਦ਷ ਯ਺ਝ਷ਨ ਲਿੱਡਹ 

਩ਿੱਧਯ ’ਤ਼ ਵ਷ਲਹ ਵਾ ਚ਺ਿੱਏ਷ ਵ਽। ਩ਸਵਰ਷ਾਂ ਇਵ ਯ਷ਜਨਹਤਹ 

‘ਆਭ ਆਦਭਹ’ ਅਤ਼ ਵਾਯਨ਷ਾਂ ਸਧਯ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਚਰ਷ਈ ਑ਈ 

਴ਹ, ਩ਯ ਵ਺ਣ ਬ਷ਜ਩਷ ਲਹ ਇ਴ ਐ਼ਡ ਸਲਿੱਚ ਩਻ਯਹ ਤਯ੍਷ਾਂ 

ਏ਺ ਿੱਦ ਩ਈ ਵ਽। ਦ਻ਜਹਆਾਂ ਩਷ਯਟਹਆਾਂ ਦ਼ ਸਬਰਲ਼ਟ ਜ਷ਾਂ 

ਅ਴ੰਤ਺ਲ਼ਟ ਆ਑਻ਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਤਾ੄ ਏ਼ ਆ਩ਣ਼ ਨ਷ਰ ਯਰ਷ਉਣ 

ਅਤ਼ ਲਾਟ ਫੈਂਏ ਵਸਥਆਉਣ ਦਹ ਇ਴ ਨੰ਑ਹ-ਸਚਿੱਟਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ 

ਨ਼ ਅ਴਻ਰ਷ਾਂ, ਇੁਰ਷ਏ ਅਤ਼ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਦਹ ਸ਴ਆ਴ਤ 

ਦ਷ ਩਻ਯਹ ਤਯ੍਷ਾਂ ਬਾ਑ ਩਷ ਸਦਿੱਤ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਦ਷ ਴ਬ ਤੋਂ ਭ਷੄਷ 

ਅ਴ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਨਿਜਲ਷ਨ਷ਾਂ ਦਹ ਭ਷ਨਸ਴ਏਤ਷ ’ਤ਼ ਩਽ ਸਯਵ਷ 

ਵ਽। ਭਨਾ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਨਿਜਲ਷ਨ ਅਿੱਜ 

ਆ਩ਣ਼ ਸ਴ਆ਴ਤਦ਷ਨ਷ਾਂ ਩ਰਤਹ ਒ਾਯ ਫ਼ਮਏਹਨਹ, ਸਨਯ਷ਲ਼਷ 

ਅਤ਼ ਫ਼਑਷ਨ਑ਹ ਨ਷ਰ ਬਸਯਆ ਵਾਇਆ ਵ਽। ਉਵ ਦ਼ਐ 

ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਸਏ ਸਜਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ਤ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਉਵ ਸਏ਴਼ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ 

ਜ਷ਾਂ ਫਦਰ਷ਅ ਦਹ ਆ਴ ਨ਷ਰ ਚ਺ਣਦ਼ ਵਨ, ਉਵ ਯ਷ਤਾ-

ਯ਷ਤ ਴ਿੱਤ਷, ਏ਺ਯ਴ਹ ਅਤ਼ ਸਨਿੱਜਹ ਸਵਿੱਤ਷ਾਂ ਰਈ ਆ਩ਣਹ 

ਲ੅਷ਦ਷ਯਹ ਫਦਰ ਰੈਂ ਦ਼ ਵਨ। 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਵਭ਼ਲ਼਷ ਵਹ ਉੱਚ਼-਴਺ਿੱਚ਼ ਅੁਰ਷ਏ, ਸ਴ਧ਷ਾਂਤ਷ਾਂ ਦਹ 

਑ਿੱਰ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਼, ਅਣਐਹ ਅਤ਼ ਸਭਰ਷਩੄਼ ਴਺ਬ਷ਅ ਲ਷ਰ਼ 

ਸ਑ਣ਼ ਜ਷ਾਂਦ਼ ਯਵ਼ ਵਨ। ਩ਯ ਅਿੱਜ ਸ਴ਆ਴ਤਦ਷ਨ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  

ਇਿੱਏ-ਦ਻ ਜ਼ ਦਹ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਯਵਹ ਒ਟਹਆ ਩ਿੱਧਯ ਦਹ 

ਸਏਯਦ਷ਯਏ਺ਲ਼ਹ, ਑਷ਰਹ-਑ਰਾਚ ਅਤ਼ ੃ਸਵਯਹਰਹ 

ਸਫਆਨਫ਷੃ਹ ਨ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴਺ਐ਷ਲੇਂ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਭ਷ਵਿਰ ਨ਻ ੰ 

੃ਸਵਯਹਰ਷ ਫਣ਷ ਸਦਿੱਤ਷ ਵ਽। ਅ਴ਰ ਸਲਿੱਚ ਅਿੱਜ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ 

ਭ਷ਵਿਰ ੁਯ਷ਫ ਏਯਨ ਜ਷ਾਂ ਑ਯਭ਷ਉਣ ਰਈ ਸ਴ਯ੅ 

ਸ਴ਆ਴ਤਦ਷ਨ ਅਤ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਏ਺ਝ ਸ਩ਛਰਿੱ਑਻ ਵਹ 

ਮਤਨਲ਼ਹਰ ਵਨ, ਜਾ ਆ਩ਣ਼ ਸ਴ਆ਴ਹ ਯਾਟਹਆਾਂ ਴਼ਏਣ਷ 

ਚ਷ਵ਺ੰਦ਼ ਵਨ। ਆਭ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਅਜ਼ ਲਹ ਑ੰਬਹਯਤ਷ ਨ਷ਰ ਚ਺ਿੱ਩ 

ਏਯਏ਼ ਇਵ ਴ਬ ਏ਺ਝ ਦ਼ਐ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਉਵਨ਷ਾਂ ਦ਼ ਭਨ ਸਲਿੱਚ 

ਨ਼ਤ਷ਲ਷ਾਂ ਩ਰਤਹ ਬ਷ਯਹ ਯਾ਴, ਑਺ਿੱ਴਷ ਅਤ਼ ਦ਺ ਿੱਐ ਵ਽ ਸਏ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ 

ਯੰ਑ਰ਼ ਴਻ਫ਼ ਨ਷ਰ ਸਏ਴ ਸਏ਴ਭ ਦ਷ ਸ਒ਨਿਣ਷ ਭ੃਷ਏ ਏਹਤ਷ 

ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਵ਷ਰ਷ਾਂਸਏ, ਸਏਤ਼-ਸਏਤ਼ ਇਵ ੃ਯ਻ਯ ਦ਼ਐਣ ਨ਻ ੰ 

ਸਭਰਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਜਦੋਂ 1000-1500 ਯ਺਩਋ ਭਵਹਨ਷ ਦ਼ਣ 

ਜ਷ਾਂ ਸਫਜਰਹ ਸਫਿੱਰ ਭ਷੅ ਏਯਨ ਲਯ਑ਹਆਾਂ ਭ਺੅ਤੁਾਯਹ 

ਦਹਆਾਂ ਮਾਜਨ਷ਲ਷ਾਂ ਦਹ ਑ਿੱਰ ਵ਺ੰਦਹ ਵ਽, ਤ਷ਾਂ ਆਯਸਥਏ ਤੰ਑ਹ 

ਝਿੱਰ ਯਵ਼ ਰਾਏ ਜ਷ਾਂ ਎ਯਤ਷ਾਂ ਇ਴ ’ਤ਼ ਥਾ੄੍਷ ਫਵ਺ਤ ਵ਺ੰ਑਷ਯ਷ 

ਬਯਦ਼ ਵਨ, ਩ਯ ਇਵ ਏਾਈ ਴ਥ਷ਈ ਵਿੱਰ ਨਵੀਂ ਵ਽। 

ਫਵ਺ਤਹਆਾਂ ਵ਷ਰਤ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਆਭ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਅੰਦਯੋਂ ਫਵ਺ਤ 

਩ਯ਼ਲ਼਷ਨ ਵ਽ ਸਏ ਸ਴ਆ਴ਹ ਸਧਯ਷ਾਂ ਅ਴ਰ ਭ਺ਿੱਸਦਆਾਂ ’ਤ਼ ਑ਿੱਰ 

ਏਯਨ ਦਹ ਫਜ਷਋ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ ੰ ਬਹਐ ਅਤ਼ ਫਦਨ਷ਭਹ ਦ਼ 

ਚਿਯ਷ਵ਼ ’ਤ਼ ਐ੄੍਷ ਏਯ ਯਵਹਆਾਂ ਵਨ। 

ਸ਴ਆ਴ਹ ਩਷ਯਟਹਆਾਂ ਨਲ਼਼ ਦ਼ ਯਿਰ਼ ਅਤ਼ ਭ਺੅ਤ ਦਹਆਾਂ 

਑਷ਯੰਟਹਆਾਂ ਦਹ ਆ੄ ਵ਼ਠ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਾਂ ਅ਴ਰ 

ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਴ਭਿੱਸ਴ਆਲ਷ਾਂ ’ਤ਼ ਴਷ਸ੃ਲ਼ਹ ਚ਺ਿੱ਩ਹ ਧ਷ਯਹ 

ਫ਽ਠਹਆਾਂ ਵਨ। ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਰ਑਷ਤ਷ਯ 

ਡ਷ਲ਷ਾਂਡਾਰ ਵਾ ਯਵਹ ਵ਽, ਯ਷ਜ ’ਤ਼ 3.5 ਰਿੱਐ ਏਯਾ੄ ਯ਺਩਋ 

ਤੋਂ ਲਿੱਧ ਦ਷ ਬ਷ਯਹ ਏਯ੃਷ ਚਸ੄੍ਆ ਵਾਇਆ ਵ਽ ਅਤ਼ ਩੄਼੍-

ਸਰਐ਼ ਨਿਜਲ਷ਨ਷ਾਂ ਰਈ ਴ਨਭ਷ਨਜਨਏ ਯਾ੃਑਷ਯ ਦਹ ਒਷ਟ 

ਵ਽। ਇ਴਼ ਸਨਯ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਚਰਸਦਆਾਂ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਅਯਫ਷ਾਂ 

ਯ਺ਸ਩ਆ ਅਤ਼ ਰਿੱਐ਷ਾਂ ਨਿਜਲ਷ਨ ਵਯ ਴਷ਰ ਆਇਰ਼ਟ਴ 

ਏਯਏ਼ ਸਲਦ਼ਲ਼਷ਾਂ ਲਿੱਰ ਲਵਹਯ਷ਾਂ ਒ਿੱਤ ਯਵ਼ ਵਨ, ਸਜ਴ ਨ਷ਰ 

਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ‘ਫਯ਼ਨ ਡਯ਼ਨ’ ਅਤ਼ ‘ਏ਽਩ਹਟਰ ਡਯ਼ਨ’ ਵਾ 

ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਦ਻ ਜ਼ ਩਷਴਼ ਧਯਤਹ ਵ਼ਠਰ਷ ਸਡਿੱ਑ਦ਷ ਬ਻-ਜਰ 

਩ਿੱਧਯ, ਸਏ਴਷ਨਹ ਸ਴ਯ ਚਸ੄੍ਆ ਏਯ੃਷, ੅਴ਰਹ ਚਿੱਏਯ ਦ਷ 

਴ੰਏਟ ਅਤ਼ ਩ਰਦ਻ ਸਲ਼ਤ ਵ਺ੰਦ਷ ਩਷ਣਹ-ਵਲ਷ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ 

ਐ਼ਤਹਫ਷੄ਹ ਅਤ਼ ਲ਷ਤ਷ਲਯਣ ਰਈ ਲਜ਻ਦਹ ੁਤਯ਷ ਫਣ 

ਚ਺ਿੱਏ਼ ਵਨ। ਴ਯਏ਷ਯਹ ਸ਴ਿੱਸਐਆ ਅਤ਼ ਸ਴ਵਤ ਢ਷ਾਂਚ਼ ਦਹ 

ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਵਾ ਯਵਹ ਏਭ੃ਾਯਹ ਏ਷ਯਨ ਆਭ ਰਾਏ ਩ਰ਷ਈਲ਼ਟ 

ਵ਴਩ਤ਷ਰ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਴ਏ਻ਰ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਰ਺ ਿੱਟ਼ ਜ਷ ਯਵ਼ ਵਨ। ਩ਯ 

ਇਨ੍਷ਾਂ ਅ਴ਰ ਅਤ਼ ਴ੰਜਹਦ਷ ਭ਺ਿੱਸਦਆਾਂ ’ਤ਼ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਩਷ਯਟਹ 

ਏਾਰ ਏਾਈ ਠਾ਴ ਨਹਤਹ ਜ਷ਾਂ ਬਸਲਿੱਐਹ ਯਾਡਭ਽਩ ਨਵੀਂ ਵ਽। 

ਆਉਣ ਲ਷ਰਹਆਾਂ ਚਾਣ਷ਾਂ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਬਸਲਿੱਐ ਅਤ਼ ਇ਴ ਦਹ 

ਵੋਂਦ ਰਈ ਫਵ਺ਤ ਅਸਵਭ ਵਨ। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ 

ਰਾਏ਷ਾਂ, ਫ਺ਿੱਧਹਜਹਲਹਆਾਂ ਅਤ਼ ਲਾਟਯ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ

ਵ਺ਣ ਇਵ ਑ੰਬਹਯਤ਷ ਨ਷ਰ 

਴ਭਝਣ ਦਹ ਰਾ੄ ਵ਽ ਸਏ ਉਵ 

ਸਏ਴ ਸਏ਴ਭ ਦ਼ ਰਾਏ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ

ਆ਩ਣਹ ਴ਯਏ਷ਯ 

ਫਣ਷ਉਣ ਰਈ ਚ਺ਣਨ਷ 

ਚ਷ਵ਺ੰਦ਼ ਵਨ। 

ਏਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਅਸਜਵ਼ ਨ਼ਤ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ 

ਚ਺ਣਨ਑਼ ਜਾ ਯਾ੃਷ਨ਷ ਩਷ਯਟਹਆਾਂ 

ਫਦਰਦ਼ ਵਨ, ਇਿੱਏ-ਦ਻ ਜ਼ ’ਤ਼ ਫਦਰ਼ਐਾਯਹ 

ਤਸਵਤ ਌ੱਪ.ਆਈ.ਆਯ. ਦਯਜ ਏਯਲ਷ਉਂਦ਼ ਵਨ, 

ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ ੰ ਸਲਲ਼ਲ ਩ਿੱਧਯ ’ਤ਼ “ਨਲ਼਼੄ਹ” ਏਸਵ ਏ਼ 

ਫਦਨ਷ਭ ਏਯਦ਼ ਵਨ? ਜ਷ਾਂ ਸਪਯ ਉਵ ਅਸਜਵ਼ ਴਻ਝਲ਷ਨ, 

ਅਣਐਹ ਅਤ਼ ਇਭ਷ਨਦ਷ਯ ਨ਼ਤ਷ਲ਷ਾਂ ਦ਷ ਴਷ਥ ਦ਼ਣ਑਼ ਜਾ 

਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਨ਻ ੰ ਩਽ਯ਷ਾਂ ’ਤ਼ ਐ੄੍਷ ਏਯਨ, 

ਸਏ਴਷ਨਹ ਨ਻ ੰ ਫਚ਷ਉਣ, ਚੰ਑ਹ ਸ਴ਿੱਸਐਆ-ਸ਴ਵਤ ਦ਼ਣ, 

ਯਾ੃਑਷ਯ ਦ਼ਣ, ਩਷ਣਹਆਾਂ ਦ਼ ਵਿੱਏ਷ਾਂ, ਚੰਡਹ਑੄੍ ਦਹ ਲ਷਩਴ਹ, 

ਯ਷ਜ਷ਾਂ ਦਹ ੁ਺ਦਭ਺ੁਸਤਆਯਹ ਅਤ਼ ਬ਷ਈਚ਷ਯਏ ਴਷ਾਂਝ ਨ਻ ੰ

ਫਚ਷ਉਣ ਰਈ ਠਾ਴ ਅਤ਼ ਴ਥ਷ਈ ਨਹਤਹਆਾਂ ਴਷ਵਭਣ਼ 

ਸਰਆਉਂਦ਼ ਵਨ? 

ਸ਴ਆ਴ਹ ਩਷ਯਟਹਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਸਏਯਦ਷ਯਏ਺ਲ਼ਹ, ਇਰ੃਷ਭਫ਷੃ਹ 

ਅਤ਼ ਫਦਨ਷ਭਹ ਦਹ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਛਿੱਡ ਏ਼ ਰਾਏ-ਸਵਿੱਤ਷ਾਂ ਩ਰਤਹ 

ਜਲ਷ਫਦ਼ਵਹ ਦਹ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਏਯਨਹ ਩ਲ਼਑ਹ। ਇ਴ ਲ਷ਯ 

ਆਭ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦਹ ਇਵ ਑ੰਬਹਯ ‘ੁ਷ਭਾਲ਼ਹ’ ਚਾਣ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਇਿੱਏ 

ਲਿੱਡ਷ ਧਭ਷ਏ਷ ਏਯਏ ਼ ਆ਩ਣ਷ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ੅਽਴ਰ਷ 

਴਺ਣ਷਋਑ਹ।                       -਑਺ਯਭਹਤ ਸ਴਒ੰ ਩ਰ਷ਵਹ 

-9815802070 
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Adampur, Sept,24 (The 

Hind Canadian Times) : On 

the eve of NSS Day, Emm 

Aar International School, 

Adampur, organised a 

Health & Wellness Camp 

for the Tiny Tots of its Kin-

dergarten Wing. The initia-

tive aimed to promote 

awareness about health, 

hygiene and healthy habits 

among young children 

while encouraging the spir-

it of service among NSS Volun-

teers. 

During the camp, the NSS Vol-

unteers assisted the medical 

team along and conducted 

dental check-ups, eyesight 

screening, and height and 

weight measurements of the 

kindergarten students. The 

children participated enthusi-

astically and were also sensi-

tised to the importance of per-

sonal hygiene, regular health 

check-ups and healthy lifestyle 

habits. 

President of the school, Dr. 

Ashish guided the NSS Volun-

teers on the proper proce-

dures and basic norms for con-

ducting the health measure-

ments and screenings. The 

programme was organised un-

der the guidance and supervi-

sion of Principal Mr. Rajinder 

Kumar, with the support of Mr. 

Ashwini Kumar (ANO) and Ms. 

Shweta Verma (NSS Pro-

gramme Officer). 

The initiative provided the NSS 

Volunteers with an opportunity 

to put the values of service, 

responsibility and community 

welfare into practice. At the 

same time, the young learners 

benefited from an activity fo-

cused on their health and well-

being. 

The camp reflected the 

school’s emphasis on the holis-

tic development of students 

and meaningful participation in 

community-oriented initiatives. 
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ਅਿੱ 
ਜ ਦ਷ ਮ਺ਿੱ਑ ਸਡਜਹਸ਼ਟਰ ਴ਵ਻ਰਤ਷ਾਂ ਦ਷ ਮ਺ਿੱ਑ ਵ਽, ਩ਯ ਇ਴ 

ਦ਼ ਨ਷ਰ ਵਹ ਭਨ਺ ਿੱਐਹ ਇਏ਷਑ਯਤ਷ ਰਈ ਚ਺ਣਿਤਹਆਾਂ ਲਹ 

ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਲਿੱਧ ਯਵਹਆਾਂ ਵਨ। ਭਾਫ਷ਈਰ ਪਾਨ, ਴ਾਲ਼ਰ ਭਹਡਹਆ, 

ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਆਉਣ ਲ਷ਰਹਆਾਂ ਴਻ਚਨ਷ਲ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਸਡ੃ਹਟਰ 

ਸਲ਒ਨ਷ਾਂ ਨ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਾਂ, ਏਯਭਚ਷ਯਹਆਾਂ ਅਤ ਼ ਆਭ ਰਾਏ਷ਾਂ 

ਦਹ ਸਧਆਨ ਏੇਂਦਸਯਤ ਏਯਨ ਦਹ ਴ਭਯਿੱਥ਷ ਨ਻ ੰ ਩ਰਬ਷ਸਲਤ ਏਹਤ਷ ਵ਽। 

ਅਸਜਵ਼ ਴ਭੇਂ ਸਲਿੱਚ ਴ੰ਑ਹਤ ਭਨ਺ ਿੱਐਹ ਭਨ ਨ਻ ੰ ਲ਼਷ਾਂਤ ਏਯਨ, ਬ਷ਲਨ਷ਲ਷ਾਂ 

ਨ਻ ੰ ਴ੰਤ਺ ਸਰਤ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਇਏ਷਑ਯਤ਷ 

ਲਿੱਧ਷ਉਣ ਦ਷ ਇਿੱਏ ਏ਺ਦਯਤਹ ਅਤ ਼

਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਴਷ਧਨ ਫਣ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। 

ਆਭ ਤਿਯ 'ਤ ਼ ਴ੰ਑ਹਤ ਨ਻ ੰ ਭਨਾਯੰਜਨ ਦ਷ 

਴਷ਧਨ ਭੰਸਨਆ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽, ਩ਯ ਇ਴ ਦ਷ 

਩ਰਬ਷ਲ ਭਨਾਯੰਜਨ ਤਿੱਏ ਴ਹਸਭਤ ਨਵੀਂ। 

਴ੰ਑ਹਤ ਭਨ਺ ਿੱਐਹ ਬ਷ਲਨ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਩ਰਬ਷ਸਲਤ 

ਏਯਦ਷ ਵ਽, ਸਦਭ਷਑ ਦ਼ ਲਿੱਐ-ਲਿੱਐ ਸਵਿੱਸ਴ਆਾਂ 

ਨ਻ ੰ ਴ਯ਑ਯਭ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਅਸਜਵ਷ 

ਲ਷ਤ਷ਲਯਨ ਩਽ਦ਷ ਏਯ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਜਾ ਩੄੍਷ਈ, ਯਚਨ਷ਤਭਏਤ਷ 

ਅਤ਼ ਏੰਭ ਸਲਿੱਚ ਸਧਆਨ ਏੇਂਦਸਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਅਨ਺ਏ਻ਰ ਵਾਲ਼। 

ਸਭਿੱਠਹਆਾਂ ਧ਺ਨ਷ਾਂ ਤੋਂ ਰ਽  ਏ਼ ਰ਽ਅਫਿੱਧ  ਴ੰ਑ਹਤ ਤਿੱਏ, ਵਯ ਸਏ਴ਭ ਦ਷ 

਴ੰ਑ਹਤ ਭਨ ਦਹ ਅਲ਴ਥ਷ 'ਤ਼ ਆ਩ਣ਷ ਸਲਰਿੱਐਣ ਩ਰਬ਷ਲ ਛਿੱਡਦ਷ 

ਵ਽। 

ਇਏ਷਑ਯਤ਷ ਦ਷ ਅਯਥ ਵ਽ ਸਏ਴਼ ਇਿੱਏ ਏੰਭ 'ਤ਼ ਩਻ਯ਷ ਸਧਆਨ 

ਏੇਂਦਸਯਤ ਏਯਨ਷ ਅਤ਼ ਫ਼ਰਾ੄ਹਆਾਂ ਯ਺ਏ਷ਲਟ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਨ੃ਯਅਦੰ਷੃ 

ਏਯਨ਷। ਸ਴ਿੱਸਐਆ, ੅਽਴ਰ਷ ਰ਽ਣ, ਯਚਨ਷ਤਭਏ ਴ਾਚ ਅਤ ਼

ਉਤ਩਷ਦਏਤ਷ ਰਈ ਇਏ਷਑ਯਤ਷ ਫਵ਺ਤ ੃ਯ਻ਯਹ ਵ਽। ਩ਯ ਤਣ਷ਅ, 

ਸਚੰਤ਷, ਫ਼੃਷ਯਹ ਅਤ਼ ਭ਷ਨਸ਴ਏ ਥਏ਷ਲਟ ਅਏ਴ਯ ਴਷ਡਹ ਸਧਆਨ 

ਦ਼ਣ ਦਹ ਴ਭਯਿੱਥ਷ ਨ਻ ੰ ਏਭ੃ਾਯ ਏਯ ਸਦਦੰ਼ ਵਨ। ਉਸਚਤ ਴ੰ਑ਹਤ 

ਭਨ ਨ਻ ੰ ਲ਼਷ਾਂਤ ਅਤ਼ ਴ਏ਷ਯ਷ਤਭਏ ਫਣ਷ਏ਼ ਇਨ੍਷ਾਂ ਴ਭਿੱਸ਴ਆਲ਷ਾਂ ਨ਷ਰ 

ਨਸਜਿੱਠਣ ਸਲਿੱਚ ਴ਵ਷ਇਤ਷ ਏਯ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। 

ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਅਸਧ਌ਨ਷ਾਂ ਤੋਂ ਩ਤ਷ ਰਿੱ਑ਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਴ੰ਑ਹਤ ਴਺ਣਨ 

ਨ਷ਰ ਸਦਭ਷਑ ਦ਼ ਉਵ ਐ਼ਤਯ ਴ਯ਑ਯਭ ਵ਺ੰਦ਼ ਵਨ ਜਾ ਮ਷ਦਦ਷ਲ਼ਤ, 

ਬ਷ਲਨ਷ਲ਷ਾਂ, ਸਧਆਨ ਅਤ ਼਩ਰਯ਼ਣ਷ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਸਧਤ ਵਨ। ਭਨ਩਴ੰਦ 

ਅਤ਼ ਴਺ਵ਷ਲਣ਷ ਴ੰ਑ਹਤ ਡਾ਩਷ਭਹਨ ਨ਷ਭਏ ਸਨਊਯਾਟਯ਷ਾਂ਴ਭਹਟਯ ਦ਼ 

਴ਰ਷ਲ ਨ਻ ੰ ਉਤਲ਼਷ਸਵਤ ਏਯ ਴ਏਦ਷ ਵ਽, ਜਾ ਐ਺ਲ਼ਹ ਅਤ਼ ਩ਰ਼ਯਣ਷ ਨ਷ਰ 

ਜ਺ਸ੄ਆ ਵਾਇਆ ਵ਽। ਜਦੋਂ ਭਨ਺ ਿੱਐ ਭ਷ਨਸ਴ਏ ਤਿਯ 'ਤ਼ ਲ਼਷ਾਂਤ ਅਤ਼ 

ਬ਷ਲਨ਷ਤਭਏ ਤਿਯ 'ਤ਼ ਴ੰਤ਺ ਸਰਤ ਵ਺ੰਦ਷ ਵ਽, ਤ਷ਾਂ ਉ਴ ਰਈ ਆ਩ਣ਼ 

ਏੰਭ 'ਤ਼ ਸਧਆਨ ਏੇਂਦਸਯਤ ਏਯਨ਷ ਆ਴਷ਨ ਵਾ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽। 

ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਾਂ ਰਈ ਴ੰ਑ਹਤ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਿਯ 'ਤ਼ ਰ਷ਬਦ਷ਇਏ 

਴਷ਫਤ ਵਾ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਩੄੍਷ਈ ਦਿਯ਷ਨ ਵਿਰਹ ਆਲ਷੃ ਦ਷ ਴ੰ਑ਹਤ, 

ਲ਼਷਴ਤਯਹ ਧ਺ਨ਷ਾਂ ਜ਷ਾਂ ਏ਺ਦਯਤਹ ਆਲ਷੃਷ਾਂ ਭਨ ਨ਻ ੰ ਲ਼਷ਾਂਤਹ ਩ਰਦ਷ਨ ਏਯ 

਴ਏਦਹਆਾਂ ਵਨ। ਰੰਫ਼ ਴ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਩੄੍਷ਈ ਏਯਨ ਦਹ ਇਏ਴਷ਯਤ਷ ਨ਻ ੰ 

਒ਟ਷ਉਣ ਰਈ ਲਹ ਴ੰ਑ਹਤ ਴ਵ਷ਇਏ ਵ਺ਦੰ਷ ਵ਽। ਵ਷ਰ਷ਾਂਸਏ ਩੄੍ਨ, 

ਸਰਐਣ ਅਤ਼ ਑ੰਬਹਯ ਴ਭਿੱਸ਴ਆਲ਷ਾਂ ਵਿੱਰ ਏਯਨ ਴ਭੇਂ ਸਫਨ਷ਾਂ ਫਾਰ਷ਾਂ 

ਲ਷ਰ਷ ਴ੰ਑ਹਤ ਲਧ਼ਯ਼ ਉਸਚਤ ਭੰਸਨਆ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽, ਸਏਉਂਸਏ ਑ਹਤ਷ਾਂ 

ਦ਼ ਲ਼ਫਦ ਏਈ ਲ਷ਯ ਸਦਭ਷਑ਹ ਩ਰਸਏਸਯਆ ਅਤ਼ ਴ਭਝ ਸਲਿੱਚ 

ਸਲ਒ਨ ਩਽ਦ਷ ਏਯ ਴ਏਦ਼ ਵਨ। 

਴ੰ਑ਹਤ ਦਹ ਰ਽ਅ ਅਤ਼ ਑ਤਹ ਲਹ ਇਏ਷਑ਯਤ਷ 'ਤ਼ ਩ਰਬ਷ਲ ਩਷ਉਂਦਹ 

ਵ਽। ਵਿਰ਷ ਅਤ਼ ਲ਼਷ਾਂਤ ਴ੰ਑ਹਤ ਸਚੰਤ਷ ਒ਟ਷ਉਣ ਸਲਿੱਚ ਴ਵ਷ਇਏ ਵਾ 

਴ਏਦ਷ ਵ਽, ਜਦਸਏ ਭਿੱਧਭ ਑ਤਹ ਲ਷ਰ਷ ਰ਽ਅਫਿੱਧ ਴ੰ਑ਹਤ ਊਯਜ਷ 

ਅਤ਼ ਩ਰ਼ਯਣ਷ ਲਿੱਧ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਦ਻ਜ਼ ਩਷਴਼ ਫਵ਺ਤ ਉੱਚਹ ਆਲ਷੃, 

ਤ਼੃ ਧ਺ਨ਷ਾਂ ਜ਷ਾਂ ਫਵ਺ਤ ਜਸਟਰ 

਴ੰ਑ਹਤ ਑ੰਬਹਯ ਫਿਸਧਏ ਏੰਭ਷ਾਂ 

ਦਿਯ਷ਨ ਸਧਆਨ ਬਟਏ਷ 

਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਰਈ 

਴ੰ਑ਹਤ ਦਹ ਚਾਣ ਫਵ਺ਤ 

ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ ਵ਽। 

਴ੰ਑ਹਤ ਅਤ਼ ਮ਷ਦਦ਷ਲ਼ਤ ਦ਷ ਲਹ ਡ਻ ੰ਒਷ 

਴ੰਫੰਧ ਵ਽। ਧ਺ਨ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਰ਽ਅ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਨ਻ ੰ ਸਦਭ਷਑ ਸਲਿੱਚ 

ਸਲਲ਴ਸਥਤ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਏ਺ਝ ਤਿੱਥ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਮ਷ਦ ਯਿੱਐਣ ਸਲਿੱਚ ਭਦਦ 

ਏਯ ਴ਏਦ਼ ਵਨ। ਫਿੱਸਚਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਲਯਣਭ਷ਰ਷, ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ, ਩ਵ਷੄਼ 

ਅਤ਼ ਵਾਯ ਸਲਲ਼਼ ਸ਴ਐ਷ਉਣ ਰਈ ਸਲਸਦਅਏ ਑ਹਤ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਴ੰ਑ਹਤਏ 

ਤਯਹਸਏਆਾਂ ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਰੰਫ਼ ਴ਭੇਂ ਤੋਂ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਯਵਹ ਵ਽। ਴ੰ਑ਹਤ 

ਮ਷ਦ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧ ਫਣ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽, ਸਜ਴ ਏ਷ਯਨ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਨ਻ ੰ 

ਮ਷ਦ ਏਯਨ਷ ਅਤ਼ ਦ਺ਵਯ਷ਉਣ਷ ਆ਴਷ਨ ਵਾ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। 

ਇਏ਷਑ਯਤ਷ ਲਿੱਧ਷ਉਣ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷ ਴ੰ਑ਹਤ ਤਣ਷ਅ ਅਤ਼ ਸਚਤੰ਷ ਨ਻ ੰ 

਒ਟ਷ਉਣ ਸਲਿੱਚ ਲਹ ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਸਨਬ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਤਣ਷ਅ 

਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਸ਴ਿੱਸਐਆ ਅਤ਼ ਉਤ਩਷ਦਏਤ਷ ਦ ਼ ਴ਬ ਤੋਂ ਲਿੱਡ ਼

ਦ਺ਲ਼ਭਣ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚੋਂ ਇਿੱਏ ਵ਽। ਇਿੱਏ ਲ਼਷ਾਂਤ ਧ਺ਨ ਫ਼ਚ਽ਨ ਭਨ ਨ਻ ੰ ਴ਏ਻ਨ ਦ਼ 

਴ਏਦਹ ਵ਽ ਅਤ਼ ਬ਷ਲਨ਷ਤਭਏ ਯ਷ਵਤ ਩ਰਦ਷ਨ ਏਯ ਴ਏਦਹ ਵ਽। 

਩ਰਹਸਐਆਲ਷ਾਂ ਦ਼ ਦਫ਷ਅ ਦ਷ ਴਷ਵਭਣ਷ ਏਯ ਯਵ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਾਂ 

ਰਈ ਥਾ੄਼੍ ਴ਭੇਂ ਰਈ ਲ਼਷ਾਂਤ ਴ੰ਑ਹਤ ਴਺ਣਨ਷ ਭਨ ਨ਻ ੰ ਴ਏ਷ਯ਷ਤਭਏ 

ਅਤ਼ ਆਤਭਸਲਲ਼ਲ਷਴ਹ ਫਣ਷ਉਣ ਸਲਿੱਚ ਴ਵ਷ਇਏ ਵਾ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। 

ਏੰਭ ਲ਷ਰਹਆਾਂ ਥ਷ਲ਷ਾਂ 'ਤ਼ ਲਹ ਴ੰ਑ਹਤ ਦਹ ਭਵਿੱਤਤ਷ ਨ਻ ੰ 

ਨ੃ਯਅੰਦ਷੃ ਨਵੀਂ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷। ਵਿਰਹ ਆਲ਷੃ ਦ਷ ਴ੰ਑ਹਤ 

ਯਾ੃਷ਨ਷ ਦ਼ ਇਏ਴਷ਯ ਏੰਭ਷ਾਂ ਦਹ ਫ਼੃਷ਯਹ ਒ਟ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਅਤ ਼

ਏਯਭਚ਷ਯਹਆਾਂ ਦਹ ਩ਰਯ਼ਣ਷ ਲਿੱਧ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਩ਯ ਇਵ ਲਹ ੃ਯ਻ਯਹ 

ਵ਽ ਸਏ ਵਯ਼ਏ ਸਲਅਏਤਹ ਦਹ ਩਴ੰਦ ਅਤ਼ ਏੰਭ ਦਹ ਩ਰਸਏਯਤਹ ਦ਷ 

਴ਸਤਏ਷ਯ ਏਹਤ਷ ਜ਷ਲ਼। ਏ਺ਝ ਰਾਏ ਴ੰ਑ਹਤ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਲਧਹਆ ਏੰਭ 

ਏਯ ਴ਏਦ਼ ਵਨ, ਜਦਸਏ ਵਾਯ਷ਾਂ ਰਈ ਑ੰਬਹਯ ਴ਾਚ ਅਤ਼ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ 

ਲ਷ਰ਼ ਏੰਭ਷ਾਂ ਦਿਯ਷ਨ ਩਻ਯਹ ਐ਷ਭਾਲ਼ਹ ਸ੃ਆਦ਷ ਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਵਾ 

਴ਏਦਹ ਵ਽। 

ਇ਴ ਦ਼ ਫ਷ਲਜ਻ਦ ਴ੰ਑ਹਤ ਨ਻ ੰ ਇਏ਷਑ਯਤ਷ ਦਹ ਵਯ ਴ਭਿੱਸ਴ਆ ਦ਷ 

਴ਯਲਸਲਆ਩ਹ ਵਿੱਰ ਨਵੀਂ ਭੰਸਨਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷। ਫ਼ਰਾ੄਷ ਴ੰ਑ਹਤ 

਴਺ਣਨ਷, ਅਣਉਸਚਤ ਑ਹਤ਷ਾਂ ਦਹ ਚਾਣ ਏਯਨ਷ ਜ਷ਾਂ ਲ਷ਯ-ਲ਷ਯ ਑਷ਣ਼ 

ਫਦਰਣ਷ ਸਧਆਨ ਬਟਏ਷ਉਣ ਦ਷ ਏ਷ਯਨ 

ਫਣ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਭਾਫ਷ਈਰ ਪਾਨ 'ਤ਼ ਑਷ਣ਷ 

ਫਦਰਣ ਜ਷ਾਂ ਴਻ਚਨ਷ਲ਷ਾਂ ਦਐ਼ਣ ਰਈ ਲ਷ਯ-

ਲ਷ਯ ਸਧਆਨ ਵਟ਷ਉਣ਷ ਴ੰ਑ਹਤ ਦ ਼ਅ਴ਰ 

ਉਦ਼ਲ਼ ਨ਻ ੰ ਵਹ ਐਤਭ ਏਯ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ 

ਰਈ ਴ੰ਑ਹਤ ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਴਻ਝ-ਫ਻ਝ ਅਤ ਼

਴ੰਤ਺ਰਨ ਨ਷ਰ ਏਯਨਹ ਚ਷ਵਹਦਹ ਵ਽। 

ਇਵ ਲਹ ਴ਭਝਣ਷ ੃ਯ਻ਯਹ ਵ਽ ਸਏ ਵਯ 

ਸਲਅਏਤਹ 'ਤ਼ ਴ੰ਑ਹਤ ਦ਷ ਩ਰਬ਷ਲ ਇਿੱਏਾ 

ਸਜਵ਷ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰਦ਷। ਏ਺ਝ ਰਾਏ ਐ਷ਭਾਲ਼ਹ ਸਲਿੱਚ ਲਧ਼ਯ ਼

ਇਏ਷਑ਯਤ਷ ਨ਷ਰ ਏੰਭ ਏਯਦ਼ ਵਨ, ਜਦਸਏ ਏ਺ਝ 

ਰਾਏ ਵਿਰਹ ਆਲ਷੃ ਦ਼ ਴ੰ਑ਹਤ ਨ਷ਰ ਴਺ਚਿੱਜ਷ 

਩ਰਦਯਲ਼ਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਇ਴ ਰਈ ਏਾਈ ਇਿੱਏ 

ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਴ੰ਑ਹਤਏ ਲ਼਽ਰਹ ਵਯ ਸਲਅਏਤਹ ਰਈ 

ਇਏ਷਑ਯਤ਷ ਲਿੱਧ਷ਉਣ ਦਹ ਑਷ਯੰਟਹ ਨਵੀਂ ਦ਼ ਴ਏਦਹ। 

ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਩਴ੰਦ, ਏੰਭ ਦਹ ਸਏ਴ਭ ਅਤ਼ ਆਰ਼-ਦ਺ਆਰ਼ 

ਦ਷ ਲ਷ਤ਷ਲਯਨ ਇ਴ ਦਹ ਩ਰਬ਷ਲਲ਼ਹਰਤ਷ ਨ਻ ੰ ਸਨਯਧ਷ਯਤ ਏਯਦ ਼

ਵਨ। 

਴ੰ਑ਹਤ ਨ਻ ੰ ਇਿੱਏ ਴ਵ਷ਇਏ ਴਷ਧਨ ਲਜੋਂ ਦ਼ਐਣ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽, ਨ਷ 

ਸਏ ਅਨ਺ਲ਼਷਴ਨ ਅਤ਼ ਸਭਵਨਤ ਦ਼ ਫਦਰ ਲਜੋਂ। ਩਻ਯਹ ਨੀਂਦ, ਴ਭੇਂ 

ਦਹ ਴ਵਹ ਮਾਜਨ਷, ਸ਴ਵਤਭੰਦ ਜਹਲਨਲ਼਽ਰਹ ਅਤ਼ ਲ਼਷ਾਂਤ ਲ਷ਤ਷ਲਯਨ 

ਇਏ਷਑ਯਤ਷ ਫਣ਷ਈ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਫਵ਺ਤ ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਨ ਵਨ। ਅੰਤ 

ਸਲਿੱਚ ਇਵ ਸਏਵ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਴ੰ਑ਹਤ ਭਨ਺ ਿੱਐਹ ਇਏ਷਑ਯਤ਷, 

ਮ਷ਦਦ਷ਲ਼ਤ, ਬ਷ਲਨ਷ਲ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਉਤ਩਷ਦਏਤ਷ ਨ਻ ੰ ਩ਰਬ਷ਸਲਤ ਏਯਨ 

ਦਹ ਅ਩਷ਯ ਴ਭਯਿੱਥ਷ ਯਿੱਐਦ਷ ਵ਽। ਜਦੋਂ ਇ਴ ਦਹ ਚਾਣ ਴ਭਝਦ਷ਯਹ 

ਨ਷ਰ ਏਹਤਹ ਜ਷ਲ਼, ਤ਷ਾਂ ਇਵ ਤਣ਷ਅ ਒ਟ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽, ਭਨਾਦਲ਼਷ 

ਨ਻ ੰ ਸ਴ਵਤਭੰਦ ਫਣ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਸ਴ਿੱਐਣ ਤ਼ ਯਚਨ਷ਤਭਏ ਴ਾਚ 

ਰਈ ਅਨ਺ਏ਻ਰ ਲ਷ਤ਷ਲਯਨ ਩਽ਦ਷ ਏਯ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਅਿੱਜ ਦ਼ 

ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਲਧ ਯਵ਼ ਸਡ੃ਹਟਰ ਸਲ਒ਨ਷ਾਂ ਦ਼ ਮ਺ਿੱ਑ ਸਲਿੱਚ ਴ੰ਑ਹਤ 

ਭ਷ਨਸ਴ਏ ਇਏ਷਑ਯਤ਷ ਅਤ਼ ਬ਷ਲਨ਷ਤਭਏ ਴ੰਤ਺ਰਨ ਸਲਏਸ਴ਤ 

ਏਯਨ ਦ਷ ਇਿੱਏ ਏਹਭਤਹ ਴਷ਥਹ ਫਣ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਴ੰ਑ਹਤ ਦ਷ 

ਅ਴ਰ ਰ਷ਬ ਇ਴ ਑ਿੱਰ ਸਲਿੱਚ ਨਵੀਂ ਸਏ ਅ਴ੀਂ ਇ਴ ਨ਻ ੰ ਰ਑਷ਤ਷ਯ 

਴਺ਣਦ਼ ਯਵਹ਋, ਫਰਸਏ ਇ਴ ਑ਿੱਰ ਸਲਿੱਚ ਵ਽ ਸਏ ਅ਴ੀਂ ਴ਭਝਹ਋ ਸਏ 

ਇ਴ ਨ਻ ੰ ਏਦੋਂ ਅਤ਼ ਸਏਲੇਂ ਲਯਤਣ਷ ਵ਽। ਴ਵਹ ਧ਺ਨ ਭਨ ਨ਻ ੰ ਲ਼਷ਾਂਤ ਏਯ 

਴ਏਦਹ ਵ਽, ਩ਰ਼ਯਣ਷ ਨ਻ ੰ ਭ੃ਫ਻ਤ ਏਯ ਴ਏਦਹ ਵ਽ ਅਤ਼ ਸ਴ਿੱਐਣ ਦਹ 

ਮ਷ਤਯ਷ ਨ਻ ੰ ਵਾਯ ਴਺ਐਦ਷ਈ ਫਣ਷ ਴ਏਦਹ ਵ਽। ਴ੰ਑ਹਤ ਸਭਵਨਤ ਦ਷ 

ਫਦਰ ਨਵੀਂ, ਩ਯ ਇਵ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਤਿਯ 'ਤ਼ ਸਭਵਨਤ ਨ਻ ੰ ਵਾਯ 

ਏੇਂਦਸਯਤ, ਲ਼਷ਾਂਤ ਅਤ਼ ਅਯਥ਩਻ਯਨ ਫਣ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। 
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਩ ੰ
ਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤ ਦ਼ ਸਲਵ੄਼ ਸਲਿੱਚ ਏ਺ ਿੱਝ 

ਅਸਜਵ਼ ਏਲਹ ਵਾ਋ ਵਨ, ਸਜਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ ਸ਴ਯਪ 

ਏਸਲਤ਷ ਵਹ ਨਵੀਂ ਸਰਐਹ, ਴਑ੋਂ ਆ਩ਣ਼ ਴ਭੇਂ ਦਹ 

ਵਯ ਧ੄ਏਣ ਨ਻ ੰ ਲ਼ਫਦ ਸਦਿੱਤ਼ ਵਨ। ਉ਴ਤ਷ਦ 

ਦ਷ਭਨ ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਲਿੱਚੋਂ ਇਿੱਏ ਅਸਜਵ਷ ਏਲਹ ਴ਹ, 

ਸਜ਴ਦਹ ਏਰਭ ਆਭ ਰਾਏ਷ਾਂ ਦ਼ ਦ਺ ਿੱਐ਷ਾਂ, ਴਺਩ਸਨਅ 

 ਷ ਾਂ, ਵਿੱਏ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਵ਷ਏਭ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਲਧਹਏਹਆਾਂ ਨ਻ ੰ 

ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਯ਷ਵੀਂ ਆਲ਷੃ ਸਦਿੱਤਹ ਴ਹ। 

ਇ਴ ਴਷ਧ਷ਯਣ ਏਲਹ ਅੰਦਯ ਲ਼ਫਦ਷ਾਂ ਦਹ ਅਸਜਵਹ 

ਦ਺ਨਹਆਾਂ ਲ਴ਦਹ ਴ਹ, ਸਜ਴ਨ਼ ਉ਴ਨ਻ ੰ ਰਾਏ ਏਲਹ 

ਫਣ਷ ਸਦਿੱਤ਷। ਉ਴ਤ਷ਦ ਦ਷ਭਨ ਨ਼ ਆ਩ਣਹ ਏਸਲਤ਷ 

ਸਲਿੱਚ ਆਭ ਆਦਭਹ ਦਹ ਫਾਰਹ ਅਤ਼ ਉ਴ਦ਼ ਜਹਲਨ 

ਦਹਆਾਂ ਵਏਹਏਤ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਏਸਲਤ਷ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਿੱਚ ਩ਰ਑ਟ਷ 

ਸਦਿੱਤ਷ ਴ਹ। ਉ਴ਦਹ ਏਸਲਤ਷ ਦ਷ ਴ਬ ਤੋਂ ਲਿੱਡ਷ ਑਺ਣ 

ਉ਴ਦਹ ਸ਴ਿੱਧਹ ਴਷ਦਹ ਴਩ਿੱਲ਼ਟ ਅਤ਼ ਰਾਏ ਭ਺ਐਹ ਬ਷ਲ਼਷ 

਴ਹ। ਉਵ ਎ਐ਼ ਲ਼ਫਦ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਫਨ਷ਲਟਹ ਅਰੰਏ਷ਯ਷ਾਂ 

ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਷ ਴ਹ। ਉਵ ਉਵਹ ਑ਿੱਰ 

ਸਰਐਦ਷ ਴ਹ, ਸਜਵ੄ਹ ਰਾਏ਷ਾਂ ਦ਼ ਸਦਰ ਸਲਿੱਚ ਵ਺ੰਦਹ 

਴ਹ। ਉਵ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਨ਻ ੰ ਸ਴ਯਪ ਫਾਰਹ ਵਹ ਨਵੀਂ ਴਑ੋਂ 

਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਩ਛ਷ਣ ਅਤ਼ ਰਾਏ ਜਹਲਨ ਦਹ ਯ਻ਵ 

਴ਭਝਦ਼ ਴ਨ। ਦ਷ਭਨ ਦਹ ਲ਼਷ਇਯਹ ਸਲਿੱਚ ਸਲਅੰ਑, 

ਰਾਏ਷ਾਂ ਦ਷ ਦਯਦ, ਭ਺ਵਿੱਫਤ ਅਤ਼ ਫੂ਷ਫਤ ਲਹ ਵ਽।  

 ਉਵ ਫ਼ਫ਷ਏ ਲ਼਷ਇਯ ਴ਹ। ਇ਴ ਏਯਏ਼ ਵਹ 

ਉ਴ਦਹਆਾਂ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਜਰਸ਴ਆਾਂ, ਜਰ਻਴਷ਾਂ ਅਤ ਼

ਅੰਦਾਰਨ਷ ਸਲਿੱਚ ਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਅ਴ਯ ਩਷ ਜ਷ਾਂਦਹਆਾਂ 

਴ਨ। ਉ਴ਨ਼ ਆ਩ਣਹ ਏਰਭ ਦ਷ ਏੇਂਦਯ ਸਫੰਦ਻  

ੂਯਹਫ਷ਾਂ, ਭ੃ਦ਻ਯ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਦਿੱਫ਼ ਏ਺ ਿੱਚਰ਼ ਰਾਏ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ 

ਫਣ਷ਇਆ। 1947 ਸਲਿੱਚ ਦ਼ਲ਼ ਦਹ ਲੰਡ ਴ਭੇਂ 

਩ੰਜ਷ਫ ਬ਷ਲੇਂ ਲੰਸਡਆ ਸ਑ਆ, ਩ਰੰਤ਻  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦ਷ 

ਚ੄੍ਦ਼ ਅਤ਼ ਰਸਵੰਦ਼ ਦਾਵ਷ਾਂ ਩ੰਜ਷ਫ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਫਾਰਫ਷ਰ਷ 

ਫਯਏਯ਷ਯ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਏ਺ ਿੱਝ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਲਦਲ਷ਨ ਲ਼ੰਏ਼ 

ਐ੄਼੍ ਏਯ ਯਵ਼ ਵਨ ਸਏ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਫਾਰਹ ਅ਑ਰ਼ 50 

਴਷ਰ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ੁਤਭ ਵਾ ਜ਷ਲ਼਑ਹ। ਉਵ ਫਾਰਹ ਏਦੀਂ 

ਲਹ ੁਤਭ ਨਵੀਂ ਵਾ ਴ਏਦਹ, ਸਜਵ੄ਹ ਰਾਏ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ 

ਬ਷ਲਨ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ਹ ਵਾਈ ਵਾਲ਼। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਫਾਰਹ 

ਸਜ਴ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਑਺ਯ਻ਆਾਂ, ਩ਹਯ਷ਾਂ, ੅ਏਹਯ਷ਾਂ ਅਤ ਼

ਧ਷ਯਸਭਏ ਰਾਏ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਬ਷ਲਨ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧ 

ਜ਺ਸ੄ਆ ਵਾਇਆ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਤ਷ਾਂ ਴ੰ਴਷ਯ ਸਲਿੱਚ ੅਽ਰ਼ 

ਵਾ਋ ਵਨ, ਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨ ਸਲਿੱਚ ਲਹ ਅਿੱਜ ਏਰ੍ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਦ਼ ਅਰੰਫਯਦ਷ਯ ਉਥ਼ ਦ਼ ਲਸ਴ੰਸਦਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਫਾਰਣ ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਩ਸਵਯ਷ਲ਷ ਩਷ਉਣ ਦਹ ਭ਺ਸਵੰਭ 

ਚਰ਷ ਯਵ਼ ਵਨ।  

    ਦ਼ਲ਼ ਦਹ ਅਸਜਵਹ ਅ੃਷ਦਹ ਨ਻ ੰ ਇਨ਴਷ਨਹਅਤ 

ਦਹ ਫਯਫ਷ਦਹ ਸਏਵ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਸਏਉਂਸਏ 

ਅਣਸ਑ਣਤ ਫ਼ਏ਴਻ਯ ਇਨ਴਷ਨ਷ਾਂ ਦ਼ ਏਤਰ਷ਾਂ ਨ਼ 

ਆ੃਷ਦਹ ਨ਻ ੰ ਦ਷ੂਦ਷ਯ ਏਯ ਸਦਿੱਤ਷ ਴ਹ। ਨਵ਺ੰ ਭ਷਴ 

ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਐ਼ਯ਻ੰ ਐ਼ਯ਻ੰ ਵਾ ਑਋ ਴ਨ। ਚ੄੍ਦ਼ ਤ਼ ਰਸਵੰਦ਼ 

਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦ਼ ਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਼ ਻ੁਨਹ 

ਸਫਰਤ਷ਾਂਤ ਸਰਸਐਆ ਴ਹ। ਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨ ਜ਷ ਏ਼ ਲ਴ ਼

ਰਾਏ ਏਲਹ ਉ਴ਤ਷ਦ ਦ਷ਭਨ ਨ਼ ਭਨ਺ ਿੱਐਤ਷ ਦ਼ 

ਏਤਰ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਇਨ਴਷ਨਹਅਤ ਦ਷ ਒਷ਣ ਦਿੱ਴ਸਦਆਾਂ 

ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਬ਷ਲ਩਻ਯਤ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਴ਯਰ ਤ ਼

਴਷ਦਹ ਫਾਰਹ ਸਲਿੱਚ ਸਰਸਐਆ ਴ਹ। ਉ਴ਤ਷ਦ ਦ਷ਭਨ, 

ਸਜਨ੍਷ਾਂ ਦ਷ ਨ਷ਭ ਸਚਯ਷਑ ਦਹਨ ਴ਹ, ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ 

ਆ਩ਣ਼ ਨ਷ਭ ਨ਻ ੰ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦ਷ ਝੰਡ਷ਫਯਦ਷ਯ ਫਣਨ 

ਦ਷ ਭ਷ਣ ਸਦਿੱਤ਷। ਸਚਯ਷਑ ਯਿਲ਼ਨਹ ਦ਼ਣ ਲ਷ਰ਼ ਦਹਲ਼ 

ਦ਷ ਩ਸਲਤਯ ਨ਷ਭ ਸ਑ਸਣਆਾਂ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽। ਉ਴ਤ਷ਦ 

ਦ਷ਭਨ ਨ਻ ੰ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਫਾਰਹ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਅਥ਷ਵ ਸ਩ਆਯ 

ਅਤ਼ ਴ਸਤਏ਷ਯ ਴ਹ। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਲੇਂ ਦਾ ਸਐਸਤਆਾਂ 

ਸਲਚ ਲੰਡ਼ ਜ਷ ਚ਺ਿੱਏ਼ ਴ਨ, ਩ਰਤੰ਻  ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ 

ਬ਷ਲਨ਷ਲ਷ਾਂ ਆ਩ਣਹ ਭ਷ਤਬ਻ਭਹ ਰਈ ਬਿੱਟਏ ਯਵਹਆਾਂ 

਴ਨ। ਉਵ ਭ਷ਨਸ਴ਏ ਅਤ਼ ਆਤਸਭਏ ਤਿਯ ਤ ਼

ਭ਷ਸਐਓਂ ਸਭਿੱਠਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਨ਷ਰ ਍ਤ਩ਾਤ ਴ਨ। 

ਰਸਵੰਦ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਰਾਏ ਏਲਹਆਾਂ ਸਲਚੋਂ ਸਚਯ਷਑ 

ਦਹਨ ਦ਷ਭਨ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਵਾਣ ਲ਷ਰ਼ ਏਲਹ 

ਦਯਫ਷ਯ਷ਾਂ ਦ਷ ਸਲ਼ੰ਑਷ਯ ਫਣਦ਷ ਸਯਵ਷। ਦ਼ਲ਼ ਦਹ ਲੰਡ 

਴ੰਫੰਧਹ ਉ਴ ਨ਼ ਫ੄ਹਆਾਂ ਵਹ ਸਦਰ ਨ਻ ੰ ਏ਺ਯ਼ਦਣ ਤ ਼

ਟ਺ ੰਫਣ ਲ਷ਰਹਆਾਂ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਸਰਐਹਆਾਂ ਵਨ, 

ਸਜਵ੄ਹਆਾਂ ਯਸਵੰਦਹ ਦ਺ਨਹਆਾਂ ਤਿੱਏ ਤਯਾ ਤ਷ਜ਷ 

ਯਸਵਣ਑ਹਆਾਂ। ਑਻੄੍ਹ ਲ਼ਫਦ਷ਲਰਹ ਦਹ ਥ਷ਾਂ ਅਸਜਵਹ 

ਬ਷ਲ਼਷ ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਏਯਨਹ ਚ਷ਵਹਦਹ ਵ਽, ਸਜਵ੄ਹ 

਴ਿਸਐਆਾਂ ਵਹ ਰਾਏ਷ਾਂ ਦ਼ ਩ਿੱਰ਼ ਩਽ ਜ਷ਲ਼ ਅਤ਼ ਉ਴ਦਹ 

਴਷ਯਸਥਏਤ਷ ਦ਷ ਩ਤ਷ ਰਿੱ਑਼। 

   ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦ਷ ਉਵ ਸਨਧ੄ਏ ਜਯਨ਽ਰ ਰਾਏ ਏਲਹ 

਴ਹ, ਸਜ਴ਨ਼ ਤ਷ਵਨ਼ ਸਭਵਣ਼ ਴ਸਵਸੰਦਆਾਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਸਲਚ ਏਸਲਤ਷ ਸਰਐਣੋਂ ਑਺ਯ਼ਜ ਨਵੀਂ ਏਹਤ਷। 

ਵ਷ਰ਷ਾਂਸਏ ਉ਴ ਨ਻ ੰ ਩ਤ਷ ਴ਹ ਸਏ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਴ਭੇਂ ਉ਴ 

ਨ਻ ੰ ਴ਯਹਯਏ ਨ਺ਏ਴਷ਨ ਩ਵ਺ੰਚ਷ਇਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। 

ਜਦੋਂ ਲ਷ਯ-ਲ਷ਯ ਉ਴ ਉ਩ਯ ਦਫ਷ਅ ਩਷ਇਆ 

ਸ਑ਆ ਸਏ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ਵਾਣ ਅਤ਼ ਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨ ਸਲਚ 

ਯਸਵਣ ਏਯਏ਼ ਉ਴ ਨ਻ ੰ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦਹ ਥ਷ਾਂ ਉਯਦ਻  ਸਲਚ 

ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਨ੃ਭ਷ਾਂ ਸਰਐਣਹਆਾਂ ਚ਷ਵਹਦਹਆਾਂ ਵਨ 

ਤ਷ਾਂ ਉ਴ ਨ਼ ਏਸਲਤ਷ ਸਲਚ ਵਹ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਜਲ਷ਫ 

ਸਦੰਸਦਆਾਂ ਸਰਸਐਆ: 

       ਉਯਦ਻  ਦ਷ ਭੈਂ ਦਾਐਹ ਨ਷ਵੀਂ ਤ਼ ਦ਺ਲ਼ਭਣ ਨ਷ਵੀਂ 

ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਦ਷, 

       ਩਺ਛਦ਼ ਵਾ ਭ਼ਯ਼ ਸਦਰ ਦਹ ਫਾਰਹ, ਵ਷ਾਂ ਜਹ ਵ਷ਾਂ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਋। 

      ਭ਽ਨ਻ ੰ ਏਈਆਾਂ ਨ਼ ਆਸਐਆ ਏਈ ਲ਷ਯ, ਤ਻ ੰ 

ਰ਽ਣ਷ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦ਷ ਨ਷ਾਂ ਛਿੱਡਦ਼। 

      ਑ਾਦਹ ਸਜਵਦਹ ਸਲਚ ਩ਰਏ਼ ਜਲ਷ਨ ਵਾਇਆਾਂ, 

ਉਵ ਭ਷ਾਂ ਛਿੱਡਦ਼ ਤ਼ ਑ਯ਷ਾਂ ਛਿੱਡਦ਼। 
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      ਜ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਈ ਏ਻ਏਣ਷ ਋, ਸਜਥ਼ 

ਐਰਾਤ਷ ਏਂ ਥ਷ਾਂ ਛਿੱਡਦ਼। 

      ਭ਽ਨ਻ ੰ ਇੰਜ ਰਿੱ਑ਦ਽ ਰਾਏਹ ਆਐਦ਼ ਨ਼, ਤ਻ ੰ ਩਺ਿੱਤਯ਷ 

ਆ਩ਣਹ ਭ਷ਾਂ ਛਿੱਡਦ਼। 

ਜਦੋਂ ਸਪਯਏ਷਩ਰ਴ਤ਷ਾਂ ਨ਼ ਉ਴ਨ਻ ੰ ਲ਷ਯ-ਲ਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਸਲਚ ਏਸਲਤ਷ ਸਰਐਣ ਤੋਂ ਲਯਸਜਆ ਸ਑ਆ ਤ਷ਾਂ 

ਉਵ ਡਸਯਆ ਨਵੀਂ ਴਑ੋਂ ਉ਴ਨ਼ ਸਰਸਐਆ ਸਏ---- 

  ਇਥ਼ ਫਾਰਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਵਹ ਫਾਰਹ ਜ਷ਲ਼਑ਹ, ਉਯਦ਻  

ਸਲਚ ਸਏਤ਷ਫ਷ਾਂ ਦ਼ ਠਿੱਣਦਹ ਯਵ਼਑ਹ। 

  ਇਵਦ਷ ਩਺ਿੱਤਯ ਵ਷ਾਂ ਇਵਦ਼ ਤੋਂ ਦ਺ ਿੱਧ ਭੰ਑ਨ਷, ਭ਼ਯਹ 

ਬ਺ ਿੱਐ ਇਵਦਹ ਛ਷ਤਹ ਤਣਦਹ ਯਵ਼਑ਹ। 

  ਇਵਦ਼ ਰਿੱਐ ਵਯਹਪ ਩਋ ਵਾਣ ਩਽ਦ਷, ਸਦਨ-ਫ-

ਸਦਨ ਇਵਦਹ ਲ਼ਏਰ ਫਣਦਹ ਯਵ਼਑ਹ। 

  ਉਦੋਂ ਤਹਏ ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਨਵੀਂ ਭਯਦਹ, ਜਦੋਂ ਤਹਏ 

਩ੰਜ਷ਫਣ ਏਾਈ ਜਣਦਹ ਯਵ਼਑ਹ। 

   ਉ਴ਤ਷ਦ ਦ਷ਭਨ ਨ਼ ਴਷ਯਹ ਉਭਯ ਅਣਐ ਨ਷ਰ 

ਲ਼਷ਇਯਹ ਏਹਤਹ। ਴ਯਏ਷ਯ਷ਾਂ ਦ਼ ਦਭਨ ਦ਷ ਸਲ਼ਏ਷ਯ 

ਲਹ ਵਾਇਆ। ਇਨਏਰ਷ਫਹ ਏਸਲਤ਷ ਴ਭ਷ਸਜਏ 

ਫ਺ਯ਷ਈਆਾਂ ਅਤ਼ ਆਭ ਜਨਤ਷ ਉ਩ਯ ਴ਯਏ਷ਯ ਲਰੋਂ 

ਏਹਤ਼ ਜ਷ਾਂਦ਼ ੃ਾਯ ੃ਫਯਦ਴ਤਹ ਦਹਆਾਂ ਏ਷ਯਲ਷ਈਆਾਂ 

ਸਲਯ਺ਧ ਸਰਐਣ ਏਯਏ਼ ਉ਴ ਉ਩ਯ ਏਈ ਏ਼਴ ਦਯਜ 

ਏਯਏ਼ ਜ਼ਰ੍ ਸਲਚ ਫੰਦ ਯਿੱਸਐਆ ਸ਑ਆ, ਩ਰੰਤ਻  ਉ਴ 

ਨ਼ ਴ਯਏ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਆਡ੍਷ ਰ਷ਈ ਯਿੱਸਐਆ। ੅ਿ ਿਜਹ 

ਯ਷ਜ ਤੋਂ ਲਹ ਉਵ ਡਸਯਆ ਨਵੀਂ ਴਑ੋਂ ਉ਴ਨ਼ ੅ਿਜਹ 

ਯ਷ਜ ਤ਼ ਟਏਾਯ ਏਯਸਦਆਾਂ ਅਯਥ ਬਯ਩਻ਯ ਏਸਲਤ਷ 

ਸਰਐਹ- 

       ਴਷ਡ਼ ਭ਺ਰਏ ਦਹਆਾਂ ਭਿਜ਷ਾਂ ਵਹ ਭਿਜ਷ਾਂ, ਸਜਧਯ 

ਦ਼ਐਾ ੅ਿਜ਷ਾਂ ਵਹ ੅ਿਜ਷ਾਂ। 

       ਇਵ ਏਹ ਏਯਹ ਜ਷ਨ਷, ਏਦਹ ਚਹਨ ਜ਷ਨ਷ 

ਏਦਹ ਯ਻਴ ਜ਷ਨ਷। 

       ਏਦਹ ਸ਴ਭਰ਼ ਜ਷ਨ਷ ਏਦਹ ਭਯਹ ਜ਷ਨ਷, 

ਸਜਧਯ ਜ਷ਨ਷ ਫਣਏ਼ ਜਰ਻਴ ਜ਷ਨ਷। 

       ਰਈ ਐ਼਴ ਜ਷ਨ਷ ਸਐਿੱਚਹ ਦਯਹ ਜ਷ਨ਷, ਇਵ 

ਏਹ ਏਯਹ ਜ਷ਨ਷। 

  ਉ਴ਤ਷ਦ ਦ਷ਭਨ ਸਜਓਂਦ਼ ਜਹਅ ੂਯਹਫਹ ਏਯਏ਼ 

ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਦਹ ਏਾਈ ਲਹ ਩਺਴ਤਏ 

਩ਰਏ਷ਲ਼ਤ ਨਵੀਂ ਏਯਲ਷ ਴ਸਏਆ। ਉ਴ਤ਷ਦ ਦ਷ਭਨ 

ਦਹ ਭਿਤ ਤੋਂ ਫ਷ਅਦ ਉ਴ ਦਹਆਾਂ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਦ਷ 

ਏ਷ਸਲ ਴ੰ਑ਰਸਵ ‘ਦ਷ਭਨ ਦ਼ ਭਾਤਹ’ ਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨ ਦ਼ 

ਰਾਏ਷ਾਂ ਨ਼ ਑਺ਯਭ਺ਐਹ ਸਲਚ ਩ਰਏ਷ਲ਼ਤ ਨਵੀਂ ਏਹਤਹ, 

਴਑ੋਂ ਉਯਦ਻  ਸਲਚ ਩ਰਏ਷ਲ਼ਤ ਏਯਏ਼ ਉ਴ਨ਻ ੰ ਉਯਦ਻ 

ਦ਷ ਲ਼਷ਇਯ ਸਲਐ਷ਉਣ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ ਑ਈ। 

ਉ਴ਤ਷ਦ ਦ਷ਭਨ ਆ਩ਣਹ ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਦ਷ ਫਵ਺ਤ਷ 

਴ਭ਷ਾਂ ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਇਨਏਰ਷ਫਹ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਾਂ ਏਯਏ਼ 

ਜ਼ਰ੍ ਸਲਚ ਵਹ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਜ਼ਰ੍ ਸਲਚ ਯਸਵਣ ਴ੰਫੰਧਹ 

ਉਵ ਸਰਐਦ਷ ਵ਽ ਸਏ- 

    ਴ਟ਼ਜ਷ਾਂ ਤ਼ ਆਈ਋ ਸ਴ਏੰਦਯ ਵਾਈਦ਷ ਋, ਴ਟ਼ਜੋਂ 

ਉਤਯਏ਼ ਏਰੰਦਯ ਵਾਈਦ਷ ਋। 

    ਉਰਝ਼ ਜਾ ਦ਷ਭਨ ਵਏ਻ਭਤ ਸਏ਴਼ ਨ਷ਰ, ਫ਴ 

਋ਨ਷ ਵਹ ਵ਺ੰਦ਷, ਅੰਦਯ ਵਾਈਦ਷ ਋। 

  ਦ਷ਭਨ ਦਹਆਾਂ ਏਸਤ਷ਲ਷ਾਂ ਏਯ਷ਾਂਤਹਏ਷ਯਹ ਅਤ ਼

ਧ਷ਯਸਭਏ ਜਨ਻ ੰਨਹਆਾਂ ਦ਼ ਸਲਯ਺ਿੱਧ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਉ਴ਦ਼ 

਒ਯ ਨ਻ ੰ ਅਿੱ਑ ਰ਑਷ ਏ਼ ਴਷੄ ਸਦਿੱਤ਷ ਤ਷ਾਂ ਉ਴ਨ਼ ਇਿੱਏ 

ਏਸਲਤ਷ ਸਲਿੱਚ ਸਰਸਐਆ: 

       ਸਏ਴਼ ਤਹਰ੍ਹ ਌਴ਹ ਰ਑਷ਈ ਋, ਥ਷ਾਂ ਥ਷ਾਂ ਤ ਼

ਅਿੱ਑ ਭਚ਷ਈ ਋। 

       ਩ਈ ਴੄ਦਹ ਰਾਏ਷ਈ ਋, ਤ਼ ਩ੈਂਦਹ ਵ਷ਰ 

ਦ਺ਵ਷ਈ ਋। 

   ਆ੃਷ਦਹ ਤੋਂ ਫ਷ਅਦ ਇਿੱਏ ਲ਷ਯ ਉ਴ਤ਷ਦ 

ਦ਷ਭਨ ਨ਼ ਰ਷ਰ ਸਏਰ਼੍ ਸਦਿੱਰਹ ਸਲਚ ਵਾ਋ ਇਿੱਏ ਏਲਹ 

ਦਯਫ਷ਯ ਸਲਚ ਆ਩ਣਹ ਏਸਲਤ਷ ਩੄੍ਏ਼ ਉਥ਼ 

ਵ਷੃ਯ ਬ਷ਯਤ ਦ਼ ਩ਰਧ਷ਨ ਭੰਤਯਹ ਩ੰਡਤ ਜਲ਷ਵਯ 

ਰ਷ਰ ਨਸਵਯ਻ ਨ਻ ੰ ਯ਺ਆ ਸਦਿੱਤ਷ ਴ਹ। ਉ਴ ਦਹ ਏਸਲਤ਷ 

ਦ਼ ਫਾਰ ਵਨ- 

    ਬ਷ਲੇਂ ਭ਻ੰਵੋਂ ਨ਷ ਏਵਹ਋ ਩ਯ ਸਲਚੋਂ ਸਲਚੀਂ, ਐਾ਋ 

ਤ਺਴ੀਂ ਲਹ ਍ ਤ਼ ਐਾ਋ ਅ਴ੀਂ ਲਹ ਆਾਂ। 

    ਇਵਨ਷ਾਂ ਆ੃਷ਦਹਆਾਂ ਵਿੱਥੋਂ ਫਯਫ਷ਦ ਵਾ਋, ਤ਺਴ੀਂ 

ਲਹ ਍ ਵਾ਋ ਅ਴ੀਂ ਲਹ ਆਾਂ। 

    ਏ਺ਝ ਉਭਹਦ ਋ ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਸਭਰ ਜ਷ਲ਼਑ਹ, ਭਾ਋ 

ਤ਺਴ੀਂ ਲਹ ਍ ਭਾ਋ ਅ਴ੀਂ ਲਹ ਆਾਂ। 

    ਸਜਓਂਦਹ ਜ਷ਨ ਲਹ ਭਿਤ ਦ਼ ਭ਻ੰਵ ਅੰਦਯ, ਢਾ਋ 

ਤ਺਴ੀਂ ਲਹ ਍ ਢਾ਋ ਅ਴ੀਂ ਲਹ ਆਾਂ। 

    ਜ਷਑ਣ਼ ਲ਷ਸਰਆਾਂ ਯਿੱਜ ਏ਼ ਰ਺ ਿੱਸਟਆ ਋, ਴ਾ਋ 

ਤ਺਴ੀਂ ਲਹ ਍ ਴ਾ਋ ਅ਴ੀਂ ਲਹ ਆਾਂ। 

    ਰ਷ਰਹ ਅਿੱਐਹਆਾਂ ਦਹ ਩ਈ ਦਿੱ਴ਦਹ ਋, ਯਾ਋ ਤ਺਴ੀਂ 

ਲਹ ਍ ਯਾ਋ ਅ਴ੀਂ ਲਹ ਆਾਂ। 

  ਩ੰਡਤ ਜਲ਷ਵਯ ਰ਷ਰ ਨਸਵਯ਻ ਨ਼ ਉ਴ਤ਷ਦ 

ਦ਷ਭਨ ਨ਻ ੰ ਉਠ ਏ਼ ਏਰ਷ਲ਼ ਸਲਚ ਰ਽  ਸਰਆ ਅਤ ਼

ਉ਴ ਨ਻ ੰ ਬ਷ਯਤ ਦਹ ਨ਷਑ਸਯਏਤ਷ ਦ਼ਣ ਦਹ ਩਼ਲ਼ਏਲ਼ 

ਲਹ ਏਹਤਹ ਴ਹ, ਩ਰੰਤ਻  ਉ਴ਤ਷ਦ ਦ਷ਭਨ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ 

ਉਵ ਯਵ਼਑਷ ਤ਷ਾਂ ਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨ ਸਲਚ ਵਹ ਬ਷ਲੇਂ ਜ਼ਰ੍ 

ਸਲਚ ਵਹ ਯਸਵਣ਷ ਩ਲ਼। ਉ਴ਤ਷ਦ ਦ਷ਭਨ ਅਿੱਜ 

ਬ਷ਲੇਂ ਴਷ਡ਼ ਸਲਚਏ਷ਯ ਴ਯਹਯਏ ਯ਻਩ ਸਲਿੱਚ ਨਵੀਂ 

ਵਨ, ਩ਰੰਤ਻  ਉਨ੍਷ਾਂ ਦਹ ਏਰਭ ਦਹ ਏਯ਷ਭ਷ਤ ਅਜ਼ ਲਹ 

ਸਜਉਂਦਹ ਵ਽। ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਷ ਸਚਯ਷਑ ਫ਺ਿੱਸਝਆ ਨਵੀਂ, ਉਵ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏ ਚਤ਼ਨ਷ ਸਲਿੱਚ ਯਿਲ਼ਨਹ ਪ਽ਰ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। 

3 ਴ਤੰਫਯ ਨ਻ ੰ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਜਨਭ ਸਦਲ਴ ‘ਤ਼ ਮ਷ਦ 

ਏਯਨ਷ ਏ਼ਲਰ ਇਿੱਏ ਭਵ਷ਨ ਏਲਹ ਨ਻ ੰ ਲ਼ਯਧ਷ਾਂ੃ਰਹ 

ਦ਼ਣ਷ ਨਵੀਂ, ਴਑ੋਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਫਾਰਹ, ਵਿੱਏ ਴ਿੱਚ, 

ਇਨ਴਷੅ ਅਤ਼ ਰਾਏ ਸਵਿੱਤ਷ਾਂ ਩ਰਤਹ ਆ਩ਣਹ 

ਲਚਨਫਿੱਧਤ਷ ਨ਻ ੰ ਭ਺੄ ਤ਷੃਷ ਏਯਨ਷ ਵ਽। ਉ਴ਤ਷ਦ 

ਦ਷ਭਨ ਦਹ ਸਲਯ਷਴ਤ ਩ੰਜ਷ਫਹਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਇਵ ਵਹ 

਴਺ਨ਼ਵ਷ ਸਦੰਦਹ ਵ਽ ਸਏ ਏਰਭ ਜ਼ ਴ਿੱਚ ‘ਤ਼ ਩ਸਵਯ਷ 

ਦ਼ਲ਼ ਤ਷ਾਂ ਉਵ ਇਨ਴਷ਨਹਅਤ ਦਹ ਴ਬ ਤੋਂ ਲਿੱਡਹ 

਩ਸਵਯ਼ਦ਷ਯ ਫਣ ਴ਏਦਹ ਵ਽।  

 

਴਷ਫਏ਷ ਸਜਰ੍਷ ਰਾਏ ਴਩ੰਯਏ ਅਸਧਏ਷ਯਹ  
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ਡ਷ . ਴਺ਸਯੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ  ਸ਴ਿੱਸਐਆ  ਦ਼ 

ਐ਼ਤਯ ਦ਼ ਚਭਏਦ਼ ਸ਴ਤ਷ਯ਼  ਵਨ  ਉਵਨ਷ਾਂ  

ਦ਼ ਜਹਲਨ ਦ਷ ਫਵ਺ਤ਷ ਴ਭ਷ਾਂ ਅਸਧਆ਩ਨ  ਏ਷ਯਜ ਨ਷ਰ 

ਜ਺ਸ੄ਆ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਉਵ ਰ਑ਬ਑  ਦਾ ਦਵ਷ਏ਼  ਦਲ਼ਭ਼ਲ਼ 

਴ਹਨਹਅਯ  ਴ਏੈਂਡਯਹ ਴ਏ਻ਰ  ਤਰਲੰਡਹ ਴਷ਫਾ ਸਲਐ਼ ਅਤ਼ 

ਏ਷ਪਹ ਴ਭ਷ਾਂ ਐ਷ਰ਴਷ ਴ਹਨਹਅਯ  ਴ਏੈਂਡਯਹ ਴ਏ਻ਰ  

ਫਸਠੰਡ਷  ਸਲਐ਼  ਫਤਿਯ ਸ਩ਰੰ਴ਹ਩ਰ  ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਸਨਬ਷ ਚ਺ਿੱਏ਼  

ਵਨ ।  ਡ਷, ਸ਑ਿੱਰ ਨ਻ ੰ ਩੄ਨ ਸਰਐਣ ਦ਷ ਲ਼ਿਏ  ਜਨ਻ ੰਨ  ਦਹ 

ਵਿੱਦ  ਤਿੱਏ ਸਯਵ਷ ਵ਽।  ਩੄ਨ ਩੄਷ਉਣ  ਦ਼ ਩ਿੱਐ ਤੋਂ  

ਉਵਨ਷ਾਂ  ਨ਼ ਲਿੱਐ ਲਿੱਐ  ਐ਼ਤਯ਷ਾਂ ਸਲਚ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਩ਰ਷਩ਤਹਆਾਂ  

ਏਹਤਹਆਾਂ ਵਨ। ਉਵਨ਷ਾਂ ਦਹ ਯ਺ਚਹ ਲ਼਺ਯ਻ ਤੋਂ ਵਹ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ 

਑ਿਯਲ  ਲ਼਷ਰਹ ਸਲਯ਴਼  ਨ਻ ੰ  ਜ਷ਨਣ ਅਤ਼ ਴ੰਬ਷ਰਣ ਲਰ 

ਯਵਹ  ਵ਽।    ਩ੰਜ਷ਫ  ਦਹਆਾਂ ਨ਷ਭਲਯ ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ਷ਾਂ  ਦ਼ 

ਜਹਲਨ ਫ਷ਯ਼  ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ  ਩ਰ਷਩ਤ  ਏਯਨ਷, ਉਵਨ਷ਾਂ ਦ਷  

ਲ਼ਿਏ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਉਵ  ਸ਴ਿੱਸਐਆ   ਅਤ਼ ਐ਼ਡ ਜ਑ਤ  ਨ਷ਰ  

ਸਨਯੰਤਯ  ਜ਺੄਼  ਯਵ਼ ਵਨ। ਸਜਭਨ਷਴ਸਟਏ  ਦਹ ਐ਼ਡ ਸਲਚ 

ਉਵਨ਷ਾਂ  ਦਹ ਸਲਲ਼ਲ਼਼  ਭ਺ਵ਷ਯਤ ਯਵਹ ਵ਽। ਇ਴ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ 

ਉਵ ਑ਾਰਡ ਭ਽ਡਰਸਰ਴ਟ ਵਾਣ ਦ਷ ਭ਷ਣ  ਯਿੱਐਦ਼ ਵਨ ।  

ਡ਷ ਸ਑ਿੱਰ ਨ਼ ਌ਭ ਋, ਅੰ਑ਯ਼ਜਹ ਅਤ਼ ਏੰਸ਩ਊਟਯ  ਴਷ਇੰ਴  

ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਩ਹ ਜਹ ਡਹ ਴ਹ  ਋ ਦਹ ਸਡ਑ਯਹ ਵ਷਴ਰ 

ਏਹਤਹ ਵ਽।, ਴਩ਯਾਟ਴  ਴਷ਈਏ਷ਰਾਜਹ ਸਲਚ ਌ਭ ਸਪਰ 

ਸਡ਑ਯਹ ਅਤ਼ ਴਩ਾਯਟ਴  ਴਷ਇੰ਴  ਴਷ਈਏ਷ਰਾਜਹ ਦ਼ 

ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ  ਉਵਨ਷ਾਂ ਨ਼ ਩ਹ਌ਚ ਡਹ ਦਹ ਉਚ਼ਯਹ ਸਡ਑ਯਹ 

਩ਰ਷਩ਤ  ਏਹਤਹ ਵ਽।  ਉਵਨ਷ਾਂ ਦਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼  ਸਦਰਚ਴਩ਹ 

ਜਯਨਸਰਜਭ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਯਵਹ ਵ਽।ਸਨਯ਴ੰਦ਼ਵ! ਸ਩ਰੰ਴ਹ,  

ਡ਷ ਴਺ਸਯੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਉਵ ਅਨਭਾਰ  

ਯਤਨ ਵਨ,, ਸਜਵਨ਷ਾਂ ਦ਷ ਴ਭ਺ਿੱਚ਷  ਜਹਲਨ ਩ੰਜ਷ਫ, 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ  ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਸਲ਴ਥ਷ਯ  ਨ਻ ੰ

਴ਭਯਸ਩ਤ  ਸਯਵ਷ ਵ਽। 

             ਡ਷ ਴਺ਸਯੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ ਚ਺ੰਫਏਹ ਑਺ਣ 

ਰਿੱਛਣ਷ਾਂ ਲ਷ਰਹ ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ  ਦ਼  ਧ਷ਯਨਹ ਵਨ । ਉਵ 

਩ਸਵਰਹ ਸਭਰਣਹ ਸਲਚ ਵਹ ਸਭਰਣ ਲ਷ਰਹ ਸਧਯ ਨ਻ ੰ 

ਆ਩ਣ਼ ਲਰ ਆਿਸਲ਼ਤ  ਏਯ ਰੈਂ ਦ਼ ਵਨ।  ਩ਰ਷ਾਂ ਸਛਣ਷ਾਂ 

ਸਲਚ ਵਹ  ਉਵ ਸਭਰਣ ਲ਷ਰਹ ਸਧਯ ਨ਻ ੰ  ਆ਩ਣ਷ ਫਣ਷ 

ਰੈਂ ਦ਼  ਵਨ ਅਤ਼ ਐ਺ਦ  ਲਹ ਉ਴ ਸਧਯ  ਦ਼  ਫਣ ਜ਷ਾਂਦ਼ ਵਨ 

।  ਡ਷  ਸ਑ਿੱਰ ਨ਻ ੰ ਦਾ਴ਤ਷ਨ਷ ਴ੰਫੰਧ  ਫਣ਷ਉਣ਼ ਲਹ ਆਉਂਦ਼ 

ਵਨ, ਅਤ਼ ਸਨਬ਷ਉਣ਼  ਲਹ। ਉਵਨ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਴਺ਯਭ਷ਾਂ ਩਷ਉਣ਷  

ਲਹ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽  ਅਤ਼ ਭਟਏ਷ਉਣ਷ ਲਹ।  ਉਵਨ਷ਾਂ ਦ਷ ਭੰਦ 

ਭੰਦ ਭ਺਴ਏਯ਷ਾਂਉਂਦ਷  ਸਚਵਯ਷, ਅਤ਼ ਸਭਿੱਠਹ  ਴਺ਯਹਰਹ 

ਅਲ਷ਜ ਸਭਰਣ ਲ਷ਰਹ ਸਧਯ ਤ਼ ਜ਷ਦ਻  ਏਯ ਸਦੰਦ਼ ਵਨ।   

ਪ਺ਯਤਹਰ਷ ,਴ਡਿਰ ਴ਯਹਯ, ਢ਺ਏਲੇਂ ਯੰ਑਷ਾਂ  ਲ਷ਰ਷ 

਩ਸਵਯ਷ਲ਷, ਸਭਰਣ ਲ਷ਰਹ ਸਧਯ ਉਤ਼ ਴਺ਬ਷ਸਲਏ  ਤਿਯ  ਤ਼ 

ਵ਷ਲਹ ਵਾ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽।ਉਵ ਵਿੱਦ ਦਯਜ਼ ਦ਼ ਸਭਰ਷਩੄਼ 

ਇਨ਴਷ਨ  ਵਨ ।   ਭਨਾ  ਸਲਸ਑ਆਨ  ਦ਼  ਸਲਸਦਆਯਥਹ 

ਵਾਣ  ਏ਷ਯਨ ਉਵ ਦ਻ਜਹ  ਸਧਯ ਦਹ ਭ਷ਨਸ਴ਏਤ਷ ਨ਻ ੰ 

਴ਸਵਜ਼ ਵਹ  ਩ਛ਷ਣ ਰੈਂ ਦ਼ ਵਨ  ।  ਅੰ਑ਯ਼ਜਹ ਬ਷ਲ਼਷  ਦਹ 

ਉਚ਼ਯਹ ਸ਴ਿੱਸਐਆ   ਏ਷ਯਨ ਉਵਨ਷ਾਂ  ਨ਻ ੰ ਲਿੱਐ ਲਿੱਐ ਦ਼ਲ਼਷ਾਂ ਦ਼ 

ਰਾਏ਷ਾਂ ਨ਷ਰ ਑ਰਫ਷ਤ ਏਯਨ  ਦਹ ਏਾਈ ਴ਭਿੱਸ਴ਆ  ਨਵੀਂ। 

ਲ਼਷ਇਦ ਇ਴਼ ਏ਷ਯਨ ਩ੰਜ਷ਫ   ਦ਷  ਇਵ ਴਩਻ਤ  ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ 

ਸਲਏ਴ਤ ਭ਺ਰਏ਷ਾਂ  ਦ਷ ਯਭਨ ਏਯ  ਚ਺ਿੱਸਏਆ ਵ਽। ਸਫਨ਷ਾਂ 

ਲ਼ਿੱਏ ! ਡ਷ ਸ਑ਿੱਰ  ਇ਴ ਲ਼ਰ਼  ਲੰਨ ਴ਲਨ਼ੰ  ਸ਑ਆਨ ਦ਼  

ਸਲਲ਼਷ਰ ਬੰਡ਷ਯ ਵਨ । ਭੈਂ ਇ਴ ਸ਑ਆਨ ਲ਷ਨ ,ਸਲਦਲ਷ਨ  

ਦਾ਴ਤ    ਦਹ ਦਾ਴ਤਹ ਉਤ਼ ਪਐਯ ਭਸਵ਴਻਴ ਏਯਦ਷ ਵ਷ਾਂ। 

       ਲਹਵਲੀਂ ਴ਦਹ ਦ਼ ਆਐਯਹ ਦਵ਷ਏ਼ ਸਲਚ  ਴ੰ਴਷ਯਹ 
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ਏਯਨ,  ਩ਿੱਛਭਹ ਏਯਨ,  ਫਜ਷ਯਹ ਏਯਨ, ਅਤ਼ 

ਲ਩਷ਯਹਏਯਨ  ਲਯ਑਼ ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ  ਯ਺ਝ਷ਨ  ਩਽ਦ਷ ਵਾ਋  ਴ਨ। 

ਇਵਨ਷ਾਂ ਯ਺ਝ਷ਨ਷ਾਂ  ਦ਼  ਏ਷ਯਨ ਸਲਏ਴ਤ ਭ਺ਰਏ਷ਾਂ ਦ਼ 

ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਸਲਏ਷਴  ਲ਼ਹਰ ਭ਺ਰਏ਷ਾਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ  

ਲਯਤ਷ਯ਼   ਦ਻ਜ਽ਰ਼   ਴ਥ਷ਨ ਤ਼ ਚਰ਼ ਑਋ ਵਨ।  ਴ਿੱਚ ਤ਷ਾਂ 

ਇਵ ਵ਽ ਸਏ  ਲਯਤਭ਷ਨ  ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਸਲਏ਷਴ ਲ਼ਹਰ 

ਭ਺ਰਏ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਉ਴਷ਯ਻ ਏਦਯ਷ਾਂ ਏਹਭਤ਷ਾਂ ਭਰਹਆਭ਼ਟ  ਵਾ 

਑ਈਆਾਂ ਵਨ। ਅਜਾਏ਼ ਴ਭੇਂ ਸਲਚ    ਴ਦਹਆਾਂ ਤੋਂ ਦਿੱਫਹਆਾਂ 

ਏ਺ ਿੱਚਰਹਆਾਂ  ਲ਼ਰ਼ਣਹਆਾਂ ਸਲਚ  ਐ਷ਣ ਵੰਡ਷ਉਣ  ਦਹ ਰਾਚ਷ 

ਤ਷ਾਂ ਩਽ਦ਷ ਵਾਈ  ਵ਽ ਩ਯ  ਭ਺ਏ਷ਫਰਤਨ  ਵਿੱਥੀਂ ਏੰਭ ਏਯਨ 

ਦ਷ ਯ਺ਝ਷ਨ ਒ਿੱਟ   ਸ਑ਆ ਵ਽। ਩ਦ਷ਯਥਏ ਰ਷ਰ਴਷ਲ਷ਾਂ  

ਸਲਚ ਲ਷ਧ਷ ਵਾਇਆ ਵ਽ ।  ਉਤ਩਷ਦਨ ਦ਼ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼  

ਉ਩ਬਾ਑ਤ਷  ਦ਷ ਯ਺ਝ਷ਨ ਲਧ਼ਯ਼ ਵਾਇਆ ਵ਽ ।  ਐਯਚ਼ 

ਲਧ਼ਯ਼ ,ਵਨ,  ਆਭਦਨ ਦ਼ ਴਷ਧਨ ਴ਹਭਤ ਵਨ। 

ਫ਼ਯ਺੃਑਷ਯਹ, ਭਸਵੰ਑਷ਈ,   ਸਬਰਲ਼ਟ਷ਚ਷ਯਹ ਅਤ਼ ਫਦ  

ਸਦਆਨਤਦ਷ਯਹ  ਸਲਚ ਲ਷ਧ਷ ਵਾਇਆ  ਵ਽। ਯ਷ਤਾ  ਯ਷ਤ 

ਅਭਹਯ ਵਾਣ ਦਹ ਯ਺ਚਹ ਨ਼ ਨ਽ ਸਤਏ ਏਦਯ਷ਾਂ ਏਹਭਤ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ

ਤਸਵ਴ ਨਸਵ਴  ਏਯ ਸਦਿੱਤ਷।  ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਆ਑਻, ਅਪ਴ਯ 

ਲ਼਷ਵਹ, ਸਨਆਾਂ ਩਷ਸਰਏ਷ ਲਯ਑ਹਆਾਂ ਰਾਏ ਩਷ਰਏ ਸਧਯ਷ਾਂ 

ਜਨ ਴ਭ਻ਵ  ਦ਼ ਸਲਏ਷਴  ਨ਷ਰੋਂ  ਸਲਨ਷ਲ਼ ਦ਷ ਏ਷ਯਨ ਲਧ਼ਯ ਼

ਫਣਨ ਰਿੱ਑ ਩ਈਆਾਂ। ਸ਴ਿੱਸਐਆ  ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਸਨ਒਷ਯ 

ਆਉਣ਷, ਲ਼਺ਯ਻  ਵਾ ਸ਑ਆ।  ਩ਸ੄ਆ  ਸਰਸਐਆ ਨਾਜਲ਷ਨ  

ਫ਼ਯ਺੃਑਷ਯ  ਵਾ ਏ਼ ਜ਷ਾਂ ਤ਷ਾਂ ਑ੈਂ਑਴ਟਯ   ਜ਷ਾਂ  ਪ਼ਯ ਨਲ਼਼੄ਹ 

ਫਣਨ ਰਿੱ਑ ਸ਩ਆ। ਸਦਨਾ   ਸਦਨ ਩਺ਰਹਤ  ਵਾ ਯਵ਼ 

਴ਭ਷ਜਏ, ਆਯਸਥਏ  ਅਤ਼ ਩ਰਸਏਯਤਏ  ਚਿਸ਑ਯਦ਼ ਸਲਚ 

ਦਭ ਒਺ਟਣ ਰਿੱ਑ ਸ਩ਆ। ਐ਼ਤਹ ਫ਷੄ਹ ਒਷ਟ਼ ਦ਷ ਴ਿਦ਷ 

ਫਣ ਑ਈ।  ਨਿਏਯਹ ਦ਺ਯਰਿੱਬ  ਵਾ ਑ਈ। ਅਸਧਆ਩ਏ ਏਿਭ 

ਦ਷ ਸਨਯਭ਷ਤ਷ ਨ਷ ਯਸਵ ਏ਼, ਴਷ਧ਷ਯਨ  ਏ਷ਭ਷ ਫਣ਷ 

ਸਦਿੱਤ਷,।    ਑਽ਯ ਴ਏ਷ਯ਷ਯਹ  ਸ਴ਿੱਸਐਆ ਴ੰ਴ਥ਷ਲ਷ਾਂ ਦ਼  

ਅਨ਩੄੍  ਩ਰਫੰਧਏ ਤ਷ਨ਷ਲ਼਷ਵ  ਫਣ ਑਋। ਴ਭ਷ਜਏ ਅਤ਼ 

਩ਰਸਏਯਤਏ  ਚਿਸ਑ਯਦ਷  ਩਻ਯਹ ਤਯ਷ਾਂ ਩ਰਦ਻ ਸਲ਼ਤ  ਵਾ ਚ਺ਿੱਸਏਆ  

ਵ਽। ਅਸਜਵਹ ਵ਷ਰਤ ਸਲਚ  ਩ਹਣ ਦ਷ ਩਷ਣਹ ,ਐ਷ਧ 

਩ਦ਷ਯਥ, ਯ਴਷ਇਣਏ  ਐ਷ਦ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਯ਴਷ਇਣਏ  

ਦਲ਷ਈਆਾਂ ਨ਼  ਜਹਲਨ ਴ਸਵਜਤ਷ ਨ਷ਰ ਜਹ਍ਣ਷ 

ਭ਺ਲ਼ਸਏਰ  ਏਯ ਸਦਿੱਤ਷। ਇ਴ ਸਏ਴ਭ ਦ਼  ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ ਵਾਯ 

ਏ਷ਯਨ਷ਾਂ ਨ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਰਾਏ਷ਾਂ ਸਲਚ ਩ਰਲ਷਴  ਦ਼ ਯ਺ਝ਷ਨ 

ਸਲਚ ਲ਷ਧ਷ ਏਹਤ਷ ਵ਽।  ਴ੰਬਲ ਵ਽ ਸਏ ਅਸਜਵ਷  ਏ਷ਯਨ਷ਾਂ  

਴ਿੱਦਏ਷ ਵਹ ਡ਷ ਴਺ਸਯੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ  ਨ਻ ੰ ਆ਩ਣਹ ਭ਷ਣ 

ਭਿੱਤਹ ਨਿਏਯਹ ਛਿੱਡ ਏ ਼ 2003 ਈਂ ਸਲਚ ਅਭਯਹਏ਷ ਦਹ  

ਧਯਤਹ  ਤ਼  ਩ਰਲ਷਴   ਧ਷ਯਨ ਏਯਨ਷ ਸ਩ਆ ਵਾਲ਼ । 

     ਲਯਤਭ਷ਨ  ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਩ਰਲ਷਴  ਦ਼ ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ ਏ਷ਯਨ 

ਅਤ਼ ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ ਴ਭਿੱਸ਴ਆਲ਷ਾਂ ਵਾ ਴ਏਦਹਆਾਂ ਵਨ। ਩ਯੰਤ਻, 

ਇਵ ਑ਰ ਤ਷ਾਂ ਦ਷ਅਲ਼ ਨ਷ਰ ਏਵਹ ਜ਷ ਴ਏਦਹ ਵ਽ ਸਏ 

਩ਰਲ਷਴  ਨ਷" ਲਯ ਵ਽, ਅਤ਼ ਨ਷ ਵਹ ਴ਯ਷਩ ਵ਽। ਇਵ ਤ਷ਾਂ 

ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਫਦਰ ਯਵਹਆਾਂ ਴ਭ਷ਜਏ, ਆਯਸਥਏ,  

ਯ਷ਜਨਹਤਏ  ਅਤ਼ ਬ਷ਈਚ਷ਯਏ ਵ਷ਰਤ਷ਾਂ ਦਹ ਦ਼ਣ  ਵ਽। 

ਜਹਲਨ ਨ਻ ੰ ਴਺ਐ਷ਲੇਂ ਅਤ਼ ਴ਲ਽ਭ਷ਨ  ਨ਷ਰ ਸਜਉਣ ਦ਷  

ਇਏ ਮਤਨ ਵ਽। ਩ਰਲ਷਴  ਲ਼ੰ਒ਯਲ਼  ਦ਷ ਭ਷ਯ਑ ਵ਽। 

ਸਭਵਨਤ, ਭਲ਼ਿੱਏਤ ਏਯ ਏ਼ ਴ਿਐ਷ ਴਷ਵ ਰ਽ਣ ਦ਷ ਨ਷ਭ 

਩ਯਲ਷਴ ਵ਽ । ਜਨਭ ਬ਻ਭਹ ਅਤ਼ ਏਯਭ ਬ਻ਭਹ ਸਲਚਏ਷ਯ  

ਇਏ ਴ਭਝਾਤ਷ ਩ਰਲ਷਴ ਵ਽।ਅ਴ਰ ਸਲਚ  ਩ਰਲ਷਴  ਍਩ਯਹ 

ਧਯਤਹ ਦ਷ ਸਨਲ਷਴  ਵ਽। ਩ਰਲ਷਴  ਨ਷ਨਏ਷ ਒ਯ ਨਵੀਂ ਴਑ੋਂ  

਩ਰਤਹ  ਦ਺ਲੰਦਹਆਾਂ ਸਲਚਏ਷ਯ  ਆ਩ਣਹ ਥ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਩ਸਵਚ਷ਣ  

ਫਣ਷ਉਣ ਦ਷  ਜਿੱਦਾ ਜਸਵਦ  ਵ਽। ਜਯ਻ਯਹ  ਨਵੀਂ ਸਏ 

਩ਰਲ਷਴ ਦਿਯ਷ਨ  ਵਯ ਏਾਈ ਫਯ਷ਫਯ ਦਹ ਴ਪਰਤ਷ ਩ਰ਷਩ਤ  

ਏਯ਼। ਐ਷਴ ਏਯ ਨਲੀਂ ਩ਹ੄ਹ ਨ਻ ੰ ਆ਩ਣ਼ ਩਽ਯ਷ਾਂ ਤ਼ ਐਰਾਣ 

ਰਈ  ਲਧ਼ਯ਼ ਮਤਨ ਏਯਨ਼ ਩਽ ਯਵ਼ ਵਨ। ਩ਯੰਤ਻, ਰਿੱਐ਷ਾਂ  

ਦ਺ਲ਼ਲ਷ਯਹਆਾਂ  ਦ਼ ਫ਷ਲਜ਻ਦ  ਲਹ ਩ਰਲ਷਴  ਏਯ ਸ਑ਆ, 

ਏਾਈ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਲ਷਩਴ ਩ਯਤਣ ਰਈ  ਯ਷ਜਹ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰਦ਷। 

ਐਿੱਫਰ ਦਹਆਾਂ ਸਤ੄਷ਾਂ ਲ਷ਾਂ਑ ਵਯ ਏਾਈ ਆ਩ਣਹਆਾਂ ਜ੄਷ਾਂ  

ਉ਩ਯਹ ਧਯਤਹ ਸਲਚ ਰ਑਷ਉਣ ਸਲਚ ਴ਪਰ ਵਾ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽। 

਴ੰਬਲ ਵ਽, ਡ਷  ਴਺ਸਯੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ  ਨ਻ ੰ ਲਹ ਲ਼਺ਯ਻ ਸਲਚ 

ਏ਺ਝ ਭ਺ਲ਼ਸਏਰ਷ਾਂ ਦ਷ ਴਷ਵਭਣ਷ ਏਯਨ਷ ਸ਩ਆ ਵਾਲ਼, ਩ਯ 

ਲਯਤਭ਷ਨ  ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਉਵਨ਷ਾਂ ਨ਼ ਆ਩ਣਹ ਲਿੱਐਯਹ, 

਴ਸਤਏ਷ਯਮਾ਑  ਩ਸਵਚ਷ਣ  ਫਣ਷ਉਣ  ਸਲਚ ਴ਪਰਤ਷ 
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਩ਰ਷਩ਤ  ਏਹਤਹ ਵ਽। 

     ਦ਼਴ ਤੋਂ ਩ਰਦ਼ਲ਼  ਩ਰਲ਷਴ ਏਯ ਑਋  ਩ਸਯਲ਷ਯ ਜ਷ਾਂ 

ਸਲਆਏਤਹ  ਲਿੱਐ ਲਿੱਐ  ਩ਿੱਧਯ਷ਾਂ ਜ਷ਾਂ ਐ਼ਤਯ਷ਾਂ ਸਲਚ ਸਲਚਯ 

ਯਵ਼ ਵਨ ।, ਇਵਨ਷ਾਂ  ਸਲਚ ਫਵ਺ ਸ਑ਣਤਹ ਉਵਨ਷ਾਂ  

਩ਯਲ਷਴ਹ ਰਾਏ਷ਾਂ ਦਹ ਵ਽ ਸਜਵ੄਼ ਸ਴ਿੱਸਐਆ  ਩ਰ਷਩ਤ  ਏਯਨ 

ਦ਼ ਭਨਾਯਥ  ਨ਻ ੰ ਰ਽  ਏ਼   ਩ਰਲ਷਴  ਏਯਦ਼ ਵਨ, ਅਤ਼ ਲਧ਼ਯ਼ 

ਏਯਏ਼ ਨਿਏਯਹ ਩਼ਲ਼਼ ਨ਻ ੰ ਤਯਜਹਵ  ਸਦਦੰ਼ ਵਨ। ਉਵਨ਷ਾਂ ਦ਷ 

ਫਵ਺ਤ਷  ਸਧਆਨ  ਅਿੱ਑ੋਂ ਆ਩ਣ਼ ਫਿੱਸਚਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਚੰ਑ਹ 

ਸ਴ਿੱਸਐਆ  ਸਦਲ਷ ਏ਼ ਉਵਨ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਚੰ਑ਹ ਸਲਏਸ਴ਤ  ਵ਷ਰਤ 

ਸਲਚ ਏਯਨ ਲਰ ਲਧ਼ਯ਼ ਵ਺ਦੰ਷ ਵ਽। ਦ਻ਜਹ  ਲ਼ਰ਼ਣਹ  ਅਧਹਨ 

ਉਵ ਩ਰਲ਷਴ਹ  ਲਯ਑ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽, ਸਜਵ੄਷  ਸਨਿੱਜਹ  

ਏ਷ਯਾਫ਷ਯ  ਨ਻ ੰ  ਅ਩ਣ਷ ਏ਼ ਲਧ਼ਯ਼ ਴ਯਭ਷ਇਆ ਅਤ ਼਴਺ਐ 

਴਺ਸਲਧ਷ਲ਷ਾਂ ਩ਰ਷਩ਤ  ਏਯਨ ਦਹ  ਰ਷ਰ਴਷  ਯਿੱਐਦ਷ ਵ਽। 

ਪ਷ਯਭ ਵ਷ਊ਴,  ਲ਼ਅਯ ਵ਷ਊ਴,  ਲਯਏਲ਼਷਩,  

ਟਯ਷ਾਂ਴਩ਾਯਟ ਜ਷ਾਂ ਏੌਂ਴ਰਯ  ਲਯ਑਼ ਐ਼ਤਯ ਇ਴ ਲਯ਑ ਦ ਼

ਭਨ ਩਴ੰਦ  ਐ਼ਤਯ ਯਵ਼ ਵਨ। ਇਵ ਲਯ਑ ਆ਩ਣਹ 

ਏ਷ਯਜ ਏ਺ਲ਼ਰਤ਷  ਏ਷ਯਨ,ਜ਷ਾਂ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਸਏ਴ਭ ਦ ਼

ਉਤ਩਷ਦਨ  ਏ਷ਯਨ ਰਾਏ ਴ਭ਻ਵ ਦ਼  ਴ਹਭਤ ਐਤ਼ਯ ਤਿੱਏ  

ਆ਩ਣਹ ਩ਸਵਚ਷ਣ  ਫਣ਷ਉਣ  ਸਲਚ  ਴ਪਰ ਲਹ ਯਸਵੰਦ਷ 

ਵ਽।  ਩ਰੰਤ਻,  ਲਿੱਐ ਲਿੱਐ ਦ਼਴਷ਾਂ ਦ਼ ਜਨ ਴ਭ਻ਵ  ਨ਷ਰ ਇ਴ 

ਲਯ਑ ਦ਷ ਏਾਈ  ਴ਯਾਏ਷ਯ  ਨਵੀਂ ਵ਺ੰਦ਷, ਤਹਜ਷ ਲਯ਑ 

ਬ਷ਲੇਂ ਫਵ਺ਤ  ਒ਿੱਟ  ਸ਑ਣਤਹ ਸਲਚ ਵ਺ੰਦ਷ ਵ਽, ਉਵ ਸਨਿੱਜਹ  

ਸਵਤ਷ਾਂ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਨ਷ਰ ਜਨ ਴ਭ਻ਵ  ਦ ਼ ਸਵਤ਷ਾਂ ਫ਷ਯ਼ ਲਹ 

ਸਚਤੰ਷  ਯਿੱਐਦ਷ ਵ਽। ਭ਻ਰ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਰਾਏ ਴਼ਲ਷ ਇ਴ 

ਲਯ਑ ਦ਷ ਸਭਲ਼ਨ ਵ਺ਦੰ਷  ਵ਽, "ਆ਩ਨ਼ ਸਰ਋ ਜਹ਋ ਤੋਂ 

ਸਏਆ ਜਹ਋ ਤ਻  ੰਜਹਅ ਌ ਸਦਰ ਜਭ਷ਨ਼  ਏ਼ ਸਰ਋।" ਇ਴ 

ਲਯ਑ ਦ਷ ਜਹਲਨ ਪਰ਴ਪ਷ ਵ਺ੰਦ਷  ਵ਽। ਡ਷ ਴਺ਸਯੰਦਯ 

ਸ਴ੰ਒  ਸ਑ਿੱਰ  ਇ਴ ਤਹਜ਼ ਲਯ਑ ਦਹ ਩ਰਤਹਸਨਧਤ਷  ਏਯਦ਼ 

ਵਨ। 

     ਡ਷  ਸ਑ਿੱਰ  ਨ਼ ਴ਿੱਬ ਤੋਂ ਩ਸਵਰ਷ਾਂ ਅਭਯਹਏਹ ਸ਴ਐ  

ਬ਷ਈ  ਚ਷ਯ਼ ਸਲਚ ਆ਩ਣਹ  ਴਷ਐ  ਫਣ਷ਈ।  

ਬ਷ਈਚ਷ਯਏ ਴਷ਾਂਝ ਅਤ਼ ਲ਼ਏਤਹ ਩ਰ਷਩ਤ  ਏਯਨ ਉ਩ਯੰਤ  

ਉਵਨ਷ਾਂ ਨ਼ ਆ਩ਣਹ ਴ਭਝ , ਤਜਯਫ਼ ਅਤ਼  ਆ਩ਣਹ 

਴ਭਯਿੱਥ਷ ਦ਷ ਩ਰਦਯਲ਼ਨ  ਏਯਨ਷ , ਲ਼਺ਯ਻ ਏਯ ਸਦਿੱਤ਷,। 

ਸਜ਴ ਦ਼ ਪਰ਴ਯ਻਩  ਉਵਨ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ  ਩ਸਵਰ਼ ਴਷ਰ ਵਹ  

ਏਿਭ਷ਾਂਤਯਹ ਩ਿੱਧਯ  ਦ਼ ਴ਨਭ਷ਨ   ਩ਰ਷਩ਤ  ਵਾਣ ਰਿੱ਑  

਩਋। ਉਵਨ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਩ਰ਷਩ਤ  ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ  ਩ਰਥਭ  

਩਺ਯ਴ਏ਷ਯ  ਴ਤੰਫਯ 27, 2003 Global Indian 

award in the field of academ-

ic.presented by global Indian con-

gress at pagan event 2003 at San 

Francisco ਴ਹ। ਇ਴ ਤੋਂ ਫ਷ਅਦ  ਇਵ ਸ਴ਰਸ਴ਰ਷  

ਅਿੱਜ  ਤਿੱਏ  ਜ਷ਯਹ ਵ਽। ਉਵਨ਷ਾਂ ਨ਼ ਏਿਭ਷ਤਯਹ  ਩ਿੱਧਯ ਉਤ ਼

ਭ਷ਨਲ ਲ਼਷ਾਂਤਹ  ਦ਼ ਩ਰਚ਷ਯ  ਩ਰ਴਷ਯ  ਦ਷ ਅਸਜਵ਷ ਅਨਾਐ਷ 

ਭ਷ਯ਑ ਅ਩ਣ਷ਇਆ  ਵ਽ ਸਏ ਸਲਲ਼ਲ ਦ਷ ਫ਺ਿੱਧਹ ਜਹਲਹ 

ਲਯ਑ ਉਵਨ਷ਾਂ ਦ਷ ਩ਰ਴ੰ਴ਏ  ਫਣ ਸ਑ਆ  ਵ਽। ਇ਴ 

ਏ਷ਯਜ ਰਈ  ਡ਷, ਸ਑ਿੱਰ  ਨ਼ ਲਿੱਐ ਲਿੱਐ ਦ਼਴਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  

ਆਮਾਸਜਤ  ਸਲਚ਷ਯ ਚਯਚ਷ਲ਷ਾਂ ਸਲਚ ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ  ਏਯਏ਼ 

ਆ਩ਣ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਴਷ਾਂਝ਼ ਏਹਤ਼ ਵਨ ਅਤ ਼

ਭ਷ਨ ਴ਨਭ਷ਨ  ਩ਰ਷਩ਤ  ਏਹਤ਼ ਵਨ। ਇਵਨ਷ਾਂ ਭ਷ਨ 

਴ਨਭ਷ਨ਷ਾਂ ਦਹ ਰੰਫਹ ਴਻ਚਹ ਵ਽। 

     ਡ਷  ਸ਑ਰ ਲਿੱਰਾ  ਦ਻ਜ਷ ਲਿੱਡ਷ ਴ਨਭ਷ਨ, Mary-

land Governor recognised in 2005 for 

community services ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਩ਰ਷਩ਤ  

ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ  ਴ਹ। ਸਜਲੇਂ ਸਜਲ਼  ਴ਭ਷ਾਂ ਫਦਰਦ਷ ਸਯਵ਷, 

ਡ਷ ਸ਑ਿੱਰ  ਦ਷ ਦ਷ਇਯ਷ ਭਾਏਰ਷  ਵ਺ੰਦ਷ ਸ਑ਆ।  ਉਵ 

ਸਲਲ਼ਲ ਩ਿੱਧਯ ਦਹਆਾਂ  ਑ਾਲ਼ਟਹਆਾਂ, ਴਽ਭਹਨ਷ਯ਷ਾਂ ਸਲਚ 

ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ  ਏਯਦ਼ ਑਋।  ਆ਩ਣ਼ ਸਲਲ਼਷ਰ ਤਜਯਫ਼ 

ਅਤ਼ ਸ਑ਆਨ ਦ਼ ਜਐਹਯ਼  ਨ਻ ੰ ਜਨਤਏ ਏਯਦ਼ ਑਋।  

ਨਿਜਲ਷ਨ ਲਯ਑ ਩ਰਤਹ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਴ਯ਑ਯਭਹਆਾਂ 

਩ਰਤਹ, ਉਵਨ਷ਾਂ ਦਹ ਩ਰਤਹਫਿੱਧਤ਷  ਵਭ਼ਲ਼਷ ਫਣਹ ਯਵਹ ਵ਽।  

ਉਵਨ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਩ਰ਷਩ਤ  ਴ਨਭ਷ਨ਷ਾਂ ਦਹ ਴਻ਚਹ  ਇ਴਼ ਏਥਨ  

ਦਹ ਩਺ਲ਼ਟਹ ਏਯਦ਼ ਵਨ। 

       Sant baba Nidhan Singh cultural 

Society। recognized July 2006 for 

journalism। Governor Maryland rec-

ognized for health। services 

>> 1. Sikh cultural society in 2007 

recognized for initiative of Kartarpur 

Corridor project 

>> 2.world united guru Nanak Foun-

dation Washington DC best journalist 

award 2016 

>> 3..Pakistan Sikh council 2017 in 

journalism 

>> 4.Baltimore county Muslim council 

in health affairs 2017 

>> 5.Diverse for community services 

by Baltimore county Democratic state 

central committee 2018 

>> 6.outstanding services for commu-

nity 2017 by national council of Asian 

Indian associations 

>> 7. Prominent sikhs of USA 2019 

>> 8 Ambassador for peace 2020 

>> 9 better communicate 2023 by 

congressman David Trone 

>> 10 life time achievement award 

2021 Who,s who 

>> 11 Best parent award 2023 by 

universal Peace Federation on inter-

national parents day 

>> 12 Millanium award 2022 

>> 13 Maryland comptroller IRS head 

recognized with citation 2025 

>> 14 Peace award by Punjabi inter-

national committee 2022 

>> 15. Peace award by Punjabi Kore-

an community in South Korea 

>> 16 comptroller Md interfaith ser-

vices award 2025 

>> 17 Best Business connection 

award 2025 by CEO Clubs network 

USA 

>> 18 Peace award at China by Glob-

al Committee of CEO clubs 

>> 19. 250th legacy award of Ameri-

ca On August 9th at Washington DC 

      ਇਵ ਑ਰ ਤ਷ਾਂ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਸਲਚ ਵਹ ਲ਼਩ਿੱਲ਼ਟ  ਵ਽ 

ਸਏ  ਭ਷ਨ ਴ਨਭ਷ਨ  ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ  ਜਯ਻ਯਹ ਨਵਹ   ਸਏ   

ਸਏ਴਼ ਸਏ਴ਭ ਦ਼ ਸਲਿੱਤਹ  ਰ਷ਬ ਨ਷ਰ ਜ਺ਸ੄ਆ ਵਾਲ਼। ਩ਰੰਤ਻ , 

ਭ਷ਨ ਴ਨਭ਷ਨ ਸਏ਴਼ ਭਨ਺ ਿੱਐ  ਦਹ ਏ਷ਯ਑਺੃਷ਯਹ  ਦ਷ 

ਜਨਤਏ ਵ਺਑ੰ਷ਯ਷ ਜਯ਻ਯ  ਵ਺ੰਦ਷ ਵ਽। ਡ਷ ਸ਑ਿੱਰ  ਨ਼ 

ਏਿਭ਷ਤਯਹ ਩ਿੱਧਯ ਉਤ਼ ਬਯਲੇਂ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਜਨਤਏ ਵ਺ੰ਑਷ਯ਷ 

਩ਰ਷਩ਤ  ਏਹਤ਷ ਵ਽। ਆ਩ਣ਼ ਜਯਨਸਰਜਭ  ਦ਼ ਲ਼ਿਏ ਦਹ 

਩਻ਯਤਹ ਰਈ  ਉਵਨ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  ਯਾ੃਷ਨ਷ ਩ਜੰ਷ਫ  ਅਤ਼ ਑਑ਨ 

ਦਭ਷ਭ਷ ਲਯ਑਼ ਩ਯਚ਼ ਏਿੱਢ਼ ਜ਷ ਯਵ਼ ਵਨ।  ਉਵਨ਷ਾਂ ਲਿੱਰੋਂ  

ਯਾ੃਷ਨ਷ ਩ੰਜ਷ਫ  ਨ਷ਾਂਭ  ਦ਷ ਚ਽ਨਰ  ਲਹ ਚਰ਷ਇਆ ਜ਷ 

ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਇਵ ਏ਷ਯਜ ਸਜਿੱਥ਼  ਉਵਨ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਸਲਲ਼ਲ ਩ਿੱਧਯ  

ਦਹਆਾਂ ਚਯਸਚਤ  ਒ਟਨ਷ਲ਷ਾਂ ਨ਷ਰ  ਜਾ੄ ਏ਼ ਯਿੱਐਦ਷ ਵ਽, 

ਉਥ ਼ ਭਾ੄ਲੇਂ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਉਵਨ਷ਾਂ ਦਹਆਾਂ ਆ਩ਣਹਆਾਂ 

਑ਤਹਸਲਧਹਆਾਂ ਦ਷ ਸਨਯੰਤਯ ਩ਰ਴਷ਯਣ  ਏਯਨ ਸਲਚ 

਴ਸਵਮਾ਑  ਦ਼ ਯਵ਼ ਵਨ। ਵ਷ਰ਼ ਡ਷ ਸ਑ਿੱਰ  ਏਾਰੋਂ  ਵਾਯ 

ਲਡ਼ਯਹਆਾਂ  ਩ਰ਷਩ਤਹਆਾਂ  ਦਹ ਉਭਹਦ ਵ਽। ਅਏ਷ਰ ਩਺ਯਐ 

਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਇ਴ ਅਨਭਾਰ  ਯਤਨ ਨ਻ ੰ ਴ਦ਷ ਴ਰ਷ਭਤ ਯਿੱਐ।਼ 

ਫਰਸਲਦੰਯ ਫ਷ਰਭ  



ਫ਺ਿੱ ਰ਼੍ ਲ਼਷ਵ ਅਦਫਹ ਴ੰ਑ਤ ਯਸਜ਴ਟਯਡ ਏ਴਻ਯ ਦਹ ਛਤਯ-ਛ਷ਇਆ ਵ਼ਠ ਸ੃ਰ੍਷ ਩ਰ਽਴ ਏਰਿੱਫ, 

ਏ਴਻ਯ ਸਲਐ਼ ਤਹਜਹ ਅਤੰਯਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਏ਷ਨਪਯੰ਴ ਅਤ਼ ਛ਩ਹਆਾਂ ਸਏਤ਷ਫ਷ਾਂ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤਹਆਾਂ 

ਜ਷ਣ਑ਹਆਾਂ। ਏਲਹਆਾਂ, ਰ਼ਐਏ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਏਲਹਆਾਂ ਨ਼ 

ਲਿੱਡਹ ਸ਑ਣਤਹ ਸਲਿੱਚ ਸਵਿੱ਴਷ ਸਰਆ। ਤਹਜਹ 

ਅੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਏ਷ਨਪਯ਴ੰ ਦ਷ ਸ਴ਯਰ਼ਐ 

ਏ਴਻ਯ ਸ੃ਰ਼੍ ਦ਼ 50 ਴਷ਰ ਴ਹ। ਫ਺ਿੱਰ਼੍ ਲ਼਷ਵ ਅਦਫਹ 

਴ੰ਑ਤ ਯਸਜ਴ਟਯਡ ਏ਴਻ਯ ਦ਼ ਩ਰਧ਷ਨ ਡ਷. ਭ਺ਵੰਭਦ 

ਸਯਆ੃ ਅੰਜ਺ਭ ਨ਼ ਏ਷ਨਪਯੰ਴ ਦ਷ ਆਮਾਜਨ ਏਹਤ਷। 

ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ ਏ਴਻ਯ ਅਤ਼ ਰ਷ਵਿਯ ਨ਻ ੰ ਜ਺੄ਲ਷ਾਂ ਲ਼ਸਵਯ 

਌ਰ਷ਨਣ ਦ਷ ਭਤ਷ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷, ਸਜ਴ਦ਷ 

ਬ਷਑ਹਦ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਼ ੃ਾਯਦ਷ਯ ਴ਭਯਥਨ ਏਹਤ਷। 

ਏ਷ਨਪਯੰ਴ ਦਹ ਩ਰਧ਷ਨ਑ਹ ਴਷ਫਏ਷ ਸਡ਩ਟਹ 

ਏਸਭਲ਼ਨਯ ਅਫਦ਺ਰ ਑ਪ਻ਯ ਚਿਧਯਹ ਨ਼ ਏਹਤਹ 

ਜਦਸਏ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਭਸਵਭ਷ਨ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਚਿਧਯਹ ਭਨ੃਻ਯ 

ਅਸਵਭਦ, ਩ਰਾਪ਽਴ਯ ਡ਷: ਅਯਲ਼ਦ ਇਏਫ਷ਰ 

ਅਯਲ਼ਦ, ਡ਷: ਇਯਪ਷ਨ-ਉਰ-ਵਿੱਏ, ਡ਷: ਭ਺ਵੰਭਦ 

ਅਮ਻ਫ, ਡ਷: ਅਸਵ਴਷ਨ਺ ਿੱਰ਷ ਤ਷ਸਵਯ, ਡ਷: ਭ਺ਵੰਭਦ 

ਸਯਆ੃ ਲ਼਷ਸਵਦ, ਴ਯਦ਷ਯ ਲ਼ਯਹ੅ ਴ਾਵਦਰ, ਡ਷: 

ਭ਺ਵੰਭਦ ਵ਷ਸ੅੃ ਴ਨ | ਴ਭ਷਑ਭ ਦ਷ ਴ੰਚ਷ਰਨ ਴ਰਹ 

਴ਰਹਭ ਆਪਤ਷ਫ ਴ਰਹਭ ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ ਻ੁਫ਴਻ਯਤ 

ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਏਹਤ਷। ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਴ਯਭਦ ਴ਯਦ਷ਯ 

਴ਾਵਦਰ, ਭ਺ਵੰਭਦ ਭ਺ਅਯ਷ਜ ਅੰਜ਺ਭ, ਭ਺ਵੰਭਦ 

ਅਯ੃ਭ ਅੰਜ਺ਭ, ਭ਺ਵੰਭਦ ਸ੃ੂਭ ਵ਺਴਽ਨ ਜ਷ਲ਼ਦ, 

ਭ਺ਵੰਭਦ ਨਦਹਭ, ਌ਭ ਨਦਹਭ ਲਏ਷਴, ਲ਼ਯਹਪ 

ਆਸਫਦ, ਵ਷ਸਪ੃ ਅਰਹ ਅਸਵਭਦ ਴਷ਸਫਯ, 

ਅਫਦ਺ਰ ਴ਿੱਤ਷ਯ ਅਜੰ਺ਭ, ੃ਹਲ਼਷ਨ ੃਷ਸਵਦ, ਭ਺ਵੰਭਦ 

ਅਨਹ਴ ਬਿੱਟਹ, ਅਯ਴ਰ਷ਨ ਬਿੱਰ਷ਟਹ, ਜਭਹਰ ਏ਴ਤ਷ 

ੁ਷ਨ ਫ਷ਵ਻, ਜਭਹਰ ਏ਴ਤ਷ ਑਺ਵ਻, ਭਿ੃਻ਦ ੁ਷ਨ 

ਆਸਦ ਵ਷੃ਯ ਴ਨ। ਪਸਤਆਨ਷, ਸਯਆ਴ਤ ਅਰਹ 

ਭ਺ਜਿੱਦ਷ਦਹ, ਅਸਵਭਦ ਪ਷ਯ਻ਏ, ਭ਼ਵਯ ਭ਺ਵੰਭਦ 

ਅਭਹਨ, ੃਺ਰਸਪਏ਷ਯ ਅਰਹ ਲ਼਷ਵ, ਚਿਧਯਹ ਭ੃ਵਯ 

ਵਮ਷ਤ, ਭ਺ਵੰਭਦ ਇ਴ਵ਷ਏ, ਭ਺ਵੰਭਦ ੃਽ਨ, ਭ਺ਵੰਭਦ 

ਪ਷ਯ਻ਏ ਆਰਭ, ਭਸਰਏ ਑਺ਰ਷ਭ ਏ਷ਸਦਯ 

਌ਡਲਾਏ਼ਟ, ਭ਺ਵੰਭਦ ਆਸ਴ਪ ਏ਴਻ਯਹ, ਴ਈਅਦ 

ਅਰਹ ਭਾਵਸ਴ਨ ਫ਺ਐ਷ਯਹ, ਯਪ਷ਏਤ ਅਰਹ, ਵਦਜ਷੃ 

ਅਸਵਭਦ ਭ਺ਵੰਭਦ, ਭ਺ਵੰਭਦ ਭੰ੃਻ ਐ਷ਨ, ਭ਺ਵੰਭਦ 

ਅਰਹ, ਭ਺ਵੰਭਦ ਅਰਹ ਐ਷ਨ, ਭ਺ਵੰਭਦ ੃਽ਨ, 

ਭ਺ਵੰਭਦ ਆਸ਴ਪ ਏ਴਻ਯਹ ਲ਼਷ਭਰ ਵਨ। ਭ਺ਯਤ੃਷, 

ਅਫ਻ ਫਏਯ, ਅਫਦ਺ ਿੱਰ਷, ਭ਺ਵੰਭਦ ਅਸਵ਴਷ਨ, ਯਊ੅ 

ਅਸਵਭਦ ਯ਷ਊ੅ਹ ਏ਴਻ਯਹ, ਭ਺ਵਭੰਦ ੃ਹਲ਼਷ਨ, ਴ਾਵ਼ਰ 

ਅਲ਼ਯ੅, ਅਰਹ ਑ਾਵਯ ਡਾ਑ਯ, ਵ਺੃਽੅਷ ਯਪਹਏ, 

ਅਫਦ਺ਰ ਯਸਵਭ਷ਨ, ਅ਴ਦ ਅਰਹ, ਭਵ਼ਯ ਭ਺ਨਹਫ, 

ਅਨ਴ ਅਸਵਭਦ, ਅ਴ਦ ਫੰਦ਷, ਭ਺ਵੰਭਦ ਆਸਭਯ 

ਨ੃ਹਯ, ਨ੃ਹਯ, ਨ੃ਹਯ ਅਰ-ਯ੃਷ਏ ਭਾਵਸ਴ਨ, 

ਪ਽਴ਰ ਨ੃ਹਯ ਅਨਭਾਰ, ਭਹਆਾਂ ਅਏਹਰ ਅਸਵਭਦ, 

ਭ਺ਵੰਭਦ ਅਯਲ਼ਦ, ਭ਺ਵੰਭਦ ਅਲ਼ਯਪ, ਏ਷ਸਲ਼ਪ 

ਅੰ਴਷ਯਹ ਌ਡਲਾਏ਼ਟ, ਴ਾਲ਼ਰ, ਸ਩ਰੰਟ ਅਤ ਼

ਇਰ਽ਏਟਰ਷ਸਨਏ ਭਹਡਹਆ ਦ਼ ਭੈਂਫਯ ਅਤ਼ ਏਈ ਵਾਯ਷ਾਂ 

ਨ਼ ਲਹ ਸਵਿੱ਴਷ ਸਰਆ। ਏ਷ਨਪਯੰ਴ ਸਲਿੱਚ ਫਾਰਦ਼ ਵਾ਋, 

ਚਿਧਯਹ ਭਨ੃਻ਯ ਅਸਵਭਦ ਨ਼ ਡ਷. ਸਯਆ੃ ਅਜੰ਺ਭ 

ਦਹਆਾਂ ਸਏਤ਷ਫ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਲ਼ਯਧ਷ਾਂਜਰਹ ਬ਼ਟ ਏਹਤਹ। 

਴ਯਦ਷ਯ ਲ਼ਯਹਪ ਴ਾਵਦਰ ਨ਼ ਭਹਆਾਂ ਐ਺ਯਲ਼ਹਦ 

ਭਸਵਭ਻ਦ ਏ਴਻ਯਹ ਦ਼ ਏ਴਻ਯ ਰਈ ਸਲਏ਷਴ ਩ਰਾਜ਽ਏਟ਷ਾਂ 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 
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(ਏ਴਻ਯ ਨ਻ ੰ ਴਻ਈ ਑਽਴ ਦਹ ਴਩ਰ਷ਈ, ਰ਷ਵਿਯ-ਏ਴਻ਯ 

਴੄ਏ ਦਹ ਸਲਲ਴ਥ਷, ਭਾਫ਷ਈਰ ਨ਽ ੱਟਲਯਏ ਲਯਏ) 

ਅਤ਼ ਏਈ ਵਾਯ ਩ਰਾਜ਽ਏਟ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਲ਼ਯਧ਷ਾਂਜਰਹ ਬ਼ਟ 

ਏਹਤਹ। ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ ਩਷਴਩ਾਯਟ ਦਪਤਯ, ਨ਷ਸਦਯ 

ਦਪਤਯ ਅਤ਼ ਭ੃ਦ਻ਯ਷ਾਂ ਰਈ ਉਨ੍਷ਾਂ ਦ਼ ਲ਼਷ਨਦ਷ਯ 

ਏੰਭ ਰਈ ਚਿਧਯਹ ਭਨ੃਻ਯ ਨ਻ ੰ ਲ਼ਯਧ਷ਾਂਜਰਹ ਬ਼ਟ 

ਏਹਤਹ। ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਭਸਵਭ਷ਨ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਯ਻੅ ਅਸਵਭਦ ਯਾ੅ਹ 

ਏ਴਻ਯਹ ਦਹ ਸਏਤ਷ਫ ਏਰ਷ਭ ਭ਺ਏਿੱਦ਴ ਅਤ਼ ਏ਽ਨਤ ਏ਼ 

ਉਰ਻ਭ, ਡ਷. ਭ਺ਵੰਭਦ ਸਯਆ੃ ਲ਼਷ਸਵਦ ਦਹ ਵ੃ਯਤ 

ਫਿੱਰ਼ ਲ਼਷ਵ: ਜਹਲਨ, ਸਲਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਏਰ਷, ਴ਰਹਭ 

ਆਪਤ਷ਫ ਴ਰਹਭ ਏ਴਻ਯਹ ਦ਷ ਏ਷ਸਲ ਴ੰ਑ਰਸਵ ਴ਾਰਹ 

ਅਤ਼ ਡ਷. ਸਯਆ੃ ਅਜੰ਺ਭ ਦਹ ਸਏਤ਷ਫ ਤ਷ਯਹਐ-਋-

ਏ਴਻ਯ ਏ਼ ਫਐਯ਼ ਍ਯਏ, ਬ਷਑ 1, ਫਿੱਰ਼ ਲ਼਷ਵ 

ਅਦਫਹ ਴ੰ਑ਤ ਦ਺ਆਯ਷ ਩ਰ਷਩ਤ ਵਾਣ਑਼। ਫ਺ਿੱਰ਼੍ ਲ਼਷ਵ 

਩਺ਯ਴ਏ਷ਯ ਅਤ਼ ਩ਰਲ਼ੰ਴਷ ਩ਿੱਤਯ ਬ਼ਟ ਏਹਤ਼ ਑਋। 

ਫ਺ਿੱਰ਼੍ ਲ਼਷ਵ ਅਦਫਹ ਴ੰ਑ਤ ਯਸਜ਴ਟਯਡ ਏ਴਻ਯ ਦ਼ 

ਜਨਯਰ ਴ਏਿੱਤਯ ਴ਰਹਭ ਆਪਤ਷ਫ ਴ਰਹਭ ਨ਼ ਲਹ 

ਏ਴਻ਯ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ 'ਤ਼ ਆ਩ਣਹ ਏਸਲਤ਷ ਩਼ਲ਼ 

ਏਹਤਹ ਅਤ਼ ਆ਩ਣਹ ਨਲੀਂ ਸਏਤ਷ਫ ਸਲਿੱਚੋਂ ਇਿੱਏ 

ਏਸਲਤ਷ ਩੄੍ਹ, ਸਜ਴ਦਹ ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਨ਼ ਲ਼ਰ਷਒਷ 

ਏਹਤਹ। ਏ਷ਨਪਯ਴ੰ ਦ਼ ਅੰਤ ਸਲਿੱਚ, ਫਿੱਰ਼ ਲ਼਷ਵ 

ਅਦਫਹ ਴ੰ਑ਤ ਯਸਜ਴ਟਯਡ ਏ਴਻ਯ ਦ਼ ਴ਯ਩ਰ਴ਤ 

ਡ਷. ਅ੃ਭਤਉੱਰ਷ ਐ਷ਨ ਅ੃ਭਤ ਨ਼ ਏ਴਻ਯ ਸ੃ਰ਼੍ 

ਦਹਆਾਂ ਴਷ਸਵਤਏ ਅਤ਼ ਴ਿੱਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲ਷ਾਂ 

ਨ਻ ੰ ਉਤਲ਼਷ਸਵਤ ਏਯਨ ਰਈ ਫਿੱਰ਼ ਲ਼਷ਵ ਅਦਫਹ 

਴ੰ਑ਤ ਦਹਆਾਂ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਾਂ ਦਹ ਲ਼ਰ਷਒਷ ਏਹਤਹ ਅਤ ਼

ਬਸਲਿੱਐ ਸਲਿੱਚ ਅਸਜਵਹਆਾਂ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਅਤ ਼

਴਷ਸਵਤਏ ਑ਤਹਸਲਧਹਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਜ਷ਯਹ ਯਿੱਐਣ ਦ਷ ਸਦਰ੄ 

ਇਯ਷ਦ਷ ਩ਰ਑ਟ ਏਹਤ਷। 

ਫ਷ਅਦ ਸਲਿੱਚ, ਦਯਲ਼ਏ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਫਿੱਰ਼ ਲ਼਷ਵ ਅਦਫਹ 

਴ੰ਑ਤ ਯਸਜ਴ਟਯਡ ਏ਴਻ਯ ਦ਼ ਅਵ਺ਦ਼ਦ਷ਯ਷ਾਂ ਅਤ ਼

ਭੈਂਫਯ਷ਾਂ ਰਈ ਇਿੱਏ ਸਨਭਯਤ਷਩਻ਯਨ ਴ਭ਷ਯਾਵ 

ਆਮਾਸਜਤ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। ਡ਷. ਅ੃ਭਤ਺ ਿੱਰ਷ ਐ਷ਨ 

ਅ੃ਭਤ ਴ਯ਩ਰ਴ਤ, ਲ਼ਿਏਤ ਨਏਲ਼ਫੰਦਹ ਚ਼ਅਯਭ਽ਨ, 

ਯਊਪ ਅਸਵਭਦ ਯਊਪਹ ਏ਴਻ਯਹ ਴ਹਨਹਅਯ ਉ਩ 

਩ਰਧ਷ਨ, ਭ਺ਵੰਭਦ ਅਯਲ਼ਦ ਴ਹਨਹਅਯ ਉ਩ ਩ਰਧ਷ਨ, 

ਅਫਦ਺ਰ ਯ੃਷ਯ ਐ਷ਨ, ਭ਺ਵੰਭਦ ਐ਷ਨ ਨ਷ਇਯ 

਴ਹਨਹਅਯ ਉ਩ ਩ਰਧ਷ਨ, ਡ਷. ਴ਈਦ ਪਯਭ਷ਨ 

ਅਰਹ ਉ਩ ਩ਰਧ਷ਨ, ਴ਰਹਭ ਆਪਤ਷ਫ ਴ਰਹਭ 

਴ਏਿੱਤਯ ਜਨਯਰ, ਭ਺ਵਭੰਦ ਲ਼ਯਹਪ ਆਸਫਦ ਸਲਿੱਤ 

਴ਏਿੱਤਯ, ਵ਷ਸਪ੃ ਅਰਹ ਅਸਵਭਦ ਴਷ਫਹਯ ਴ਏਿੱਤਯ 

਴਻ਚਨ਷ ਅਤ਼ ਩ਰ਴਷ਯਣ, ਭ਺ਵੰਭਦ ਨਦਹਭ ਦਪਤਯ 

਴ਏਿੱਤਯ, ਅਰਹ ਇਭਯ਷ਨ ਨਏਲ਼ਫੰਦਹ ਇੰਚ਷ਯਜ 

ਸ਩ਰੰਟ ਭਹਡਹਆ ਅਤ਼ ਪ਽੃ਰ ਨ੃ਹਯ ਅਨਭਾਰ ਴ਾਲ਼ਰ 

ਭਹਡਹਆ ਇੰਚ਷ਯਜ ਩ੰਜ਷ਫ ਅਤੰਯਯ਷ਲ਼ਟਯਹ 

ਏ਷ਨਪਯੰ਴ ਨ਼ ਡ਷. ਭ਺ਵੰਭਦ ਸਯਆ੃ ਅਜੰ਺ਭ, ਩ਰਧ਷ਨ 

ਫ਺ਿੱਰ਼ ਲ਼਷ਵ ਅਦਫਹ ਴ੰ਑ਤ ਯਸਜ਴ਟਯਡ ਏ਴਻ਯ ਨ਻ ੰ 

ਸਤਉਵ਷ਯ ਦ਼ ਴ਪਰ ਆਮਾਜਨ 'ਤ਼ ਲਧ਷ਈ ਸਦਿੱਤਹ। 

 

ਸਯ਩ਾਯਟ ਅਤ ਼਑਺ਯਭ਺ਐਹ ਸਰ਩ਹ ਅਤੰਯ 

਴ਰਹਭ ਆਪਤ਷ਫ ਴ਰਹਭ ਏ਴਻ਯਹ 

਩ਲ਼਼ਏਲ਼ :  ਇਲ਼ਸਤਆਏ ਅਨ਴਷ਯਹ 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 
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ਫ ਯੇਂ਩ਟਨ , ( ਯਸਭੰਦਯ  ਲ਷ਰਹਆ ) :- ਯਸਭੰਦਯ 

ਯੰਭਹ ਜਹ ੅਷ਊਂਡਯ , ਩ਰਧ਷ਨ ਅਤ ਼ ਩ਰਫੰਧਏ  

਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਾਂਝ਷ਾਂ ਤ਼ ਴ਭ਺ਿੱਚਹ ਩ਰਫੰਧਏਹ ਟਹਭ ਲਿੱਰੋਂ  “ 

ਅਸਧਆ਩ਏ ਸਦਲ਴ “ ਨ਻ ੰ ਴ਭਯਸ਩ਤ ਏ਷ਸਲ ਸਭਰਣਹ ਦ਷ 

ਆਮਾਜਨ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ । ਴਺਩ਰਸ਴ਿੱਧ ਲ਼਷ਇਯ਷ ਤ਼ ਭੰਚ ਦ ਼

਴ਯ਩ਰ਴ਤ ਴਺ਯਜਹਤ ਜਹ  ਨ਼ , ਆ਩ਣਹ ਴ੰਐ਼਩ਤ਷ ਤ ਼

ਫਿਸਧਏਤ਷ ਬਯ਩਻ਯ ਲ਼਽ਰਹ ਸਲਿੱਚ  ਅਸਧਆ਩ਏ ਸਦਲ਴ ਦਹ 

ਭਵਿੱਤਤ਷  ਦਿੱ਴ਸਦਆ ਴਷ਯਹਆ ਲ਼਷ਸਭਰ ਴ਐ਴ਹਅਤ਷ਾਂ  ਨ਻ ੰ

ਜਹ ਆਇਆਾਂ ਸਏਵ਷। ਯਸਭੰਦਯ ਯੰਭਹ ਨ਼ ਵ਷੃ਯਹਨ ਭੈਂਫਯ੃ 

ਨ਻ ੰ ਯ਴ਭਹ ਜਹ ਆਇਆਾਂ ਇਵ ਏਸਵ ਏ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ :-  

“ਤ਺਴ੀਂ ਒ਯ ਅ਴਷ਡ਼ ਆ਋ , ਅ਴ੀਂ ਪ਺ ਿੱਰ਼ ਨਵੀਂ ਴ਭ਷਋ ਤ ਼

ਸਪਯ ਯਸਭੰਦਯ ਯੰਭਹ ਨ਼ ਅਤੰਯਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਾਂਝ਷ਾਂ ਦ ਼

ਵਾ ਯਵ਼ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ਷ਾਂ ਦ਼ ਫ਷ਯ਼ ਸਲਿੱਚ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਴਷ਾਂਝਹ ਏਹਤਹ। 

਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਨ਻ ੰ ਲ਼਺ਯ਻ ਡ਷. ਫਰਜਹਤ ਏਿਯ ਸਯਆ੄ ਜਹ ਨ਼ 

ਐ਻ਫ਴਻ਯਤ ਴਺ਆ਑ਤਹ ਲ਼ਫਦ਷ਾਂ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਆ਩ਣਹ ਵ਷੃ਯਹ 

ਰਲ਷ਈ। ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਦ਷ ਆ਑਷੃ , ਡ਷. ਅਯਭਨ਩ਯਹਤ ਜਹ 

( ਸ਩ਰੰ਴ਹ਩ਰ)ਨ਼ ਅਸਧਆ਩ਏ ਦਹ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ ਫ਷ਯ਼ ਑ਹਤ 

਑਷ ਏ਼ ਴਺ਣ਷ਇਆ । ਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨ ਤੋਂ ਲ਼਷ਇਯ ੃ਵਹਯ ਉਰ 

ਵ਴ਨ ੃ਵ਻ਯ ਜਹ ਨ਼  

ਆ਩ਣਹ ਯਚਨ਷ “ ਨ਷ 

ਫਾਰ਷ਾਂ ਤ਼ ਭਯ ਜ਷ਲ਷਑਷ਾਂ” 

ਜ਼ ਫਾਰ਷ਾਂ ਤ਷ਾਂ ਭ਷ਯ ਦ਼ਣ਑਼ 

, ਨ਷ ਫਾਰ਷ਾਂ ਤ਷ਾਂ ਭਯ 

ਜ਷ਲ਷ਾਂ਑਷। ਏਸਲਤ਷ ਫਵ਺ਤ 

ਵਹ ਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਴ਹ। 

ਐਯ੄ ਩ੰਜ਷ਫ ਤਾ ਯ਻਩ 

਴਷਑ਯ ਜਹ ਨ਼  ਅਿੱਐਯ 

਴਷ਾਂਝ ਩ਲ਷ਉਣ ਫ਷ਯ਼ 

ਉ਴ਤ਷ਦ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਴ਭਯਸ਩ਤ 

ਬ਷ਲ਩਻ਯਤ ਏ਷ਸਲ - ਫਾਰ 

਴਷ਾਂਝ਼ ਏਹਤ਼। ਴਺ਸਯੰਦਯ 

ਸ਴ੰ਒ ਫਟ਷ਰ਷ ਜਹ ਨ਼ 

ੂ੃ਰ ਦ ਼ ਐ਻ਫ਴਻ਯਤ 

ਲ਼਼ਅਯ ਤ਺ ਯੰਨਭ ਸਲਿੱਚ 

਴਺ਣ਷ ਏ ਼ ਵ਷੃ਯਹ 

ਰਲ਷ਈ। ਨਿਜਲ਷ਨ 

ਲ਼਷ਇਯ ਜ਽ਰਹ ਑਼ਯ਷ ਜਹ ਨ਼ 

ਆ਩ਣਹ ਐ਻ਫ਴਻ਯਤ 

ਯਚਨ਷ , ਩ੰਜ਷ਫਹਆਾਂ ਦ ਼

ਸਲਰਿੱਐਣ ਑਺ਣ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ

ਉਜ਷਑ਯ  ਏਯਦਹ ਯਚਨ਷ ,”ਮ਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫਹ “ ਴ਯਾਸਤਆਾਂ 

ਨ਷ਰ ਴਷ਝਹ ਏਹਤਹ। ਭਸਵਏ ਩ਰਹਤ ਏਿਯ ਜਾ ਸਏ ਑਺ਯ਻ ਨ਷ਨਏ 

ਦ਼ਲ ਮ਻ਨਹਲਯਸ਴ਟਹ ਸਲਿੱਚ ਸਲਿੱਸਦਆ ਩ਰ਷਩ਤ ਏਯ ਯਵ਼ ਵਨ 

ਨ਼ ਆ਩ਣਹ ਯਚਨ਷,”ਅਸਧਆ਩ਏ ਦਹ ਅੰਦਯ਻ਨਹ ਩਺ਏ਷ਯ  ਨ਻ ੰ 

ਸਚਤਯਨ ਏਯਦਹ  ,”ਭ਼ਯਹ ਩਺ਏ਷ਯ” ਯਚਨ਷ ਴਷ਾਂਝਹ ਏਹਤਹ ।  

ਏ਽ਰ਑ਯਹ ਤੋਂ ਴਺ਐਭੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਸ਑ਿੱਰ ਜਹ ਨ਼ ਑ਹਤ ,” 

ਏਸਲਤ਷ ਵ਷ਾਂ ਤ਼ਯ਼ ਭਨ ਦਹ ਩੄ ਏ਼ ਦ਼ਐ ਭ਽ਨ਻ ੰ” ਵ਷ਯਭਾਨਹਅਭ 

ਨ਷ਰ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤਹ ਅਤ਼ ਴਷ਸਯਆਾਂ ਤੋਂ ਲ਷ਵ ਲ਷ਵ ਐਿੱਟਹ।  

ਭਸਨੰਦਯਜਹਤ ਏਿਯ ਩਻ਯਨ ਨ਼ ,ਆ਩ਣਹ ਯਚਨ਷ ,” 

਴ਵ਼ਰਹਆਾਂ ਦ ਼ਨ਷ਭ” ਴਷ਾਂਝਹ ਏਹਤਹ । ਜਰੰਧਯ ਤੋਂ ਤ਼ਜ ਭਾਵਨ 

ਸ਴ੰ਒ ਜਹ ਨ਼,ਸਫਯਵ਷ ਬਯ਩਻ਯ ਯਚਨ਷,” ਭ਼ਯ਼ ਅੰਦਯਾ ਩ਹ੄ 

ਸਭਰ਻਑ਹ” ਯਭਨਦਹ਩ ਏਿਯ  ਭ਷ਵਰ ਜਹ ਨ਼ ਆ਩ਣਹ 

ਐ਻ਫ਴਻ਯਤ ਯਚਨ਷ ਨ਷ਰ ਵ਷੃ਯਹ ਰਲ਷ਈ। ਡ਷ ਯ਺ਸ਩ੰਦਯ ਜਹ 

ਨ਼ ਆ਩ਣਹ ਯਚਨ਷ ,”ਆ਍ ਜਹ ਆ਍ ਴਷ਯ਼”ਨ਷ਰ ਑਺ਯ਻ਆਾਂ 

ਦ਼ ਯ਺ਤਫ਼ ਨ਻ ੰ ਸ਴ਜਦ਷ ਏਹਤ਷ ਜਾ ਸਏ ਴਷ਡਹ ਸਜਦੰ਑ਹ ਨ਻ ੰ

ਸਲ਼ੰ਑਷ਯਦ਼ ਵਨ। ਭ਺ਿੱਐ ਭਸਵਭ਷ਨ ਸਲਿੱਚੋਂ ਡ਷. ਏਯਭਜਹਤ ਏਿਯ 

ਸਏਲ਼਷ਲਰ ਜਹ  ਜਾ ਸਏ ਫਵ਺਩ਿੱਐਹ ਩ਰਸਤਬ਷ ਵਨ ਨ਼  ਨ਷ਯਹ 

ਭਨ ਦ਼ ਬ਷ਲ਷ਾਂ ਦਹ ਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ ਏਯਦਹਆਾਂ ਆ਩ਣਹ ਯਚਨ਷ਲ਷ਾਂ 

਩਼ਲ਼ ਏਹਤਹਆਾਂ। ਉਵਨ਷ਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਅਣਲਵ ਼ ਅਿੱਥਯ਻ ਵਹ 

ਏਸਲਤ਷ ਫਣਦ਼ ਵਨ। ਡ਷. ਯਹਲ਷ ਦਸਯਆ ਜਹ ਨ਼ , 

ਅਸਧਆ਩ਏ ਸਦਲ਴ ਨ਻ ੰ ਴ਭਯਸ਩ਤ , ਆ਩ਣਹ ਐ਻ਫ਴਻ਯਤ  

ਯਚਨ਷ ਴਷ਾਂਝਹ ਏਹਤਹ । “ ਏਸਲਤ਷” ਯ਷ਵੀਂ ਏਸਲਤ਷ ਫ਷ਯ਼ 

ਆ਩ਣ਼ ਭਨਾਬ਷ਲ ਴਷ਾਂਝ਼ ਏਹਤ਼ ਸਜ਴ਨ਼  ਴ਯਾਸਤਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਭਤੰਯ 

ਭ਺਑ਧ ਏਯ ਸਦਿੱਤ਷। ਭ਺ਿੱਐ ਭਸਵਭ਷ਨ , ਸਲਦਲ਷ਨ ਲ਼਷ਇਯ 

ਡ਷. ਴਺ਸਵੰਦਯਫਹਯ ਜਹ ਨ਼ ਅੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਾਂਝ਷ਾਂ 

ਭੰਚ ਦ਷ ਲ਼਺ਏਯ਷ਨ਷ ਏਯਸਦਆਾਂ ਆ਩ਣ਼ ਑਺ਯ਻ ਡ਷. ਵਸਯਬਜਨ 

ਸ਴ੰ਒  ਜਹ ਫ਷ਯ਼ ਏ਺ਝ ਲ਼਼ਅਯ ਉਵਨ਷ਾਂ ਦਹ ਦਯਲ਼ਲ਼ਹ ਩ਰਸਤਬ਷ 

ਦ਼ ਨ਷ਾਂ ਏਹਤ਼।  

“ਫਵ਷ਯ਷ਾਂ ਆਉਣਹਆਾਂ ਭ਺੄ਏ ਼, ਉਡਹਏ਷ਾਂ ਩਷਴ ਤ਻  ੰਯਿੱਐਹ 

“  ਴ਭਏ਷ਰਹ ਵ਷ਰ਷ਤ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਸਜਉਣ ਦਹ ਆ਴ ਦ਷ ਴਺ਨ਼ਵ਷ 

ਸਦੰਦਹਆਾਂ ਐ਻ਫ਴਻ਯਤ ਯਚਨ਷   ,” ਸਜੰਦ਼ ਭ਼ਯਹ਋”  ਨ਻ ੰ 

ਤਯ਺ੰਨਭ ਸਲਿੱਚ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਼ ਸਜ਴ਨ਼ ਴ਯਾਸਤਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਏਹਰ 

ਸਰਆ।  ਴ਰਹ ਅਜ਽ਫ ਸ਴ੰ਒ ਚਿੱਠ਷ ਜਹ ਨ਼ ਡ਷. ਴਺ਸਵੰਦਯਫਹਯ 

ਸ਴ੰ਒  ਜਹ ਦਹ ਲ਼ਰ਷਒਷ ਏਹਤਹ । ਸ਩ਆਯ਷ ਸ਴ੰ਒ ਏ਺ ਿੱਦਾਲ਷ਰ 

ਜਹ ਨ਼ ਴਷ਯ਼ ਲ਼਷ਇਯ਷ਾਂ ਦ਷ ਧੰਨਲ਷ਦ ਏਯਸਦਆਾਂ ਫਵ਺ਤ ਵ਷ਾਂ 

ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ਷ਤਭਏ ਅੰਦ਷੃ ਸਲ਼ਚ ਴ਭ਺ਿੱਚਹ ਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ ਦ਷ 

਴ੰਐ਼਩ ਴਷ਯ ਏਹਤ਷ । ਉਵਨ਷ਾਂ ਡ਷. ਏਿਏ਼ ਤ ਼ ਅਜ਽ਫ ਸ਴ੰ਒ 

ਚਿੱਠ਷ ਜਹ ਦ਷ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਧੰਨਲ਷ਦ ਏਹਤ਷। ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਦ ਼਴਺ਚਿੱਜ ਼

਴ੰਚ਷ਰਨ ਰਈ ਴਺ਯਜਹਤ ਜਹ ਦ਷ ਅਤ਼ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਦਹ 

ਆਮਾਸਜਏ਷ ਯਸਭੰਦਯ ਜਹ ਤ ਼ ਩਻ਯ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਹ ਲ਼ਰ਷਒਷ 

ਏਹਤਹ। ਉਵਨ਷ਾਂ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਸਲਿੱਚ ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ ਏਯਨ ਲ਷ਰਹ 

ਵਯ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ  ਅਤ਼ ਩ਯਫੰਧਏਹ ਭੈਂਫਯ਷ਾਂ ਦ਷ ਸ੃ਏਯ ਏਹਤ਷ 

ਜਾ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਦਹ ਴ਪਰਤ਷ ਰਈ ਴ਸਵਮਾ਑ ਸਦੰਦ ਼ ਵਨ। 

਴ਭ਺ਿੱਚ਼ ਯ਻਩ ਸਲ਼ਚ ਇਵ ਏ਷ਸਲ ਸਭਰਣਹ ਅਸਧਆ਩ਏ ਸਦਲ਴ 

ਸਲ਼ਚ ਑਺ਯ਻ਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਸ਴ਜਦ਷ ਏਯਦਹ ਩ਰਬ਷ਲ ਴਷਱ਹ ਵਾ ਸਨਿੱਫ੄ਹ 

। ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਦ਷ ਴ੰਚ਷ਰਨ ਴਺ਯਜਹਤ ਜਹ ਨ਼ ਫ਷ਐ਻ਫਹ ਏਹਤ਷। 

਴ਭ਺ਿੱਚ਼ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਦਹ ਴ਪਰਤ਷ ਰਈ ਴਷ਸਯਆਾਂ ਨ਼ ਯਸਭੰਦਯ 

ਯੰਭਹ ਜਹ ਦ਷ ਧੰਨਲ਷ਦ ਏਹਤ਷। ਸਯੰਟ਻ ਬ਷ਟਹਆ ,ਡ਷ . ਅਭਯ 

ਜਾਤਹ ਭ਷ਾਂ਑ਟ , ਡ਷ .ਯ਷ਜਫਹਯ ਏਿਯ ਑ਯ਼ਲ਷ਰ ,  ,ਡ਷ . 

਩਺ਲ਼ਸਲੰਦਯ ਏਿਯ ਐਾਐਯ ਜਹ , ਴ਤਫਹਯ ਸ਴ੰ਒ , ਡ਷ . 

ਅਭਯਜਹਤ ਏੌਂਏ਼ , ਵਯਬਜਨ ਏਿਯ ਸ਑ਿੱਰ , ਩ਯਭਜਹਤ 

ਸਦ਍ਰ , ਡ਷ . ਴ਸਤੰਦਯ ਏਿਯ ਏ਷ਵਰੋਂ  , ਑਺ਯਦ਷਴ ਸ਴ੰ਒ , 

ਜ਑ਦਹ਩ ਭ਷ਾਂ਑ਟ ਅਤ਼ ਦ਼ਲ਼਷ਾਂ ਸਲਦ਼ਲ਼਷ਾਂ ਤੋਂ ਵਾਯ ਫਵ਺ਤ 

ਨ਷ਭਲਯ ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ਷ਾਂ ਨ਼ ਇ਴ ਲ਽ਫਹਨ਷ਯ ਸਲਿੱਚ ਸਲ਼ਯਏਤ 

ਏਹਤਹ । ਅਨ਼ਏ਷ਾਂ ਴ਯਾਸਤਆ ਨ਼ ਏ਷ਸਲ ਸਭਰਣਹ ਦ਷  ਅਨੰਦ 

ਭ਷ਸਣਆ।  
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ਦ ਭਦਭ਷ ਴਷ਸਵਫ, ਜਾ ਸਏ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਏ਴ਫ਼ ਤਰਲੰਡਹ ਴਷ਫਾ ਦ਷ ਵਹ ਦ਻ਜ਷ ਨ਷ਾਂ ਵ਽, 

ਅਸਧਆਤਭਏ, ਧ਷ਯਸਭਏ, ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਅਤ ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ 

ਭਵਿੱਤਤ਷ ਦ਷ ਧ਷ਯਨਹ ਵ਽। ਇ਴ ਨ਻ ੰ '਑਺ਯ਻ ਏਹ ਏ਷ਲ਼ਹ' ਲਜੋਂ ਲਹ 

ਜ਷ਸਣਆ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽। ਸ਴ਿੱਐ ਩ੰਥ ਦ ਼ਚਿਥ਼ ਤੁਤ ਲਜੋਂ ਭ਷ਨਤ਷ 

਩ਰ਷਩ਤ ਇ਴ ਧਯਭਿੱ਑ ਧਯਤਹ ਤ਼ ਑਺ਯ਻ ਨ਷ਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ, 

਑਺ਯ਻ ਤ਼਑ ਫਵ਷ਦਯ ਜਹ ਅਤ ਼ ਑਺ਯ਻ ਑ਾਸਫੰਦ ਸ਴ੰ਒ ਜਹ ਨ਼ 

ਆ਩ਣ਼ ਚਯਨ ਩਷਋। 

       '਑਺ਯ ਸਫਰ਷਴ ਩਷ਤਲ਼਷ਵਹ ਛ਼ਲੀਂ' ਸਲਿੱਚ ਅੰਸਏਤ ਵ਽ ਸਏ 

ਇਿੱਏ ਲ਷ਯ ਴ੰ਑ਤ਷ਾਂ ਨ਼ ਑਺ਯ਻ ਵਸਯ਑ਾਸਫੰਦ ਴਷ਸਵਫ ਨ਻ ੰ ਫ਼ਨਤਹ 

ਏਹਤਹ, "ਵ੃਻ਯ, ਆ਩ਨ਼ ਩ਸਵਰ਼ ਴ਸਤ਑਺ਯ਷ਾਂ ਲ਷ਾਂ਑ ਑਺ਯਫ਷ਣਹ 

ਦ਷ ਉਚ਷ਯਨ ਸਏਉਂ ਨਵੀਂ ਏਹਤ਷?" ਤ਷ਾਂ ਑਺ਯ਻ਦ਼ਲ ਨ਼ ਅੰਤਯ-

ਸਧਆਨ ਵਾ ਏ਼ ੅ਯਭ਷ਇਆ, "ਅ਴ੀਂ ਦ਴ਲੇਂ ਜ਷ਭ਼ ਸਲਿੱਚ 

ਤਰਲੰਡਹ ਴਷ਫਾ ਸਲਐ਼ ਴ਰਹ ਦਭਦਭ਷ ਴਷ਸਵਫ ਩ਰ਑ਟ ਏਯਏ਼ 

'਑਺ਯ਻ ਏਹ ਏ਷ਲ਼ਹ' ਦਹ ਴ਥ਷਩ਨ਷ ਏਯ਷ਾਂ਑਼ ਅਤ਼ ਴ਰਹ ਑਺ਯ਻ ਑ਰੰਥ 

਴਷ਸਵਫ ਦਹ ਩ਰਭ਷ਸਣਏ ਫਹ੄ ਸਰਐ਷ਾਂ਑਼" :  

 

਴਺ਣ ਏ਼ ਵਭ ਤ਷ਸਵ ਏ਼ ਫ਽ਨਨ ਏਾ, 

ਦਭਦਭ਷ ਴਺ ਭ਷ਰਲ਼ ਫਹਚ ਴਺ਧ਷ਯਾ। 

ਸਢ਑ ਤ਷ਸਵ ਤਰਲੰਡਹ ਏ ਼ਏ਷ਲ਼ਹ ਯਚੋਂ 

ਜਸਵ ਫ਽ਰ ਩ਢ਼ ਵਾ਋ ਫ਺ਧ ਉਦ਷ਯਾ।  

਑ਰੰਥ ਉਚ਷ਯ ਏਯੋਂ ਤਵ਷ਾਂ ਫ਽ਠ ਏ਼, 

ਫਹ੄ ਴ਾਊ ਜ਑ ਭ਷ਸਵ ਸਫਥ਷ਯਾ। 

ਅਐਯ ਋ਏ ਏ਷ ਬ਼ਦ ਧਯਾ ਨਸਵ, 

ਭਭ ਦ਷਴ ਑਺ਯ਻ ਴ਭਯਥ ਸਫਚ਷ਯਾ। 

  

      ਜ਑ਤ-਑਺ਯ਻ ਫ਷ਫ਷ ਨ਷ਨਏ ਩ਸਵਰਹ ਉਦ਷਴ਹ ਴ਭੇਂ 

1515 ਈ. ਸਲਚ ਴ਯ਴ ਼ਤੋਂ ਴਺ਰਤ਷ਨ਩਺ਯ ਜ਷ਾਂਦ ਼ਵਾ਋ ਇਥ਼ 

ਸਫਯ਷ਜ਼ ਴ਨ; 159 ਴਷ਰ ਸ਩ਿੱਛੋਂ 1674 ਈ. ਸਲਿੱਚ ਑਺ਯ਻ 

ਤ਼਑ ਫਵ਷ਦਯ ਜਹ ਨ਼ ਇਿੱਥ਼ ਑਺ਯ਻਴ਯ ਴ਯਾਲਯ ਦ਷ ਟਿੱਏ 

ਰ਷ਇਆ ਅਤ਼ ਩ੰਜ ਦ਺ਲ਼਷ਰ਼ ਸਭਿੱਟਹ ਦ ਼ਬਯ ਏ ਼ ਏਿੱਢ;਼ 31 

਴਷ਰ਷ਾਂ ਫ਷ਅਦ ਑਺ਯ਻ ਑ਾਸਫੰਦ ਸ਴ੰ਒ ਜਹ ਨ਼ 1705 ਈ. ਸਲਿੱਚ 

ਜੰ਑਷ਾਂ-ਮ਺ਿੱਧ਷ਾਂ ਸ਩ਿੱਛੋਂ ਇ਴ ਅ਴ਥ਷ਨ ਤ਼ ਇਿੱਏ ਉੱਚਹ ਥ਼੄ਹ ਤ ਼

ਆ ਏ਼ ਦਭ ਸਰਆ ਅਤ ਼ ਏਭਯਏਿੱ਴਷ ਐਾਸਰ੍ਆ। ਇ਴ 

ਅ਴ਥ਷ਨ ਤੋਂ ਸ਴ਿੱਐ ਴ੰ਑ਤ਷ਾਂ ਦ ਼ਨ਷ਾਂ ਵ਺ਏਭਨ਷ਭ਼ ਜ਷ਯਹ ਏਹਤ ਼

ਅਤ਼ 1706 ਈ. ਦਹ ਸਲ਴਷ਐਹ ਤ਼ ਏਯਹਫ ਴ਲ਷ ਰਿੱਐ ਰਾਏ਷ਾਂ 

ਨ਻ ੰ ਅੰਸਭਰਤ ਦਹ ਦ਷ਤ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ। 

      ਇ਴ ਇਰ਷ਏ਼ ਦ਷ ਚਿਧਯਹ ਉਨ੍ੀਂ ਸਦਨੀਂ ਬ਷ਈ ਡਿੱਰ਷ 

ਵ਺ੰਦ਷ ਴ਹ, ਜਾ ਦ਴ਭ਼ਲ਼ ਸ਩ਤ਷ ਤੋਂ ਅੰਸਭਰਤ ਦਹ ਦ਷ਤ ਩ਰ਷਩ਤ 

ਏਯਨ ਸ਩ਿੱਛੋਂ ਡਰ ਸ਴ੰ਒ ਲਜੋਂ ਜ਷ਸਣਆ ਸ਑ਆ। ਇਵ ਨ਑ਯ 

ਸਪਰਵ਷ਰ ਯ਼ਰਲ਼ ਨ਷ਰ ਨਵੀਂ ਜ਺ਸ੄ਆ ਅਤ ਼ਫਸਠੰਡ਷-ਯ਷ਭ਷ 

਴੄ਏ ਉੱਤ ਼ਫਸਠੰਡ਷ ਤੋਂ 28 ਸਏ.ਭਹ. ਅਤ ਼ਯ਷ਭ਷ ਤੋਂ 13 

ਸਏ.ਭਹ. ਦ਻ਯਹ ਤ਼ ਴ਸਥਤ ਵ਽। 

      ਇ਴ ਩ਸਲਿੱਤਯ ਴ਯ੃ਭਹਨ ਉੱਤ਼ ਑਺ਯ਻ ਑ਾਸਫੰਦ ਸ਴ੰ਒ 

ਜਹ ਨ਼ ਏਯਹਫ ਴ਲ਷ ਴਷ਰ ਸਫ਴ਯ਷ਭ ਏਹਤ਷ ਅਤ ਼ 1706 

ਈ. ਸਲਿੱਚ ਑਺ਯ਻ ਑ਰੰਥ ਴਷ਸਵਫ ਦਹ ਩ਰਭ਷ਸਣਏ ਤ ਼ ਴ੰ਩਻ਯਨ 

ਫਹ੄ ਸਤਆਯ ਏਯਲ਷ਈ। ਇ਴ ਫਹ੄ ਨ਻ ੰ ਑਺ਯ਻ ਴਷ਸਵਫ ਨ਼ 

ਆ਩ਣਹ ਅਸਧਆਤਭਏ ਲ਼ਏਤਹ ਦ਺ਆਯ਷ ਬ਷ਈ ਭਨਹ ਸ਴ੰ਒ 

ਦ਼ ਵਿੱਥੋਂ ਸਰਐਲ਷ਇਆ, ਸਜ਴ ਸਲਿੱਚ ਑਺ਯ਻ ਤ਼਑ ਫਵ਷ਦਯ ਜਹ 

ਦਹ ਫ਷ਣਹ ਅਤ਼ ਯ਷਑ ਜ਽ਜ਷ਲੰਤਹ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਯਏ ਼ਇ਴ ਨ਻ ੰ

਴ੰ਩਻ਯਨਤ਷ ਩ਰਦ਷ਨ ਏਹਤਹ। ਇ਴ ਼ਫਹ੄ ਨ਻ ੰ 'ਦਭਦਭਹ ਫਹ੄' 

ਲਜੋਂ ਜ਷ਸਣਆ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽। '਩ੰਥ ਩ਰਏ਷ਲ਼' ਦ ਼ ਏਯਤ਷ 

ਸ਑ਆਨਹ ਸ਑ਆਨ ਸ਴ੰ਒ ਨ਼ ਑਺ਯ਻ ਑ਰੰਥ ਴਷ਸਵਫ ਦਹ 

਴ੰ਩਻ਯਨਤ਷ ਫ਷ਯ਼ ਇਉਂ ਅੰਸਏਤ ਏਹਤ਷ ਵ਽ : 

 

ਅਫ ਦਯਫ਷ਯ ਦਭਦਭ਷ ਜਵ਷ਾਂ।  

ਤੰਫ਻ ਰ਑ਲ਷ ਏ਽ ਑਺ਯ ਤਵ਷ਾਂ। 

ਭਨਹ ਸ਴ੰ਒ ਏਾ ਸਰਐਨ ਫਠ਽  ਏ਽। 

਑਺ਯ਻ ਨ਷ਨਏ ਏ਷ ਸਧਆਨ ਧਯ਽ ਏ਽  

ਸਨਤ਩ਰਸਤ ਑਺ਯ਻ ਉਚ਷ਯਹ ਜ਽਴਼।  

ਫ਷ਣਹ ਸਰਐਹ ਭਨਹ ਸ਴ੰ਒ ਤ਽਴਼। 

ਫਹ੄ ਆਸਦ ਑਺ਯ ਑ਰੰਥ਽ ਜ਼ਵਹ। 

ਏਯਹ ਦ਴ਭ ਑਺ਯ ਸਤਆਯ ਉਜ਼ਵਹ।  

 

      '਴਷ਸਵਤਮਲ਼਷਴ਤਯਹ' (ਭਯਵ਻ਭ) ਸ਑ਆਨਹ ਫਰਲੰਤ 

ਸ਴ੰ਒ ਏਾਠ਷਑਺ਯ਻ (1933-2019) ਭ਺ਤ਷ਫਏ ਇਵ ਫਹ੄ 

ਲ਽਴਷ਐਹ ਲ਷ਰ਼ ਸਦਨ (1763 ਸਫਏਯਭਹ ਸਲਿੱਚ) ਸਰਐਣਹ 

ਆਯੰਬ ਏਹਤਹ ਅਤ਼ ਬ਷ਦਯੋਂ ਲਦਹ ਤਹਜ ਨ਻ ੰ ਴ੰ਩਻ਯਨ ਵਾਈ। 

ਦਭਦਭਹ ਫਹ੄ ਦਹ ਸਰਐ਷ਈ ਫ਷ਯ਼ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਼ 1736 ਈ. 

ਸਲਚ ਸਰਐਹ 'ਦਿਯ਷ ਴਷ਐਹ' ਸਲਿੱਚੋਂ ਲਹ ਭਵਿੱਤਲ਩਻ਯਣ ਵਲ਷ਰ਼ 

ਸਦਿੱਤ਼ ਵਨ। ਇ਴ਦਹ ਩਺ਲ਼ਟਹ ਸ਑ਆਨਹ ਸ਑ਆਨ ਸ਴ੰ਒ ਨ਼ 

ਇਨ੍਷ਾਂ ਩ੰਏਤਹਆਾਂ ਸਲਿੱਚ ਏਹਤਹ ਵ਽: 

 

ਅਉਯ ਚ਷ਯ ਸਤ਴ ਩ਰਤ਼ ਬ਷਋।  

ਦਹ਩ ਸ਴ੰ਒ ਲ਼ਵਹਦ ਸਰਐ਷਋।  

ਇਿੱਏ ਅਏ਷ਰ ਫ਺ੰ਑਼ ਇਿੱਏ ਩ਟਨ਼। 

ਸਤਯਤਹ ਵ੃਻ਯ ਸਦਮਾ ਸਵਿੱਤ ਩ਢਨ਼। 
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ਚਤਯਥ ਯ਷ਐਮਾ ਦਭਦਭ ਼ਭ਷ਸਵ। 

ਫਢ ਫ਷ਫ਼ ਮਸਵ ਚ਷ਯ ਏਵ਷ਇ। 

 ਅਯਥ਷ਤ ਏਰ਑ਹਧਯ ਸ਩ਤ਷ ਦ਼ ਵ਺ਏਭ ਤ਼ ਫ਷ਫ਷ ਦਹ਩ 

ਸ਴ੰ਒ ਨ਼ ਇ਴ ਫਹ੄ ਦ ਼ਚ਷ਯ ਉਤ਷ਯ਼ ਏਹਤ਼, ਜਾ ਿਭਲ਷ਯ 

ਅਏ਷ਰ ਤੁਤ ਅੰਸਭਰਤ਴ਯ, ਩ਟਨ਷ ਴਷ਸਵਫ, ਵ੃਻ਯ ਴਷ਸਵਫ 

ਅਤ਼ ਦਭਦਭ਷ ਴਷ਸਵਫ ਸਲਿੱਚ ਯਿੱਐ਼ ਑਋। ਸ਩ਿੱਛੋਂ ਫ਷ਫ਷ ਦਹ਩ 

ਸ਴ੰ਒ ਨ਼ ਸਵੰਦਹ, ਭਯ਷ਠਹ, ਉਯਦ਻ , ੅਷ਯ਴ਹ ਤ਼ ਅਯਫਹ ਸਲਿੱਚ 

ਲਹ ਇ਴ ਦ਷ ਅਨ਺ਲ਷ਦ ਏਹਤ਷। 

       ਦਭਦਭ਷ ਴਷ਸਵਫ ਸਲਐ ਼਑਺ਯ਻ ਑ਰੰਥ ਴਷ਸਵਫ ਦ ਼ਰ਼ਐਨ 

ਫ਷ਯ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਸਲਿੱਚ ਸ੃ਏਯ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਅੰਸਭਰਤ ਲ਼ਰ਼ 

ਇ਴ ਦਹ ਸਰਐ਷ਈ ਵ਺ੰਦਹ ਴ਹ ਅਤ਼ ਲ਼਷ਭ ਨ਻ ੰ ਸਰਐਹ ਫ਷ਣਹ ਦਹ 

ਏਥ਷ ਏਹਤਹ ਜ਷ਾਂਦਹ ਴ਹ। ਦ਴ਭ਼ਲ਼ ਸ਩ਤ਷ ਐ਺ਦ ਏਥ਷ ਏਸਯਆ 

ਏਯਦ਼ ਴ਨ। ਸਜਨ੍਷ਾਂ ਑਺ਯਭ਺ਐ਷ਾਂ ਨ਼ ਆਸਦ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤਿੱਏ ਏਥ਷ 

ਲ਼ਰਲਣ ਏਹਤਹ, ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਫਰਵਭ- ਸ਑ਆਨਹ ਦਹ ਩ਦਲਹ ਨ਷ਰ 

਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। ਇਨ੍਷ਾਂ ਫਰਵਭ ਸ਑ਆਨਹਆਾਂ ਸਲਿੱਚ 

48 ਑਺ਯਭ਺ਐ ਴ਨ: ਬ਷ਈ ਭਨਹ ਸ਴ੰ਒ ਲ਼ਵਹਦ, ਫ਷ਫ਷ ਦਹ਩ 

ਸ਴ੰ਒ ਲ਼ਵਹਦ, ਫ਷ਫ਷ ਯ਷ਭ ਸ਴ੰ਒ ਏ਺ਇਯ, ਫ਷ਫ਷ ਏ਷ਵਨ 

ਸ਴ੰ਒, ਫ਷ਫ਷ ਸਫਨਾਦ ਸ਴ੰ਒, ਫ਷ਫ਷ ਑਺ਯਭ਺ਐ ਸ਴ੰ਒ ਲ਼ਵਹਦ, 

ਫ਷ਫ਷ ਦ਷ਨ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਧਯਭ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਩ਯਭ ਸ਴ੰ਒, 

ਬ਷ਈ ਲ਼ਭਹਯ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਨੰਦ ਰ਷ਰ, ਬ਷ਈ ਧੰਨ਷ ਸ਴ੰ਒, 

ਬ਷ਈ ਦਇਆ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਜਹਲ਷ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਸ਩ਆਯ਷ 

ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਫਹਯ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਧਹਯ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਴਺ੰਦਯ 

ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਅਭਯ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਤ਷ਯ਷ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ 

ਜ਑ਜਹਲਨ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਑ਾ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਸ਑ਆਨ 

ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਸਫ਴ੰਬਯ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਵਯ਑ਾ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒, 

ਬ਷ਈ ਭ਷ਨ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਯ਷਋ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਭਿੱਐਣ ਸ਴ੰ਒, 

ਬ਷ਈ ਭਦਨ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਧਯਭ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਴਺ਜ਷ਨ 

ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਜਹਲਨ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਅਏ਷ਰ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ 

ਸ਩ਰਤ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਸਦਆਰ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਫਐਤ਷ਲਯ 

ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਦ਼ਲ਷ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਭ਼ਲ਷ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ 

ਸ਑ਆਨ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਅਚਰ ਸ਴ੰ਒, ਯ਷ਜ਷ ਜ਽ ਸ਴ੰ਒, ਯ਷ਜ਷ 

ਸਫਲ਼ਨ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਬ਷਑ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਲ਴਷ਲ਷ ਸ਴ੰ਒, 

ਬ਷ਈ ਒ਣਹਆ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਯ਷ਭ ਸ਴ੰ਒, ਬ਷ਈ ਤਯਰਾਏ 

ਸ਴ੰ਒ ਅਤ਼ ਬ਷ਈ ਭਰ਷਑ਯ ਸ਴ੰ਒। ਇਨ੍਷ਾਂ ਑਺ਯਸ਴ਿੱਐ਷ਾਂ ਫ਷ਯ਼ 

ਸ਑ਆਨਹ ਑਺ਯਫਚਨ ਸ਴ੰ਒ ਸਬੰਡਯ਷ਾਂ ਨ਼ '਑਺ਯਭ਺ਐ ਩ਰਏ਷ਲ਼' 

ਸਲਿੱਚ ਅੰਸਏਤ ਏਹਤ਷ ਵ਽: 

ਤੁਤ ਦਭਦਭ਼ ਴ੋਂ ਩੄਼੍ ਅਠਤ਷ਰਹ ਸ਴ੰ਒ ਯ਷਴।  

ਅਯਥ ਴ੰ਩ਦ਷ ਩਷ਠ ਏਹ ਚਰਹ ਤਫਹ ਤ ਼ਐ਷਴। 

      ਑਺ਯ਻ ਑ਰੰਥ ਴਷ਸਵਫ ਦਹ ਴ੰ਩਻ਯਨਤ਷ ਸ਩ਿੱਛੋਂ ਑਺ਯ਻ ਜਹ ਨ਼ 

ਫਚਹਆਾਂ ਵਾਈਆਾਂ ਏਰਭ਷ਾਂ ਅਤ਼ ਸ਴ਆਵਹ ਆਸਦ ਵਾਯ 

਴ਭਿੱ਑ਯਹ ਸਰਐਣ਴ਯ ਦ ਼ਟਾਬ਼ ਸਲਿੱਚ ਩ਰਲ਷ਸਵਤ ਏਯਏ਼ ਇ਴ 

ਧਯਤਹ ਨ਻ ੰ '਑਺ਯ਻ ਏਹ ਏ਷ਲ਼ਹ' ਵਾਣ ਦ਷ ਲਯਦ਷ਨ ਸਦੰਸਦਆਾਂ 

੅਺ਯਭ਷ਇਆ ਴ਹ: 

ਇਵ ਵ਽ ਩ਰ਑ਟ ਵਭ਷ਯਹ ਏ਷ਲ਼ਹ।  

਩੄੍ ਵੈਂ ਈਵ਷ਾਂ ਢਾਯ ਭਤ ਯ਷਴ਹ। 

ਰ਼ਐਏ ਑਺ਨਹ ਏਸਲੰਦ ਸ਑ਆਨਹ।  

ਫ਺ਸਧਸ਴ੰਧ਺ ਵਵ਽ ਵੈਂ ਇਸਤਆਨਹ। 

ਸਤਨ ਏ਼ ਏ਷ਯਨ ਏਰਭ ਑ਢ, 

ਦ਼ਤ ਩ਰ਑ਟ ਵਭ ਡ਷ਯ। 

ਸ਴ਐ ਴ਐ਷ ਴ਬ ਩੄ੈਂ਑,਼  

ਵਭਯ਼ ਏਈ ਵ੃਷ਯ। 

 

       ਚਿਧਯਹ ਡਿੱਰ਼ ਦ਷ ਭ਷ਣ ਤਾ੄ਨ ਰਈ ਑਺ਯ਻ ਜਹ ਨ਼ 

ਰ਷ਵਿਯ ਲ਷਴ਹ ਬ਷ਈ ਉਦ਽ ਸ਴ੰ਒ ਲਿੱਰੋਂ  ਬ਼ਟ ਏਹਤਹ ਫੰਦ਻ਏ ਦਹ 

਩ਯਐ ਏਯਨ ਰਈ ਉ਴ਨ਻ ੰ ਆ਩ਣ਼ ਫਯ਷੄ ਮਾਧ਼ ਬਜ਼ਣ 

ਰਈ ਸਏਵ਷। ਩ਯ ਡਿੱਰ਼ ਦ਼ ਴਽ਸਨਏ ਅਸਣਆਈ ਭਿਤ ਭਯਨ 

ਤੋਂ ਏਾਯ਷ ਜਲ਷ਫ ਦ਼ ਑਋। ਑਺ਯ਻ ਜਹ ਦ਷ ਵ਺ਏਭ ਭੰਨ ਏ ਼ਸ਩਍-

਩਺ਿੱਤਯ ਫ਷ਫ਷ ਫਹਯ ਸ਴ੰ਒ ਤ ਼ਫ਷ਫ਷ ਧਹਯ ਸ਴ੰ਒ ਨ਼ ਐ਺ਦ ਨ਻ ੰ

਑਺ਯ਻ ਜਹ ਦ ਼਴ਨਭ਺ਐ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷। ਇਨ੍਷ਾਂ ਭਯਜਹਲਸ੄ਆਾਂ ਦਹ 

ਮ਷ਦ ਸਲਿੱਚ ਇਿੱਥ਼ ਇਿੱਏ ਑਺ਯਦ਺ਆਯ਷ ਭਿਜ਻ਦ ਵ਽। 

       ਑਺ਯ਻ ਜਹ ਦ ਼ਦਯਫ਷ਯ ਸਲਿੱਚ ਇਿੱਥ਼ ਸਦਿੱਰਹ ਤੋਂ ਭ਷ਤ਷ਲ਷ਾਂ 

(ਭ਷ਤ਷ ਴਺ੰਦਯਹ ਤ਼ ਭ਷ਤ਷ ਴਷ਸਵਫ ਏਿਯ) ਬ਷ਈ ਭਨਹ ਸ਴ੰ਒ 

਴ਭ਼ਤ ਩ਵ਺ੰਚਹਆਾਂ, ਤ਷ਾਂ ਉਨ੍਷ਾਂ ਨ਻ ੰਆ਩ਣ਼ ਴਷ਸਵਫ੃਷ਦ ਼ਨ੃ਯ 

ਨ਷ ਆ਋। ਑਺ਯ਻ ਜਹ ਤੋਂ ਩਺ਿੱਛਣ ਤ਼ ਦ਴ਭ਼ਲ਼ ਸ਩ਤ਷ ਨ਼ ਬਯ਼ 

ਦਯਫ਷ਯ ਲਿੱਰ ਴ੰਏ਼ਤ ਏਯਏ਼ ੅ਯਭ਷ਇਆ: 

ਇਨ ਩਺ਤਯਨ ਏ਼ ਴ਹ਴ ਩ਯ, ਲ਷ਯ ਦਹ਋ ਴਺ਤ ਚ਷ਯ। 

ਚ਷ਯ ਭ਻਋ ਤਾ ਸਏਆ ਵ਻ਆ, ਜਹਲਤ ਏਈ ਵ੃਷ਯ। 

ਉ਴ ਮ਷ਦ਑਷ਯ ਦ਷ ਩ਰਤਹਏ ਇਿੱਏ ਑਺ਯਦ਺ਆਯ਷ (ਜਾ 

ਭ਷ਤ਷ਲ਷ਾਂ ਦ਼ ਨ਷ਾਂ ਤ਼ ਵ਽) ਇਿੱਥ਼ ਴਺ਬ਷ਇਭ਷ਨ ਵ਽। 

       ਑਺ਯਦ਺ਆਯ਷ ਜੰਡ਴ਯ ਴਷ਸਵਫ ਉਵ ਴ਥ਷ਨ ਵ਽, ਸਜਿੱਥ਼ 

਑਺ਯ਻ ਜਹ ਨ਼ ਜੰਡ ਨ਷ਰ ਒ਾ੄਷ ਫੰਨ੍ ਏ ਼ਆ਩ਣ਼ ਴਽ਸਨਏ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ

਑਺਩ਤ ਐ੃਷ਨ਷ ਏਿੱਢ ਏ਼ ਤਨਐ਷ਵ਷ਾਂ ਲੰਡਹਆਾਂ ਴ਨ। 

਑਺ਯਦ਺ਆਯ਷ ਭਵਿੱਰ਴ਯ ਸਲਐ਼ ਑਺ਯ਻ ਜਹ ਨ਼ ਫਹਯ- ਯ਴ ਦ਷ 

਩ਰਤਹਏ ਭਵਿੱਰ਷ ਐ਼ਸਡਆ ਴ਹ। 

      ਤੁਤ ਴਷ਸਵਫ ਦ਼ ਩ਸਵਰ਼ ਜਥ਼ਦ਷ਯ ਫ਷ਫ਷ ਦਹ਩ ਸ਴ੰ਒ 

ਨ਷ਰ ਴ਫੰਧਤ ਸਤੰਨ ਴ਥ਷ਨ ਇਿੱਥ਼ ਭਿਜ਻ਦ ਵਨ, ਸਜਨ੍਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ 

ਬਾਯ਷ ਴਷ਸਵਫ, ਫ਺ਯਜ ਅਤ ਼ਐ਻ਵ ਲ਼਷ਭਰ ਵਨ। 

     ਤੁਤ ਴਷ਸਵਫ ਸਲਐ ਼ ਜਾ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਸਨਲ਼਷ਨਹਆਾਂ 

ਭਿਜ਻ਦ ਵਨ, ਉਨ੍਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਫੰਦ਻ਏ, ਅਫਯ਼ 

ਯਸਵਭਤ ਫ਷ਯ ਲ਼ਹਲ਼਷, ਤ਼਑਷ ਫ਷ਫ਷ ਦਹ਩ ਸ਴ੰ਒, ਭਾਵਯ 

ਤੁਤ ਴਷ਸਵਫ ਅਤ਼ ਸਿ਩਷ਨ ਑਺ਯ਻ ਴਷ਸਵਫ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵਨ। 

ਇ਴ ਤੋਂ ਸਫਨ਷ਾਂ ਬ਷ਈ ਡਿੱਰ਼ ਦ਼ ਐ਷ਨਦ਷ਨ ਏਾਰ ਲਹ ਑਺ਯ਻- 

ਫੁਸਲ਼ਲ਼ ਦ਺ਆਯ਷ ਯਿੱਐਹਆਾਂ ਏ਺ਝ ਦ਺ਯਰਿੱਬ ਤ਼ ਩ਸਲਿੱਤਯ 

ਲ਴ਤ਷ਾਂ ਩ਈਆਾਂ ਵਨ, ਸਜਨ੍਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਤ਼਑਷, ਲ਼ਰਹ ਴਷ਸਵਫ, 

ਲਿੱਡਹ ਦ਴ਤ਷ਯ, ਛਾਟਹ ਦ਴ਤ਷ਯ, ਲਿੱਡ਷ ਚਾਰ਷, ਛਾਟ਷ ਚਾਰ਷, 

ਫ਷੃ ਦਹ ਡਾਯ, ਯ਼ਫ ਩ਜ਷ਭ਷, ਭ਷ਤ਷ ਴਷ਸਵਫ ਏਿਯ ਦ਷ ਯ਼ਫ 

਩ਜ਷ਭ਷ ਅਤ਼ ਛਾਟ਼ ਆਏ਷ਯ ਦਹ ਫਹ੄ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵ਽। ਇਨ੍਷ਾਂ 

ਚਹ੃਷ਾਂ ਦ਼ ਦਯਲ਼ਨ ਬ਷ਈ ਡਿੱਰ ਸ਴ੰ਒ ਦ਼ ਑ਰਸਵ ਸਲਐ਼ ਴ਲ਼ਯ 

ਤੋਂ ਲ਼਷ਭ ਤਿੱਏ ਴ੰ਑ਤ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਏਯਲ਷਋ ਜ਷ਾਂਦ਼ ਵਨ, ਜਦਸਏ ਸਏ਴ ਼

਴ਭੇਂ ਵਯ਼ਏ ਚ਷ਨਣਹ ਦ਴ਭਹ ਨ਻ ੰ ਵਹ ਇਵ ਲ਴ਤ਷ਾਂ 

ਸਲਐ਷ਈਆਾਂ ਜ਷ਾਂਦਹਆਾਂ ਴ਨ। 

     ਤਹਵ ਏ਺  ਴਷ਰ ਩ਸਵਰ਷ਾਂ ਤਿੱਏ ਤਐਤ ਴਷ਸਵਫ ਸਲਐ ਼

਴ੰ਑ਤ਷ਾਂ ਦਹ ਆਭਦ ਫਵ਺ਤ ਒ਿੱਟ ਴ਹ। ਩ਯ ਵ਺ਣ ਸਲ਴਷ਐਹ ਤੋਂ 

ਇਰ਷ਲ਷ ਆਭ ਸਦਨ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਲਹ ਴ੰ਑ਤ਷ਾਂ ਦ਷ ਇਏਿੱਠ ਫਵ਺ਤ 

ਵ਺ੰਦ਷ ਵ਽। ਭਿੱਸ਴ਆ ਅਤ ਼਌ਤਲ਷ਯ ਦ਼ ਸਦਨ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ 

ਦਹਲ਷ਨ ਰਿੱ਑ਦ਼ ਵਨ ਸਜ਴ ਸਲਿੱਚ ਢ਷ਡਹ ਤ਼ ਏਲਹਲ਼ਯ ਑਺ਯ਻- 

ਜਿੱ਴ ਦ਷ ਑਷ਇਨ ਏਯਏ਼ ਴ੰ਑ਤ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਸਨਵ਷ਰ ਏਯਦ਼ ਵਨ। 

ਇਨ੍਷ਾਂ ਸਦਨ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਇਿੱਥ਼ ਬ਷ਯਹ ਅੰਸਭਰਤ ਴ੰਚ਷ਯ ਲਹ ਵ਺ੰਦ਷ 

ਵ਽। 

       ਅਿੱਜ ਤੋਂ ਏਯਹਫ ਸਤੰਨ ਴ਿ ਴਷ਰ ਩ਸਵਰ਷ਾਂ ਦ਴ਭ਼ਲ਼ 

ਸ਩ਤ਷ ਨ਼ ਜਾ ਲਯਦ਷ਨ ਇ਴ ਫੰਜਯ ਬ਻ਭਹ ਤ ਼਩ਛ੄ ਼ਇਰ਷ਏ਼ 

ਨ਻ ੰ ਸਦਿੱਤ਼ ਴ਨ, ਉਵ ਴਷ਯ਼ ਵਹ ਴ਸਵਜਤ਷ ਅਤ਼ ਸਨਯੰਤਯਤ਷ 

ਨ਷ਰ ਪਰਹਬ਻ਤ ਵ਺ੰਦ ਼ਨ੃ਯ ਆ ਯਵ਼ ਵਨ। ਉੱਚ ਸਲਿੱਸਦਆ 

ਦਹ ਴ਬ ਤੋਂ ਩ਸਵਰਹ ਴ੰ਴ਥ਷ ਑਺ਯ਻ ਏ਷ਲ਼ਹ ਏ਷ਰਜ (ਭਿਜ਻ਦ਷ 

ਨ਷ਾਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਮ਻ਨਹਲਯਸ਴ਟਹ ਑਺ਯ਻ ਏ਷ਲ਼ਹ ਏੈਂ਩਴) ਇਿੱਥ਼ 

1964 ਨ਻ ੰ ਴ਥ਷਩ਤ ਵਾਇਆ, 1988 ਸਲਿੱਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਮ਻ਨਹਲਯਸ਴ਟਹ ਨ਼ ਆ਩ਣ਷ ਏੈਂ਩਴ ਴ਥ਷਩ਤ ਏਹਤ਷,1977 

ਸਲਿੱਚ ਲ਼ਰਾਭਣਹ ਏਭ਼ਟਹ ਲਿੱਰੋਂ  ਭ਷ਤ਷ ਴਷ਸਵਫ ਏਿਯ ਑ਯਰ੃ 

ਏ਷ਰਜ ਦਹ ਴ਥ਷਩ਨ਷ ਵਾਈ, ਦਾ ਮ਻ਨਹਲਯਸ਴ਟਹਆਾਂ- ਑਺ਯ਻ 

ਏ਷ਲ਼ਹ ਮ਻ਨਹਲਯਸ਴ਟਹ ਅਤ਼ ਅਏ਷ਰ ਮ਻ਨਹਲਯਸ਴ਟਹ 

(ਿਭਲ਷ਯ 2011 ਅਤ ਼ 2015) ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷ ਇਿੱਥ਼ 

਴ਏ਻ਰਹ ਩੄੍਷ਈ ਰਈ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਴ਯਏ਷ਯਹ ਤ ਼਩ਰ਷ਈਲ਼ਟ 

ਸਲਿੱਸਦਅਏ ਅਦ਷ਯ਼ '਑਺ਯ਻ ਏਹ ਏ਷ਲ਼ਹ' ਦ਼ ਴ੰਏਰ਩ ਨ਻ ੰ

ਭ਻ਯਤਹਭ਷ਨ ਏਯ ਯਵ਼ ਵਨ।  

       ਵਯ ਴਷ਰ ਑਺ਯ਻ ਑ਰੰਥ ਴਷ਸਵਫ-਴ੰ਩਻ਯਨਤ਷ ਸਦਲ਴ 

(14 ਬ਷ਦੋਂ) ਴ਭੇਂ ਇਿੱਥ਼ ਅਐੰਡ ਩਷ਠ ਯਿੱਸਐਆ ਜ਷ਾਂਦ਷ ਵ਽, 

ਸਜ਴ ਸਲਿੱਚ ਩ਰਸ਴ਿੱਧ ਏਥ਷ਲ਷ਚਏ ਅਤ ਼ਯ਷਑ਹ ਑਺ਯ਻-ਜਿੱ਴ ਦ਷ 

ਲਯਣਨ ਏਯਏ਼ ਴ੰ਑ਤ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਸਨਵ਷ਰ ਏਯਦ ਼ ਵਨ। ਇ਴ 

ਦਿਯ਷ਨ ਴ਏ਻ਰ/ਏ਷ਰਜ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਾਂ ਦ਼ ਲ਼ਫਦ 

਑਷ਇਨ, ਏਸਲਤ਷, 

ਲ਷ਯ, ਏਲਹਲ਼ਯਹ 

ਆਸਦ ਏਈ ਩ਰਏ਷ਯ 

ਦ਼ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਲਹ 

ਆਮਾਸਜਤ 

ਏਯਲ਷਋ ਜ਷ਾਂਦ ਼

ਵਨ।  
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ਸ਩ 
ਛਰ਼ ਸਦਨੀਂ ਮ਻ਯ਩ਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤ 

ਅਏ਷ਦਭਹ ਅਤ਼ ਴਷ਸਵਤ ਴਺ਯ ਴ੰ਑ਭ 

਴ਬ਷ ਇਟਰਹ ਲਿੱਰੋਂ  ਴਷ਉਣ-ਬ਷ਦੋਂ ਦ਼ ਩ਯੰ਩ਸਯਏ 

ਸਤ਍ਵ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਴ਭਯਸ਩ਤ ਆਨਰ਷ਈਨ ਏਲਹ 

ਦਯਫ਷ਯ ਦ਷ ਆਮਾਜਨ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ, ਸਜ਴ 

ਸਲਿੱਚ ਇਟਰਹ, ਪਯ਷ਾਂ਴, ਜਯਭਨਹ, ਡ਽ਨਭ਷ਯਏ, 

ਫ਽ਰਜਹਅਭ ਅਤ਼ ਫਯਤ਷ਨਹਆਾਂ ਦ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਏਰਭਏ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਼ ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ ਏਹਤਹ। ੃਻ਭ ਦ਼ 

ਭ਷ਧਹਅਭ ਯ਷ਵੀਂ ਵਾ਋ ਇ਴ ਏਲਹ ਦਯਫ਷ਯ ਸਲਿੱਚ 

ਏ਺ਰਲੰਤ ਏਿਯ ਸਢਰੋਂ  ਩ਰਧ਷ਨ ਴਷ਊਥਵ਷ਰ ਏਰ਷ 

ਏੇਂਦਯ ਅਤ਼ ਡ਷ ਴਺ਸਯੰਦਯ ਏਿਯ ਨਯ਻ਰ਷ ਸਲਲ਼ਲ਼਼ 

ਭਸਵਭ਷ਨ ਲਜੋਂ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵਾ਋। ਴ਭ਷਑ਭ ਦਹ 

ਲ਼਺ਯ਻ਆਤ ਅਏ਷ਦਭਹ ਦ਼ ਭ਺ਿੱਐ ਴ਰ਷ਵਏ਷ਯ ਩ਰਾ 

ਜ਴਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒ ਇਟਰਹ ਲਿੱਰੋਂ  ਴਷ਸਯਆਾਂ ਨ਻ ੰ ਜਹ 

ਆਇਆਾਂ ਆਐਸਦਆਾਂ ਏਹਤਹ ਑ਈ। ਉ਩ਯੰਤ 

ਲ਼਷ਸਭਰ ਴਷ਯ਼ ਏਰਭਏ਷ਯ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ ਴ਚੰ਷ਰਏ 

ਦਰਸਜੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਯਸਵਰ ਅਤ਼ ਜ਴ਸਲੰਦਯ ਏਿਯ 

ਸਭੰਟ਻ ਦ਺ਆਯ਷ ਆ਩ਾ ਆ਩ਣਹ ਯਚਨ਷ ਴਷ਾਂਝਹ 

ਏਯਨ ਦ਷ ਴ਿੱਦ਷ ਸਦਿੱਤ਷ ਸ਑ਆ। ਸਜਨ੍਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ 

੃੅ਯ ਅਲ਷ਨ ਡ਽ਨਭ਷ਯਏ, ਩ਰ਼ਭ ਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒ 

ਇਟਰਹ, ਆਯਤਹ ਫਏਲ਼ਹ ਇਟਰਹ, ਨਛਿੱਤਯ 

ਬਾ਑ਰ ਮ਻ ਏ਼, ਭ਺ਭਤ਷ਜ ਭਸਰਏ ਪਯ਷ਾਂ਴, ਨਹਰ਻  

ਜਯਭਨਹ, ਨਸਯੰਦਯ ਩ੰਨ਻, ਸਬੰਦਯਜਹਤ ਏਿਯ 

ਇਟਰਹ ,ਜਹਤ ਴਺ਯਜਹਤ ਫ਽ਰਜਹਅਭ, ਜ਑ਤ਷ਯ 

ਸ਴ੰ਒ ਇਟਰਹ ਅਤ਼ ਩ਰਾ ਜ਴਩਷ਰ ਸ਴ੰ਒ ਇਟਰਹ 

ਨ਼ ਯਚਨ਷ਲ਷ਾਂ ਴਷ਾਂਝਹਆਾਂ ਏਹਤਹਆਾਂ। ਇ਴ ਦਿਯ਷ਨ 

ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵਾ਋ ਡ਷ ਴਺ਸਯੰਦਯ ਏਿਯ 

ਨਯ਻ਰ਷ ਅਤ਼ ਏ਺ਰਲੰਤ ਏਿਯ ਸਢਰੋਂ  ਮ਻ ਏ਼ ਇਵਨ਷ਾਂ 

ਸਤ਍ਵ਷ਯ਷ਾਂ ਦ਷ ਴ਭ਷ਸਜਏ, ਧ਷ਯਸਭਏ, 

਩ਰਸਏਯਸਤਏ ਅਤ਼ ਩ਸਯਲ਷ਸਯਏ ਩ਿੱਐ ਩਼ਲ਼ 

ਏਯਸਦਆਾਂ ਅਜਾਏ਼ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਿੱਚ ਇਵਨ਷ਾਂ ਦਹ 

ਭਵਿੱਤਤ਷ ਦਹ ਑ਿੱਰ ਏਹਤਹ ਅਤ਼ ਸਲਦ਼ਲ਼ਹ 

ਧਯਤਹਆਾਂ ਤ਼ ਵਾ ਯਵ਼ ਅਸਜਵ਼ ਴ਭ਷਑ਭ਷ਾਂ ਨ਻ ੰ 

਩ੰਜ਷ਫ, ਩ੰਜ਷ਫਹ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਰਈ ਲ਼਺ਿੱਬ 

ਲ਼਑ਨ ਦਿੱਸ਴ਆ। 

ਅੰਤ ਸਲਿੱਚ ਴਷ਸਵਤ ਴਺ਯ ਴ੰ਑ਭ ਴ਬ਷ ਇਟਰਹ ਦ਼ 

਩ਰਧ਷ਨ ਭ਼ਜਯ ਸ਴਒ੰ ਐਿੱਐ ਲਰੋਂ  ਴਷ਸਯਆਾਂ ਦ਷ 

ਧੰਨਲ਷ਦ ਏਯਸਦਆਾਂ ਆ਩ਣਹ ਯਚਨ਷ ਴਷ਾਂਝਹ 

ਏਹਤਹ ਑ਈ। 
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ਜਾਫਨ ਯ਺ਿੱਤ਼ ਩ਰਹਤ ਅ਴਷ਡਹ , 

਴ਿੱਜਣ਷ ਸਲਧਲ਷ ਵਾਈ । 

਩ਰਏ਷ਾਂ ਦ਼ ਏਯ ਫੰਦ ਦਯਲ਷੃਼ , 

ਯਿੱਜ ਯਿੱਜ ਏ਼ ਯ਻ਵ ਯਾਈ । 

ਸਦਰ ਜ਷ਾਂ ਲ਼ਹਲ਼਷ ਜ਼ ਟ਺ ਿੱਟ ਜ਷ਲ ਼, 

ਭ਺੄ ਏ਼ ਪ਼ਯ ਨ਷ ਜ਺੄ਦ਷ । 

ਨ਷ ਤਾ੄ੀਂ ਨ਷ ਤਾ੄਷ ਫਹਫ਷ , 

ਵਿੱਥ ਫੰਨ੍ ਏ ਼ਅਯ੃ਾਈ । 

਩ਤਝ੄ ਯ਺ਿੱਤ਼ ਪ਺ ਿੱਰ ਨ਷ ਸਐ੄ਦ਼ , 

਩ਿੱਤ਼ ਲਹ ਴਺ਿੱਏ ਜ਷ਲਣ । 

ਸਐ੄ਨ ਸਫਯਵ਺ੰ ਦ਼ ੅਺ ਿੱਰ ਇ਴ ਯ਺ਿੱਤ਼ , 

ਅੰਦਯ ਩ਹ੄ ਴ਭਾਈ । 

ਜਾ ਬੰਲਯ਷ ਇ਴ ਪ਺ ਿੱਰ ਤ਼ ਫ਽ਠ਷ , 

ਬ਺ ਿੱਸਰਆ ਭ਺੄ ਏ਼ ਉਠਣ਷ । 

ਭ਴ਤਹ ਦ਼ ਆਰਭ ਸਲਚ ਰ਽  ਑ਈ , 

ਮ਷ਦ਷ਾਂ ਦਹ ੁ਺ਲ਼ਫਾਈ । 

ਅੰਫ਷ਾਂ ਦ਼ ਫ਷਑਷ਾਂ ਸਲਚ ਫ਽ਠਹ , 

ਫ਺ਰਫ਺ਰ ਨ਑ਭ਼ ਑਷਋ । 

਩ਯ ਴਷ਡ਼ ਸਫਯਵ਺ੰ ਦ਼ ਨ਑ਭ਼ , 

ਫ਺ਰਫ਺ਰ ਑਷਋ ਨ਷ ਏਾਈ । 

ਯ਷ਵ ਤ਼ਯ਼ ਤ਼ ਑ਿੱਡਹਆ ਵ਺ਣ ਤ਷ਾਂ , 

ਨ੃ਯ਷ਾਂ ਲਹ ਩ਥਯ਷ਈਆਾਂ । 

ਸਨਿੱਤ ਉਡਹਏ਷ਾਂ ਫ਽ਠ ਫਨ਼ਯ਼ , 

ਵੰਝ਻ਆਾਂ ਵ਷ਯ ਩ਯਾਈ । 

ਇਵ ਅਣਹਆਰ਼ ਤਹਯ ਜ਷ਾਂ ਲਿੱਜਦ਼ , 

ਰ਺ ਛ ਰ਺ ਛ ਏ਼ ਸਜੰਦ ਸਨਏਰ਼ । 

ਇਲ਼ਏ ਴ਯ਷਩ਹਆਾਂ ਯ਻ਵ਷ਾਂ ਤ਷ਈਂ , 

ਸਏਧਯ਼ ਸਭਰ਼ ਨ਷ ਢਾਈ । 

ਸਫਯਵ਺ੰ ਫ਷ਣ ਰਿੱ਑਼ ਸਜ਴ ਸਵਯਦ਼ , 

਍ਵਹ਍ ਲ਼ਦਨ ਜ਷ਣ਼ । 

ਭ਽ ਸਨਯਦਾਲ਼ ਨ਼ ਆ਩ਣਹ ਩ਹ੄਷ , 

ਅਲ਼ਏ਷ਾਂ ਵ਼ਠ ਰ਺ ਏਾਈ । 
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਴ੱਔੇ  ਫ੉ਰ  ਲੀ  ਤ ੁੰਭੇ  ਲਾਾਂਓ   ਏਯਾਯ ੇ ਵ ੁੰਦੇ  ਨੇ। 

ਏ੊ੜ ੇਰੱ਑ਦੇ ਩ਯ ਉਵ  ਲਾਾਂਓ ਕ ਆਯ ੇ ਵ ੁੰਦੇ ਨੇ। 

 

ਇੱਥੇ, ਉਥੇੱ ਖਾ ਏ ੇ ਑ੱਰਾਾਂ  ਏਯਦ ੇ ਯਹਵੁੰਦੇ  ਖ੉, 

ਗੂਠ, ਤੂ੝ਾਨ ਫ੉ਰਾਾਂ  ਩ਾ਋   ਹਐਰਾਯ ੇ ਵ ੁੰਦ ੇ ਨੇ। 

 

ਫ ੱਏ਱   ਦੇ  ਴ੱ਩  ਫਣ   ਏ ੇ ਧ੉ਖਾ   ਦੇ   ਖਾਾਂਦੇ, 

ਡੁੰ਑ ਔਰਾ  ਭਾਯ ੇ  ਹਖਨ੍ਾਾਂ  ੝ ੁੰਏਾਯ ੇ  ਵ ੁੰਦੇ  ਨੇ। 

 

ਖਯ ਤੱ  ਨਵੀਂ  ਏ੉ਈ  ਅਣਖੀ   ਫੁੰਦ ੇ  ਨੂੁੰ   ਭਾਯ,ੇ 

ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਔ ਫਵ ਤ ੇਆ਩ਹਣਆਾਂ ਦੇ ਭਾਯ ੇ ਵ ੁੰਦੇ  ਨੇ। 

 

ਫਵ ਤਾ ਴ੱਔ ਫ੉ਰ ਏ ੇਫੁੰਦਾ 'ਏਰੱਾ  ਯਹਵ  ਖਾਾਂਦਾ, 

ਭਤਰਫਖ੉ਯਾਾਂ  ਏੀਤ ੇ   ਫੁੰਦ  ਦ ਆਯ ੇ  ਵ ੁੰਦੇ  ਨੇ। 

 

ਭ੉ਹਢਆਾਂ ਉਤੱੋਂ ਥ ੱਏਣ ਲਾਰੇ   ਯੋਂਦੇ   ਆਐਯ  ਨੂੁੰ , 

ਰ੉ੜ   ਩ੈਣ ਤ ੇ  ਰੱਬਦੇ  ਉਵ  ਴ਵਾਯ ੇ ਵ ੁੰਦੇ  ਨੇ। 

 

ਐ ਲ਼ੀਆਾਂ ਐੇੜ ੇ਴ਬ ਦ ੇਨ਴ੀਫਾਾਂ 'ਔ  ਨਵੀਂ   ਵ ੁੰਦੇ, 

ਹਖੱਤੀ  ਫਾਖੀ  ਲੀ ਏਈ  ਰ੉ਏ  ਵਾਯ ੇ  ਵ ੁੰਦੇ  ਨੇ। 

ਇਲ਼ਏ   ਖ ਦਾ ਦੀ  ਫੁੰਦ਑ੀ  ਲਯ਑ਾ  ਋  ਮਾਯ੉, 

ਤਖਤ ਵਖਾਯਾ  ਕੱਡ  ਏ ੇ ਭੁੰ਑ੂ  ਔਾਯ ੇ ਵ ੁੰਦੇ  ਨੇ। 

 

'਴ ਰੱਐਣਾ' ਉਨ੍ਾਾਂ  ਦੀ ਨਵੀਂ  ਴ੀ  ਎ਏਾਤ  ਏ੉ਈ, 

਩ੈਯ  ਩ੈਯ  ਤ ੇ  ਅੱਖਏਰ੍ੱ   ਖ੉   ਬਾਯ ੇ ਵ ੁੰਦ ੇ  ਨੇ। 
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ਏ਺ਦਯਤ ਨ਼ ਸਏਆ ਐ਼ਡ ਯਚ਷ਈ  

਋ਧਯ ਐ਻ਵ ਤ਼ ਍ਧਯ ਐ਷ਈ  

 

਴ਿੱਚ਼ ਫੰਦ਼ ਯ਺ਰਦ਼ ਩਋ ਨ਼  

ਵਯ ਩਷਴਼ ਨਿੱਚਦਹ ਚਤ਺ਯ਷ਈ  

 

਴਷ਯਹ ਉਭਯ਷ ਧਿੱਏ਼ ਐ਷ਧ਼  

ਏਯਦ਼ ਯ਋ ਸਦਨ ਯ਷ਤ ਏਭ਷ਈ  

 

ਲਿੱਡ਼ ਒ਯ ਤ਼ ਲਿੱਡਹਆਾਂ ਏ਷ਯ਷ਾਂ  

ਚੰ਑ਹ ਅ਩ਣਹ ਚ੄੍ਤ ਫਣ਷ਈ  

 

਍਴਼ ਒ਿੱਯ ਦ਼ ਇਏ ਏਾਨ਼ ਸਲਚ  

ਯਸਵੰਦ਼ ਨ਼ ਵ਺ਣ ਫ਷਩ ਤ਼ ਭ਷ਈ  

 

ਇਏ ਦ਻ ਜ਼ ਨ਻ ੰ ਦਾਲ਼  ਦੇਂਲਦ਼  

ਆ਩਴ ਸਲਚਹ ਏਯਨ ਰ੄਷ਈ  

 

ਧਹਆਾਂ ਩਺ਤਯ ਑ਿੱਰ ਨਈਂ ਏਯਦ਼  

਑਷ਰ਷ਾਂ ਏਿੱਢਦ਼ ਧਹ ਜਲ਷ਈ  

 

ਵਯ ਲ਼ਰ਼ ਵ਺ਣ ਇਵਹ ਴ਾਚਦ਼  

ਸਏਉਂ ਇਵਨ਷ਾਂ ਰਈ ਉਭਯ ਑ਲ਷ਈ  

 

਴਺ਣਾ ਴਺ਣਾ ਌ ਦ਺ਨਹਆਾਂ ਲ਷ਰਾ   

਑਺ਯਫ਷ਣਹ ਨ਼ ਑ਿੱਰ ਴ਭਝ਷ਈ  

 

ਏਤ ਏਹ ਭ਷ਈ ਫ਷਩ ਏਤ 

ਏ਼ਯ਷  

ਝ਻ਠਹ ਵ਽ ਇਵ ਏ਺ਰ ਰ਺ ਏ਷ਈ  

 

ਲ਼਺ਏਯ ਏਯਾ ਤ਼ ਯਵਾ ਯ੃਷ ਸਲਚ  

਴ਸਤ਑਺ਯ ਜ਷ਲ਼ ਲਏਤ 

ਰੰ਒਷ਈ  
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  (ਪੇਰਾਤ, ਪਾ- ਇਰਾ - ਤ ਨ×2 ) 

        ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

ਟ ਟੱਾ ਖੇ ਹਦਰ ,ਉਵ ਟ ਟੱੀ ਦੀਲਾਯ ਴ਭਗਦ ੇ ਵਨ 

ਬ ੱਐਾ  ਭਯੇ  ਑ਯੀਫ  ਖੇ ,ਫੀਭਾਯ  ਴ਭਗਦ ੇ ਵਨ 

            ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

ਹਵਰ ਖਾਣ ਖਦ  ਜ੍ੜਾ,ਲ਼ਾਐਾਾਂ ਐ ਦ ਵੀ  ਗ ਏੱ ਖਾਲਣ 

਩ਯ  ਦਯੂੋਂ  ਰ੉ਏ  ਯ ਐੜਾ  ੝ਰਦਾਯ  ਴ਭਗਦ ੇ ਵਨ 

          ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

ਫਣਏ ੇ ਵਲਾ  ਖਦ ਭੈਂ  ਴ਯਵੱਦ  ਲੀ  ਩ਾਯ ਏਯ ਖਾਾਂ 

ਹਏਉ ਂ ਭੈਂਨੂੁੰ  ਵਭ ਲਤਨ ਅਖ .਑ੱਦਾਯ ਴ਭਗਦ ੇਵਨ 

           ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

ਨੈਣਾਾਂ ਦ ੇਖਾਭ ਆਐਯ  ਹਏ਴  ਰੇਈ   ਒ੜ ੇਤੂੁੰ ! ਯੱਫਾ 

ਖੇ  ਩ੀਣ ਲਾਰੇ  ਨੂੁੰ   ਉਵ  ਑ ਨਾਵ਑ਾਯ ਴ਭਗਦ ੇਵਨ 

           ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

ਤਨਵਾ  ਵ੉ਏ ੇਐ ਦੀ  ਨਾਰ  ਭੈਂ ਑ੱਰਾਾਂ ਏਯਦਾ  ਖਦ ਲੀ 

ਉਵ  ਤਯੇੇ  ਭੇਯੇ  ਦਯਹਭਆ  .਑ ੝ਤਾਯ  ਴ਭਗਦ ੇਵਨ 

            ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

਑ਭ਑ੀਨ  ਨ਑ਭੇ  ਉ਴ਦ ੇ ਦ੉ ਩ਰ  ਐ ਲ਼ੀ  ਵਨ  ਦੇਂਦੇ 

਩ਾਾਂਧੀ  ਨੂੁੰ   ਇ਴  ਰਈ  ਴ਬ  .਑ਭਐਾਯ ਴ਭਗਦ ੇਵਨ 

 ####### 

 غزل

                                       

 'ٹٹا  جے  .دل  اوھ 'ٹٹی  دیوار  سمجھدے  ھن

 'بھکھا  مرے  غریب  جے  ,بیمار  سمجھدے ھن

                                     ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,  

 .ھل جانڑ جد جڑاں, شاخاں خود  ہی'جھک جاون

 پر  دوروں  لوک   'رکھڑا  , پھلدار    سمجھدے ھن

                                   ,,,,,,,,,,,,,,.,,,,,,,,,,,,,,,,  

 

بنکے   ہوا   جد  میں   سرحد   وی   پار  کر   

 جاں

کیوں  مینوں  ہم  وطن  اج  غدار  سمجھدے  

 ھن

                                 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

نیناں   دے  جام  'اخر  .کس   لئی   گھڑے   تو 

 'ربا

جے   پینڑ   والے  نوں اوھ  گنا ہ گار  سمجھدے 

 ھن

                                

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

تنہا   ہوکے   خودی  نال  میں  گلاں  کردا  جد  

 وی

اوھ   تیرے  میرے   درمیاں  'گفتار  سمجھدے 

 ھن

                               

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

غمگین نغمے 'اسدے   دو   پل خوشی  ھن  

 دیندے

پاندھی  نوں .اس لئی سب غم  خار  

 سمجھدے ھن 

 

ਜ੅ਗਗਿੰਦਰ  ਩ ਾਂਧੀ   
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ਐੂਰੇ੍ ਫੂਵੇ ਕੱਡ ਇੱਏ ਹਦਨ ਤ ਯ ਖਾਣਾ  
ਤ ੇਫੁੰਦ ਏਯਏ ੇਅੱਐਾਾਂ ਲ਼ਭਲ਼ਾਨ ਹਲਔੱੋਂ  

 
ਇਵ ਍ਵਦੀ ਯਭਜ਼ ਑ੱਰ ਉਵੀ ਖਾਣੇ  
ਹਏਥੱੇ ਹਡ਑ੂੱ ਔੱਰ ਤੀਯ ਏਭਾਨ ਹਲਔੱੋਂ  

 
ਖਦੋਂ ਤਏੱ ਖੀ਋ ਯਵੇ ਬੜੇਦੇ ਫੂਹਵਆਾਂ ਨੂੁੰ   
਑ੱਰ ਴ਭਗ ੇਨਾ ਐ ਦ  ਩ਹਵਔਾਣ ਹਲਔੱੋਂ  

 
ਬਯਦੇ ਯਵੇ ਹਢੱਡ ਒ਯ ਆ਩ਣੇ ਦਾ  

ਅੁੰਤ ਐਾਰੀ ਹਭਹਰਆ ਵਯ ਲ਼ਾਭ ਹ਩ੱਕੋਂ  
 

ਭਰ ਭਰ ਧੋਂਦੇ ਯਵੇ ਭਹਵਰ ਭਾੜੀਆਾਂ  
 ਨਾ ਑ਈ ਅੁੰਦਯੋਂ ਭੈਂ  ਹ਑ਆਨ ਹਲਔੱੋਂ  

 
਒ਯ ਵ ੁੰਦਾਾਂ ਭਾਾਂ ਦੀ ਫ ੱਏਰ ਲਯ਑ਾ  
ਖ੉ ਴ਾਾਂਬ ਯੱਐਦਾ ਵਯ ਨ ਏ਴ਾਨ ਹਲਔੱੋਂ   

 
਩ਤਾ ਨਵੀਂ ਯੱਫ ਨੇ ਏੀ ਫਣਤ ਫਣਾਈ  
ਅੁੰਤ ਕੱਡ ਖਾਣਾ ਹ਩ੁੰਖਯਾ ਖਵਾਨ ਹਲਔੱੋਂ  

============ 
 

 

ਕੀਰਤ ਗ ਿੰਘ ਤ਩ੀਆ  
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਴ਾਯੇ ਹਲਲ਼ਲ ’ਔ ਬਾਯਤ ਭਾਾਂ ਦੀ ਵ੉ਈ ਖੈ ਖੈ ਏਾਯ। 

ਖ ਲ਼ਵਾਰੀ ਨੇ ਉਨਤੀ ਹਲਔ ਹ਩ਯ੉ਈ ਖੈ ਖੈ ਏਾਯ। 

 ਔੁੰਦਯਭਾ ਤ ੇਏਯਦਾ ਵੈ ਩ਯਦਯਲ਼ਨ ਔੁੰਦਯਮਾਨ। 

 ਧਯਤੀ ਉ਩ਯ ਬਖੇ ਹਯਵਾ ਵੈ ਦਯ਩ਣ ਔੁੰਦਯਮਾਨ। 

 ਩ੂਯਨਤਾ ਦੀ ਵ਴ਤੀ ਹਲਔ ਴ਭ੊ਈ ਖੈ ਖੈ ਏਾਯ। 

 ਴ਾਯੇ ਹਲਲ਼ਲ ’ਔ ਬਾਯਤ ਭਾਾਂ ਦੀ ਵ੉ਈ ਖੈ ਖੈ ਏਾਯ। 

ਏਯਭਠਤਾ  ਲਾਰਾ ਹਪਯ ਹਏਯਦਾਯ ਹਨਬਾਇਆ ਴ੱਔਾ। 

ਹਖੱਦਾਾਂ ਭ੉ਤੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਬਹਯਆ ਴੉ਨੇ ਲਾਰਾ ਏ ਖੱਾ। 

ਅੁੰਫਯ ਹਲਔੋਂ ਴ੂਯਖ ਲਾਰੀ ਔ੉ਈ ਖੈ ਖੈ ਏਾਯ। 

਴ਾਯੇ ਹਲਲ਼ਲ ’ਔ ਬਾਯਤ ਭਾਾਂ ਦੀ ਵ੉ਈ ਖੈ ਖੈਏਾਯ। 
  ਦੇਲ਼ ਹਲਦੇਲ਼ਾ ਹਲਔ ਴ਭਗ੊ਤ,ੇ ਉਨਤੀ ਦਾ ਴ੁੰਦੇਲ਼, 

 ਨਲ ਹਨਯਭਾਣ ’ਔ ਨਲਮ ਑ ਲਾਰੀ ਫ ਣਤੀ ਦਾ ਴ੁੰਦੇਲ਼। 

 ਑ ਰਲ਼ਨ ਦੇ ਹਲਔ ਐ ਲ਼ਫੂਆਾਂ ਨੇ ਕ੉ਈ ਖੈ ਖੈ ਏਾਯ। 

 ਴ਾਯੇ ਹਲਲ਼ਲ ਹਲਔ ਬਾਯਤ ਭਾਾਂ ਦੀ ਵ੉ਈ ਖੈ ਖੈ ਏਾਯ। 

ਭ੉ੜ ਨਲੇਂ, ਖ੉ੜ ਨਲੇਂ, ਤ੉ੜ ਨਲੇਂ ਨੇ ਨਲੀਆਾਂ ਯਾਲ੍ਾਾਂ। 

ਯ ੱਐਾਾਂ ਦੀ ਩ ੁੰ਑ਯਨ ਵੇਠਾਾਂ ਩ੂੁੰ਑ਯਨ ਲਾਰੀਆਾਂ ਕਾਲਾਾਂ। 

ਤੜਏ ਴ਲੇਯੇ ਰਾਰੀ ਹਲਔ ਰ ਏ੉ਈ ਖੈ ਖੈ ਏਾਯ। 

਴ਾਯੇ ਹਲਲ਼ਲ ’ਔ ਬਾਯਤ ਭਾਾਂ ਦੀ ਵ੉ਈ ਖੈ ਖੈ ਏਾਯ। 

 ਦੇਲ਼ ਦੀ ਬ਑ਤੀ ਲ਼ਏਤੀ ਅੁੰਦਯ ਵ੉ਲੇ਑ਾ ਫਦਰਾਲ। 

 ‘ਫਾਰਭ’ ਑ ਯਦੂ ਆਯੇ ਭ਴ਹਖਦ ਭੁੰਹਦਯ ਵ੉ਲੇ਑ਾ ਫਦਰਾਲ। 

 ਬਾਯਭ ਭਾਾਂ ਦੀ ਑੉ਦੀ ਹਲਔ ਅਯਖ੉ਈ ਖੈ ਖੈ ਏਾਯ। 

 ਴ਾਯੇ ਹਲਲ਼ਲ ’ਔ ਬਾਯਤ ਭਾਾਂ ਦੀ ਵ੉ਈ ਖੈ ਖੈ ਏਾਯ। 

 

 

 

ਬਲਗ ਿੰਦਰ ਬ ਲਮ  
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ਹਲਕੜਨਾ ਇਏ ਜ਼ਖਭ ਵ ੈਭੈਂ ਖਯ ਰਲਾਾਂ਑ਾ। 

ਫਦਰਣਾ ਨਾ਴ੂਯ ਵ ੈਏੀ ਏਯ ਰਲਾਾਂ਑ਾ। 

 

ਭੈਂ ਐ ਦਾ ਨੂੁੰ  ਭੁੰਨਦਾ ਨ੍ੀ ਤਾਾਂ ਏੀ ਵ੉ਇਆ, 

਩ਯ ਐ ਦਾ ਦੀ ਭੁੰਨਦਾ ਵਾਾਂ ਤਯ ਰਲਾਾਂ਑ਾ। 

 

ਵਾਦ਴ਾ ਤਾਾਂ ਇਏ ਴ਫਏ ਵ ੈਹਜ਼ੁੰਦ਑ੀ ਦਾ, 

ਭਲ਼ਲਯਾ ਹ਴ਯਵਾਣ ੇਤਯੇਾ  ਧਯ ਰਲਾਾਂ਑ਾ। 

 

ਫਦਰਦਾ ਖੇ ਯ ਐ ਵਲਾ ਦਾ ਭ੊਴ਭਾਾਂ ਨੂੁੰ , 

ਵ ੈਦ ਆ ਹ਴ਯ ਤ ੇਭ ਴ੀਫਤ ਖਯ ਰਲਾਾਂ਑ਾ। 

 

ਹਖੱਤਣਾ ਐ ਦ ਨੂੁੰ  ਵੀ ਅ਴ਰੀ ਹਖੱਤ ਵ ੁੰਦੀ, 

ਵ੉ਣ ਖੇ ਐ ਲ਼ ਆ਩ਣ ੇਤਾਾਂ ਵਯ ਰਲਾਾਂ਑ਾ। 

 

ਹਜ਼ੁੰਦ਑ੀ ਹਰਐਲਾ ਹਯਵਾ ਵਾਾਂ ਨਾਭ ਤਯੇ,ੇ 

ਇਲ਼ਏ ਯਐੱੇ ਲ਼ਯਤ ਖੇ ਤਾਾਂ ਭਯ ਰਲਾਾਂ਑ਾ। 

 

 

 

ਹਰਗ ਿੰਦਰ ਗ ਿੰਘ ਗ ਿੱਧੂ 
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'ਏਰ਩ਨਾ' ਏ ਦਯਤ ਦੀ ਴ਬ 

ਤੋਂ ਅਦ ੱਤੀ ਔੀਜ਼ ਋ 
 

ਏਈ ਲਾਯ ਤਾਾਂ ਆਲਦੇ ਹਰਐ ੇ
ਵ੉਋ ਤ ੇਲੀ ਵਯੈਾਨੀ ਵ ੁੰਦੀ ਵੈ 
ਹਏ ਇਵ ਭੈਂ ਹਰਹਐਆ ! 

 
ਆਲਦੇ ਲ਼ਫਦ ਍਩ਯ ੇਰੱ਑ਦ ੇਨ ੇ
ਆ਩ਣਾ-ਆ਩ ਫੇ਑ਾਨਾ ਰੱ਑ਦਾ 

ਹਖਲੇਂ ਭੈਂ, ਭੈਂ ਨਵੀ ਆ 
ਅੁੰਦਯ ਏ ਗ ਵ੉ਯ ਵੀ ਵ ੈ

 
'ਏਰ਩ਨਾ' ਦ ੇਦ ਆਯ 'ਤ ੇਐੜ ੍ਏ ੇ
ਖਦ ਴ੁੰਲਦੇਨਾ ਅਲਾਜ਼ ਹਦੁੰਦੀ ਵ ੈ
ਤਾਾਂ ਲ਼ਫਦ ਆ਩ਣ ੇਆ਩ ਫਾਵਯ 

ਆ ਖਾਾਂਦੇ ਨੇ, ਤ ੇ
ਏਰਭ ਨਾਰ ਹਰ਩ਟ ਖਾਾਂਦ ੇਨੇ, ਪੇਯ 

ਏਰਭ ਦੀ ਉ਑ਂਰ ਪੜ ਏ ੇ
ਏਾ਑ਜ਼ 'ਤ ੇਉਤੱਯ ਆਉਦਂੇ ਨੇ... 

 
 

 

ਹਰ਩ ਲ ਗ ਿੰਘ ਮਨੇ  
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ਫਔ਩ਨ ਦੇ ਉਵ ਹਦਨ ਹਏੁੰਨੇ ਔੁੰ਑ੇ ਵ ੁੰਦੇ ਴ੀ, 

ਖਦ ਹ਩ੁੰਡਾਾਂ ਹਲੱਔ ਬ੉ਰੇ ਬਾਰੇ ਫੁੰਦੇ ਵ ੁੰਦੇ ਴ੀ। 

 

ਐੱਦਯ ਦੇ ਏ਩ੱੜ,ੇ ਩ੈਯਾਾਂ ਹਲੱਔ ਧ੊ੜੀ ਦੀ ਖ ੱਤੀ, 
਒ਯ ਦੇ ਰਾਣਦੇਾਯ ਏ੉਱ੇ ਏ੉ਈ ਫ੉ਰੇ ਨਾ ਉਔੱੀ, 

ਉਦੋਂ ਐੇਤੀ ਐੂਵ ਏ਴ੱੀਆਾਂ ਖਾ ਫੁੰਫੇ ਵ ੁੰਦੇ ਴ੀ । 
ਫਔ਩ਨ ਦੇ ਉਵ.... 

 
ਹਏਥੇ ਵ ੁੰਦੀਆਾਂ ਴ੀ ਏੁੰਧਾਾਂ, ਐ ੱਰੇ੍ ਵ ੁੰਦੇ ਴ੀ ਹਲਵੜ ੇ, 
ਫੱਰਦਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਵੱਏ ਤ ਯ ਖਾਾਂਦੇ ਵਾਰੀ ਲੀ ਭੂੁੰਵ ਨ੍ੇਯੇ, 

਒ਯ ਦਾ ਑ ੜ, ਵਰਦੀ ਹਭਯਔਾਾਂ ਑ੁੰਢੇ ਵ ੁੰਦੇ ਴ੀ। 
ਫਔ਩ਨ ਦੇ ਉਵ..... 

 
ਹਏਥੇ ਑ਈ ਭਧਾਣੀ ਔਾਟੀ, ਨਾ ਔ ੱਰੇ੍ ਨਾ ਵਾਯੇ, 
ਨਾ ਵ ਣ ਲੇਐੇ ਹਪਯਦੇ ਭੈਂ ਹ਩ੁੰਡਾਾਂ ਹਲੱਔ ਲਣਖਾਯੇ, 

ਲਧੀਆ ਴ੀ ਹਦਨ ਬਾਲੇਂ ਴ਯ੝ੇ ਴ੁੰ਑ੇ ਵ ੁੰਦੇ ਴ੀ। 
ਫਔ਩ਨ ਦੇ ਉਵ..... 

 
ਹਏਥੇ ਑ਈਆਾਂ ਏਰਭ ਦਲਾਤਾਾਂ,ਨਾ ਏਦੈਾ ਨਾ ਪੱਟੀ, 
ਏ੊ਰੀ ਦੇ ਹਲੱਔ ਰੈ ਏ ੇਦਾਣ ੇਏ੉ਈ ਨਾ ਖਾਲੇ ਵੱਟੀ, 

਴ਯਏਾਯੀ ਴ੀ ਴ਏੂਰ ਨਾ ਲਾਧੂ ਩ੁੰ਑ੇ ਵ ੁੰਦੇ ਴ੀ। 
ਫਔ਩ਨ ਦੇ ਉਵ..... 

 

 
ਨਾ ਉਵ ਐਾਧ ਖ ਯਾਏਾਾਂ,ਨਾ ਐੇੜੀ ਉਵ ਏੁੰਭ ਧੁੰਦੇ, 
ਨਾ ਩ਹਵਰਾਾਂ ਲਾਰੀਆਾਂ ਐੇਡਾਾਂ,ਨਾ ਯਵੇ ਉਵ ਫੁੰਦੇ, 

਩ਹਵਰਾਾਂ ਵਭਦਯਦੀ ਦੇ ਯੁੰ਑ ਹਲੱਔ ਯੁੰ਑ੇ ਵ ੁੰਦੇ ਴ੀ। 
ਫਔ਩ਨ ਦੇ ਉਵ...... 

 
      

 ੁਗਰਿੰਦਰ ਚਗਹਲ ਖ੃ੜੀ ( ਕ੄ਨੇਡ  ) 
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ਧਯਭ ਦੀ ਖਾਤਯ ਧਯਭ ਹਨਬਾਇਆ,  

਎ਯੁੰ਑ਜ਼ੇਫ ਦਾ ਬਯਭ ਹਭਟਾਇਆ। 

ਜ਼ ਰਭ ਦੇ ਭੂਵਯ ੇਫਣ ਏ ੇ਩ਯਫਤ, ਡਟ ਏ ੇਆ਩ ਐਰ੉ਇਆ, 

ਹਵੁੰਦ ਦੀ ਔਾਦਯ ਤਗੇ਼ ਫਵਾਦਯ, ਲਯ਑ਾ ਨਾ ਏ੉ਈ ਵ੉ਇਆ। 

ਹਵੁੰਦ ਦੀ ਔਾਦਯ ਤਗੇ਼ ਫਵਾਦਯ, ਲਯ਑ਾ ਨਾ ਏ੉ਈ ਵ੉ਇਆ। 

 

 

ਔਾਾਂਦਨੀ ਔ੊ਏ ਹਦਰੱੀ ਦੇ ਹਲਔੱ, ਖਦੋਂ ਴ੀ ਵ ਏਭ ਴ ਣਾਇਆ, 

ਵਯ ਇੱਏ ਫੁੰਦਾ ਲਐੇਣ ਦੇ ਰਈ, ਬਹੱਖਆ ਉਥੱੇ ਆਇਆ। 

ਅੱਐਾਾਂ   ਫੁੰਦ   ਅਡ੉ਰ  ਐੜ੍ ੇ ਨੇ  ,  ਦ ਨੀਆ   ਭੱਥੇ   ਟੇਏ,ੇ 

਴ੀ਴ ਨਾ ਗ ਹਏਆ, ਭ ਗ਼ਰਾਾਂ ਨੇ ਤਾਾਂ ਜ਼੉ਯ ਫਥੇਯਾ ਰਾਇਆ। 

ਭ ਐ ’ਤ ੇਯਤਾ ਨਾ ਹਲ਼ਏਲਾ, ਖਦੋਂ ਴ੀ ਴ੀ਴ ਧੜੋਂ ਲਐੱ ਵ੉ਇਆ, 

ਹਵੁੰਦ ਦੀ ਔਾਦਯ ਤਗੇ਼ ਫਵਾਦਯ, ਲਯ਑ਾ ਨਾ ਏ੉ਈ ਵ੉ਇਆ। 

ਹਵੁੰਦ ਦੀ ਔਾਦਯ ਤਗੇ਼ ਫਵਾਦਯ, ਲਯ਑ਾ ਨਾ ਏ੉ਈ ਵ੉ਇਆ। 

 

 

ਈਨ ਨਾ ਭੁੰਨੀ, ਆਏੜ ਬੁੰਨੀ, ਜ਼ਾਰਭ ਲੀ ਒ਫਯਾਇਆ, 

਎ਯੁੰ਑ਜ਼ੇਫ ਦਾ ਤਖਤ ਹਏ਴ੇ ਨੇ ਩ਹਵਰੀ ਲਾਯ ਹਵਰਾਇਆ। 

ਰਾਰਔ, ਧਭਏੀ, ਜ਼੉ਯ-ਜ਼ਫਯ, ਴ਬ ਑ ਯਾਾਂ ਦੇ ਅੱ਑ੇ ਵਾਯ,ੇ 

਴ੀ਴ ਏਟਾ ਏ ੇ਑ ਯ ੂਹ਩ਤਾ ਨੇ ਴ੱਔ ਦਾ ਦੀ਩ ਖ਑ਾਇਆ। 

ਹ਴ਦਏ ਦੇ ਭੂਵਯ ੇਭ੊ਤ ਲੀ ਵਾਯੀ, ਲਐੇ ਜ਼ਭਾਨਾ ਯ੉ਇਆ, 

ਹਵੁੰਦ ਦੀ ਔਾਦਯ ਤਗੇ਼ ਫਵਾਦਯ, ਲਯ਑ਾ ਨਾ ਏ੉ਈ ਵ੉ਇਆ। 

ਹਵੁੰਦ ਦੀ ਔਾਦਯ ਤਗੇ਼ ਫਵਾਦਯ, ਲਯ਑ਾ ਨਾ ਏ੉ਈ ਵ੉ਇਆ। 

 

 

਴ੱਔ ਦੀ ਖਾਤਯ ਰੜਨਾ ਦਹੱ਴ਆ, ਵਏੱ ਦਾ ਩ਾਠ ਩ੜਾ੍ਇਆ, 

ਡਯ ੇਵ੉਋ ਰ੉ਏਾਾਂ ਦੇ ਹਦਰਾਾਂ ’ਔੋਂ, ਴ਾਯਾ ਡਯ ਭ ਏਾਇਆ। 

ਏਲ਼ਭੀਯੀ ਩ੁੰਡਤਾਾਂ ਨਾਰ ਏੀਤਾ, ਩ੂਯਾ ਆ਩ਣਾ ਲਾਅਦਾ, 

ਭਾਨਲਤਾ ਦੀ ਯਹੱਐਆ ਖਾਤਯ, ਖੀਲਨ ਰੇਐੇ ਰਾਇਆ। 

‘ਦੀ਩ੇ’, ਲਐੇ ਲ਼ਵਾਦਤ ਌਴ੀ, ਖੱ਑ ਨਤਭ਴ਤਏ ਵ੉ਇਆ, 

ਹਵੁੰਦ ਦੀ ਔਾਦਯ ਤਗੇ਼ ਫਵਾਦਯ, ਲਯ਑ਾ ਨਾ ਏ੉ਈ ਵ੉ਇਆ। 

ਹਵੁੰਦ ਦੀ ਔਾਦਯ ਤਗੇ਼ ਫਵਾਦਯ, ਲਯ਑ਾ ਨਾ ਏ੉ਈ ਵ੉ਇਆ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਦੀ਩  ਬਿੰਡ ਲ  
ਐਡਗਮਿੰਟਨ,ਕ੄ਨੇਡ  
+14163996594 

 ਰੀ ਗੁਰ ੂਤ੃ਗ਼ ਬਹ ਦਰ ਜੀ ਦੀ ਲ   ਨੀ ਸ਼ਹ ਦਤ ਨੂਿੰ   ਮਰਗ਩ਤ ਗ ਸ਼੃ਸ਼ ਰਚਨ  
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ਭੈਂ ਬ਑ਤ ਹ਴ੁੰ਒ ਫ੉ਰਦਾ ਵਾਾਂ 

ਲ਼ਵੀਦਾਾਂ ਦੀ ਹਭੱਟੀ ਹਲਔੋਂ ਉਠਦੀ ਆਲਾਜ਼ 
ਵਾਾਂ 

਩ਯ ਴ ਣ੉ ਭੇਯੇ ਦੇਲ਼ ਦੇ ਰ੉ਏ੉ 

ਭੈਨੂੁੰ  ਭਾਯਔ ਏਢੱ ਏ ੇਮਾਦ ਨਾ ਏਯ੉ 

ਭੇਯੀ ਤ਴ਲੀਯਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਪ ੱਰ ਨਾ ਔੜਾ਍। 

 

ਐਾਰੀ ਹਲਅਯਥ 

ਭੇਯਾ ਨਾਯਾ “ਇਨਏਰਾਫ ਹਖੁੰਦਾਫਾਦ” 

਑ਰੀਆਾਂ ਹਲਔ ਑ ੁੰਖਾ ਏ ੇਹਪਯ ਔ ੱ਩ ਨਾ ਵ੉ 
ਖਾ਍ 

ਖੇ ਴ੱਔਭ ੱਔ ਭੈਨੂੁੰ  ਮਾਦ ਏਯਨਾ ਵ ੈ

ਤਾਾਂ ਭੇਯੇ ਇਨਏਰਾਫ ਨੂੁੰ  ਴ਭਗ੉। 

 

ਇਨਏਰਾਫ ਹ਴ਯ੝ ਨਾਯਾ ਨਵੀਂ ਵ ੁੰਦਾ 

ਇਵ ਴੉ਔ ਦਾ ਤੂ੝ਾਨ ਵ ੁੰਦਾ ਵੈ 

ਇਵ ਑ਰਤ ਦੇ ਹਖਰਾ੝ ਐੜ ੍ਖਾਣ ਦਾ 
ਵ੊਴ਰਾ ਵ ੁੰਦਾ ਵੈ। 

 

ਖੇ ਭੇਯੀ ਮਾਦ ਨੂੁੰ  ਹਖਉਦਂਾ ਯੱਐਣਾ ਵੈ 

ਤਾਾਂ ਮੂਨੀਲਯਹ਴ਟੀਆਾਂ ਦੇ ਦਯਲਾਹਜ਼ਆਾਂ ਤ ੇ
ਐੜ੍੉ 

ਉਥੇ ਩ੜਦ੍ੇ ਹਲਹਦਆਯਥੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  

ਉਵਨਾਾਂ ਦਾ ਵਏੱ ਦਲਾ਍ 

ਹਏਉਹਂਏ ਹਖੱਥੇ ਹਲਔਾਯ ਆਜ਼ਾਦ ਨਵੀਂ ਵ ੁੰਦ ੇ

ਉਥੇ ਦੇਲ਼ ਲੀ ਆਜ਼ਾਦ ਨਵੀਂ  

਑ ਰਾਭ ਵੀ ਵ ੁੰਦਾ ਵੈ। 

 

ਖੇ ਭੇਯੀ ਴੉ਔ ਨਾਰ ਹ਩ਆਯ ਵੈ 

ਤਾਾਂ ਭਜ਼ਦੂਯ ਦੇ ਩਴ੀਨੇ ਦੀ ਏਦਯ ਏਯ੉ 

ਉ਴ ਦੇ ਵੱਥਾਾਂ ਤ ੇਫੁੰਨੀ ਩ਟੀ 

ਅਤ ੇਤਨ ਤ ੇ਩ਾਟੇ ਏ ਯਤ ੇਦਾ ਭ ੱਰ ਩ਾ਍ 

 

ਉ਴ ਦੀ ਹਭਵਨਤ ਨੂੁੰ  ਴਴ਤਾ ਨਾ ਴ਭਗ੉ 

ਹਏਉਹਂਏ ਦੇਲ਼ ਦੀ ਨੀਂਵ 

ਉ਴ ਦੇ ਵੱਥਾ ਤ ੇਵੀ ਐੜੀ ਵੈ। 

 

ਖੇ ਭੇਯਾ ਇਨਏਰਾਫ ਴ਭਗਣਾ ਵੈ 

ਤਾਾਂ ਐੇਤਾਾਂ ਹਲੱਔ ਹਭਵਨਤ ਏਯਦਾ ਴ੀਯੀ  

਩ੂਯੀ ਭਖਦੂਯੀ ਲੀ ਵਾ਴ਰ ਨਵੀਂ ਏਯਦਾ 

ਉ਴ ਨੂੁੰ  ਏਯਜ਼ੇ ਦੇ ਫ੉ਗ ਵੇਠਾਾਂ 

ਭਯਣ ਰਈ ਨਾ ਕੱਡ੉। 

 

ਖੇ ਭੈਨੂੁੰ  ਮਾਦ ਏਯਨਾ ਵ ੈ

ਤਾਾਂ ਯਾਵ ਖਾਾਂਦੀ ਵਯ ਫੇਟੀ ਨੂੁੰ  

਴ ਯੱਹਐਅਤ ਒ਯ ਩ਵ ੁੰਔਾ਍ 

ਇਏ ਌਴ਾ ਴ਭਾਖ ਫਣਾ਍ 

ਹਖੱਥੇ ਧੀ ਦਾ ਵ੊਴ਰਾ 

ਡਯ ਨਾਰ ਨਾ ਟ ਟੱੇ। 

 

ਭੇਯੀ ਤ਴ਲੀਯ ਨੂੁੰ  ਪ ੱਰ ਨਾ ਔੜਾ੍਍ 

ਭੇਯੀ ਴੉ਔ ਨੂੁੰ  ਫਔਾ਍ 

ਹਏਤਾਫਾਾਂ ਩ੜ੍੉, ਴ਲਾਰ ਩ ੱਕ੉ 

ਅੁੰਧਹਲਲ਼ਲਾ਴ ਦੀਆਾਂ ਖੁੰਖੀਯਾਾਂ ਤ੉ੜ੉। 

 

ਨ੊ਖਲਾਨ੉! 

ਤ ਵਾਡ ੇਵੱਥਾਾਂ ਹਲੱਔ ਦੇਲ਼ ਦਾ ਬਹਲੱਐ ਵ ੈ

ਨਹਲ਼ਆਾਂ ਦੀ ਧ ੁੰਦ ਹਲਔ 

ਆ਩ਣੀ ਖਲਾਨੀ ਨੂੁੰ  ਑ ਆ ਨਾ ਹਦ਍ 

ਏਰਭ ਪੜ੉, ਹਲਔਾਯ ਹਰਐ੉ 

ਔੁੰ਑ੇ ਯ਴ਤ ੇਤ ੇਔੱਰ੉, ਵੱਏਾਾਂ ਰਈ ਰੜ੉ 

ਇਵੀ ਭੇਯੇ ਇਨਏਰਾਫ ਦੀ ਯਾਵ ਵੈ। 

 

ਮਾਦ ਯੱਐ੉ 

ਖਦ ਭੈਂ ਪਾਾਂ਴ੀ ਦੇ ਪੁੰਦੇ ਲੱਰ ਲਧ ਹਯਵਾ ਴ੀ 

ਤਾਾਂ ਭੇਯੇ ਵੱਥ ਹਲਔ ਹਏਤਾਫ ਴ੀ 

ਰੈਹਨਨ ਦੀ ਖੀਲਨੀ 

 ਹਖ਴ ਨੂੁੰ  ਭੈਂ ਏਲੇਰ ਩ੜ ੍ਏ ੇਨਵੀਂ 

 ਨਾਰ ਫਠੈਾ ਭਹਵ਴ੂ਴ ਏਯਏ ੇ

ਇਏ ਴੝ਾ ਭ੉ੜ ਏ ੇਯੱਹਐਆ ਴ੀ 

ਹਏਉਹਂਏ ਩ੜਨ੍ਾ ਅਖੇ ਫਾਏੀ ਴ੀ। 

 

ਉਵ ਭ੉ਹੜਆ ਵ੉ਇਆ ਴੝ਾ 

ਹ਴ਯ੝ ਏਾ਑ਜ਼ ਨਵੀਂ ਴ੀ 

ਉਵ ਇਏ ਩ਰੇਯਨਾ ਴ੀ 

ਆਉਣ ਲਾਰੀਆਾਂ ਩ੀੜੀ੍ਆਾਂ ਰਈ। 

 

ਉ਴ ਴੝ੇ ਦਾ ਭ ੱਰ ਴ਭਗ੉ 

ਹ਑ਆਨ ਦੀ ਰ੊ ਖ਑ਾ਍ 

਴ੱਔ ਰਈ ਐੜ੍੉ 

ਅਤ ੇਗ਼ਰਤ ਦੇ ਴ਾਵਭਣ ੇ

ਏਦੇ ਨਾ ਗ ਏ੉ 

ਉ਴ਦੇ ਹਲਯ ੱਧ ਆਲਾਜ਼ ਫ ਰੁੰਦ ਏਯ੉। 

 

ਉ਴ ਹਦਨ 

ਖਦ ਹਲਹਦਆਯਥੀ ਆਜ਼ਾਦ ਵ੉ਣ਑ੇ 

ਭਜ਼ਦੂਯ ਇਜ਼ਤ ਨਾਰ ਖੀਲੇ਑ਾ 

ਹਏ਴ਾਨ ਏਯਜ਼ੇ ਤੋਂ ਭ ਏਤ ਵ੉ਲ਑ੇਾ 

ਧੀਆਾਂ ਹਨਡਯ ਵ੉ ਏ ੇਔੱਰਣ਑ੀਆਾਂ 

ਅਤ ੇਨ੊ਖਲਾਨ ਨਹਲ਼ਆਾਂ ਤੋਂ ਦੂਯ ਵ੉ਣ਑ ੇ

 

ਉ਴ ਹਦਨ 

ਭੇਯਾ ਨਾਯਾ “ਇਨਏਰਾਫ ਹਖੁੰਦਾਫਾਦ” 

ਹ਴ਯ੝ ਲ਼ਫਦ ਨਵੀਂ ਯਵੇ਑ਾ 

ਉਵ ਖੀਉਦਂਾ ਴ੱਔ ਫਣ਑ੇਾ। 

 

ਭੈਂ ਬ਑ਤ ਹ਴ੁੰ਒ ਫ੉ਰਦਾ ਵਾਾਂ 

ਭੈਨੂੁੰ  ਪ ੱਰ ਨਵੀਂ ਔਾਵੀਦ ੇ

ਭੈਨੂੁੰ  ਪ੉ਏ ੇਨਾਅਯੇ ਨਵੀਂ ਔਾਵੀਦੇ। 

 

ਭੈਨੂੁੰ  ਔਾਵੀਦਾ ਵੈ 

ਇਏ ਖਾ਑ਦਾ ਵ੉ਇਆ ਴ਭਾਖ 

ਇਏ ਴੉ਔਦਾ ਵ੉ਇਆ ਨ੊ਖਲਾਨ 

ਅਤ ੇਇਏ ਇਨ਴ਾ੝ ਅਤ ੇ਴ਭਾਨਤਾ ਨੂੁੰ  
ਖ਑ਾਉਦਂਾ  

ਖਾਤੀਲਾਦ ਤੋਂ ਭ ਏਤੀ ਬਹਯਆ ਦੇਲ਼ 

ਖੇ ਇਵ ਏਯ ਴ਏਦੇ ਵ੉ 

ਪੇਯ ਭੇਯਾ ਨਾਯਾ ਴ਦਾ ਰਈ ਅਭਯ ਵ੉ਲੇ਑ਾ 

ਇਨਏਰਾਫ ਹਖੁੰਦਾਫਾਦ!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ੁਭ ਸ਼  ੅ਲਿੰਕੀ  

ਤਲ  ੜ  ਖੁਰਦ (ਗ ਰ  ) 
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ਭਾੜਔ ੂਹਖਵੀਆਾਂ ਏਣੀਆਾਂ ਤੋਂ 
ਫਾਅਦ 

਴ੂਯਖ ਫੱਦਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਰਤਾੜਦਾ 
ਵ੉ਇਆ 

ਗਾਤੀਆਾਂ ਭਾਯ ਹਯਵਾ ਴ੀ 

ਹਖਲੇਂ ਫੱਦ਱ਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਏਹਵ ਹਯਵਾ ਵ੉ਲੇ 

਩ਾ਴ੇ ਵ੉ ਖਾ਍! 

ਵ ਣ ਭੈਂ ਲੀ ਰ੉ਏਾਾਂ ਨੂੁੰ  

“਴ੁੰਨੀ ਡਅੇ” ਦੇ ਦਯਲ਼ਨ ਏਯਾਾਂ ਦੇਲਾਾਂ 

 

ਭੈਂ 

ਫੈਏਮਾਯਡ ਹਲਔੱ ਫੈਠਾ 

ਆ਩ਣੇ ਹਖਆਰ ਨਾਰ 

ਰ ਏਣ-ਭੀਟੀ ਐੇਡ ਹਯਵਾ ਴ੀ 

ਔਾਵ ਦੀਆਾਂ ਔ ਴ਏੀਆਾਂ ਦਾ 

ਆਨੁੰ ਦ ਰੈ ਹਯਵਾ ਴ੀ 

 

਑ ਆਾਂਢੀ ਑੉ਯਾ ਖ੉ੜਾ 

ਵ੊ਟ ਟਫੱ ਹਲਔੱ ਫੈਠਾ 

ਇੱਏ ਦਖੇੂ ਤ ੇਹਕੱਟੇ ਩ਾ ਹਯਵਾ ਴ੀ 

ਫ ੱਰ੍ਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਫ ੱਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਦਯਲ਼ਨ ਏਯਾ 
ਹਯਵਾ ਴ੀ 

ਲਾਈਨ ਦੀਆਾਂ ਔ ਴ਏੀਆਾਂ ਦਾ 

ਆਨੁੰ ਦ ਰੈ ਹਯਵਾ ਴ੀ 

ਵ਴ੱ ਐੇਡ ਹਯਵਾ ਴ੀ 

ਈਹਏਊਰੇਟਯਰ (Equilateral) 
ਹਯਲ਼ਤ ੇਦਾ 

਴ ਆਦ ਰੈ ਹਯਵਾ ਴ੀ 

 

 

ਭੈਂ! 

ਬਾਯਤੀ ਖ੉ਹੜਆਾਂ ਫਾਯ ੇ

਴੉ਔਣ ਰੱਹ਑ਆ 

਒੉ਐਣ ਰੱਹ਑ਆ 

ਜ਼ਯਫਾਾਂ ਤਏ਴ੀਭਾਾਂ ਏਯਨ ਰੱਹ਑ਆ 

 

ਬਾਯਤੀ ਖ੉ੜ ੇ…. 

਴ਏਾਰੀਨ ਟਯਾਈ਌਑ਂਰ 
(Scalene Triangle) ਤੋਂ ਲ਼ ਯ ੂ

ਵ ੁੰਦੇ ਵਨ 

ਇੱਏ ਦਖੇੂ ਨਾਰ 

ਏ੉ਈ ਰੱਤ ਫਾਾਂਵ 

ਖਾਾਂ 

਌਑ਂਰ ਨਵੀਂ ਹਭਰਦਾ 

ਵ੊ਰੀ ਵ੊ਰੀ, ਹਢਔਏੂ ਹਢਔਏੂ ਤ ਯਦੇ 

ਹਯਲ਼ਤ ੇਦੀ 

ਆਈ਴੉਴੉ਰੈੱ਴ 
(Isosceles)ਟਯਾਾਂਈ਌਑ਂਰ 

ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਏ੉ਹਲ਼ਲ਼ ਏਯਦੇ ਵਨ 

ਏਈ ਰੱਤਾਾਂ ਤ ੇ਌਑ਂਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  

ਫਯਾਫਯ ਏਯਨ ਦੀ ਏ੉ਹਲ਼ਲ਼ ਏਯਦੇ 

ਏਾਭਮਾਫ ਲੀ ਵ੉ ਖਾਾਂਦੇ ਵਨ 

 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਹਲਔੱੋਂ ਏਈ ਖ੉ੜ ੇ

ਵ੉ਯ ਹਭਵਨਤ ਏਯਦੇ ਵਨ 

ਹਫਖਰੀ ਦਾ ਏਟੱ ਵ੉ਣ ਤ ੇ

ਯਾਤਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਤਰੇ ਫਾਰਦੇ ਵਨ 

ਭ੉ਭਫੱਤੀਆਾਂ ਖ਑ਾਉਦੇਂ ਵਨ 

ਰ਑ਨ ਨਾਰ ਏਾਭਮਾਫੀ ਦੀਆਾਂ 

਩੊ੜੀਆਾਂ ਔੜ ੍ਖਾਾਂਦੇ ਵਨ 

ਆ਩ਣੇ ਹਯਲ਼ਤ ੇਨੂੁੰ  

ਇਹਏਊਰੇਟਯਰ (Equilateral) 
ਫਣਾ ਰੈਂਦੇ ਵਨ 

਴ਾਯੀਆਾਂ ਰੱਤਾਾਂ, ਴ਾਯ ੇ਌਑ਂਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  

ਫਯਾਫਯ ਏਯ ਏ ੇ

਴ਲਯ਑ ਦੀ ਹਜ਼ੁੰਦ਑ੀ ਹਖਉਦੇਂ ਵਨ 

 

ਫਵ ਤ ੇਬਾਯਤੀ ਖ੉ਹੜਆਾਂ ਦੇ 

਴ਾਯੀ ਉਭਯ ਰੱਤਾਾਂ, ਫਾਾਂਵਾਾਂ ‘ਤ ੇ਌਑ਂਰ 

ਏਦੇ ਫਯਾਫਯ ਨਵੀਂ ਵ ੁੰਦੇ 

਴ਭੀਏਯਨ ਨਾਰ ਨਵੀਂ ਤ ਯਦੇ 

ਅੱ਑ੜ ਹ਩ੱਕੜ ਤ ਯਦੇ 

ਹਜ਼ੁੰਦ਑ੀ ਦੀ ਹ਑੝ਟ ਨੂੁੰ  

ਤੂ ੁੰ ਤੂ ੁੰ ਭੈਂ ਭੈਂ ਹਲਔੱ ਑ ਜ਼ਾਯ ਹਦੁੰਦੇ ਵਨ 

਴ਾਯੀ ਉਭਯ ਭ ਯਗਾ਋ ਫੂਹਟਆਾਂ 

ਲਾਾਂ਑ਯ ਵੀ ਯਹਵੁੰਦੇ ਵਨ 

ਨਾ ਩ੂਯ ੇ਴ ੱਏਦੇ ਨ ੇ

ਨਾ ਵਯ ੇਯਹਵੁੰਦੇ ਵਨ 

 

ਫੱ਴ ਖਦੋਂ 

ਭਾੜਔ ੂਹਖਵੀਆਾਂ ਏਣੀਆਾਂ 

ਖ੉ਹੜਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖੜਾ੍ਾਂ ਤ ੇ਩ੈ ਖਾਾਂਦੀਆਾਂ 

ਵਨ 

ਤਾਾਂ ਭੀਂਵ ਦੀ ਍ਨੀ ਏ  ਹਭਵਯਫਾਨੀ 
ਨਾਰ 

ਡੁੰ਑ ਟ਩ਾ ਰੈਂਦੇ ਵਨ 

 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਖ੉ਹੜਆਾਂ ਹਲਔੱ 

ਵਯ ਯਾਤ 

ਖਾਾਂ ਤਾਾਂ ਇੱਏ ਦਾ ਹ਴ਯ ਦ ੱਐਦਾ ਵ ੁੰਦਾ 
ਵ ੈ

ਖਾਾਂ ਦੂ਴ਯਾ ਫਵ ਤ ਥੱਹਏਆ ਵ ੁੰਦਾ ਵੈ 

 

ਖਾਾਂ ਤਾਾਂ ਇੱਏ ਦਾ ਹ਴ਯ ਦ ੱਐਦਾ ਵ ੁੰਦਾ 
ਵ ੈ

ਖਾਾਂ ਦੂ਴ਯਾ ਫਵ ਤ ਥੱਹਏਆ ਵ ੁੰਦਾ ਵੈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

By Sunny Dhaliwal 
Edmonton 
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ਫਨੇਯ ੇ’ਤ ੇਉਡੀਏਾਾਂ ਦਾ ਨਲਾਾਂ ਦੀਲਾ ਖ਑ਾ ਯਹੱਐ਌, 

ਅ਴ਾਾਂ ਅੱਐਾਾਂ ’ਔ ਖ ਆਫਾ ਦਾ ਩ ਯਾਣਾ ਒ਯ ਴ਖਾ ਯਹੱਐ਌। 

  

ਜ਼ਭਾਨਾ ਆਐਦੈ ਭੈਨੂੁੰ  ਹਏ ਭੈਂ ਏਰ੍ੱਾ ਭ ਴ਾਹ੝ਯ ਵਾਾਂ, 

ਅ਴ਾਾਂ ਹਦਰ ਦੇ ਹਏ਴ੇ ਐੂੁੰਖੇ ਨ਑ਯ ਴ਾਯਾ ਲ਴ਾ ਯਹੱਐ਌। 

  

ਹਏ਴ੇ ਨਾਰ ਏਹਯਆ ਨਵੀਂ ਹਜ਼ਏਯ ਹਏ਴ੱਾ ਖ ਦਾਈ ਦਾ, 

ਹਏਤਾਫਾਾਂ ਹਲਔੱ ਅ਴ਾਾਂ ਤਯੇਾ ਅਧੂਯਾ ਖਤ ਕ ਩ਾ ਯਹੱਐ਌। 

 

ਫੜ ੇਗਐੱੜ ਗਰੇੱ ਬਾਲੇਂ ਭੇਯ ੇਹਦਰ ਨੇ ਉਭਯ ਬਯ ਵੀ, 

ਵਲਾਲਾਾਂ ’ਔੋਂ ਅ਴ਾਾਂ ਹਪਯ ਲੀ ਬਯਭ ਆ਩ਣਾ ਫਔਾ ਯਹੱਐ਌। 

 

ਜ਼ ਫਾਾਂ ਖਾਭ੉ਲ਼ ਯਵੀ “ਹਐੱਔੀ” ਬਯੀ ਭਹਵਹ੝ਰ ਦੇ ਹਲਔੱ ਴ਾਡੀ, 

ਅ਴ਾਾਂ ਕੁੰਦਾਾਂ ਦੇ ਹਲਔੱ ਹਦਰ ਦਾ ਵਯ ਇੱਏ ਹਏ਴ੱਾ ਴ ਣਾ ਯਹੱਐ਌। 

 

ਤਯੇ ੇਯਾਵਾਾਂ ’ਤ ੇਪ ਰੱ ਹਐੜਨ੍ੇ ਦ ਆ ਴ਾਡੀ ਴ਦਾ ਵ੉ਲ,ੇ 

ਹਦਰਾਾਂ ਹਲਔੱੋਂ ਅ਴ਾਾਂ ਴ਔੱਭ ੱਔ ਹ਑ਰਾ ਵਯ ਇੱਏ ਬ ਰਾ ਯਹੱਐ਌। 

 

ਬਾਲੇਂ ਦਯੂੀ ਯਵੀ ਰੱਐਾਾਂ ਭੀਰਾਾਂ ਦੇ ਇ਴ ਴੝ਯ ਅੁੰਦਯ, 

ਤਯੇ ੇਭੇਯ ੇਹਲਔਰੇ ਹਯਲ਼ਤ ੇਦਾ ਵਨ੍ੇਯਾ ਲੀ ਹਭਟਾ ਯਹੱਐ਌। 

 

  

 

 

਩ਰ੅. ਩ ਨ ਗਖਿੱਚੀ, ਮ ਨ   
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ਦ ਨੀਆਾਂ ਦੇ ਇ਴ ਫਾਜ਼ਾਯ ਔ, ਹਲਏਦੇ ਨੇ ਅਯਭਾਨ, 

਴਴ਤ ੇ਋ਥੇ ਹਖ਴ਭ ਨੇ, ਭਹਵੁੰ਑ੇ ਨੇ ਇਨ਴ਾਨ। 
਴ਾਵਾਾਂ ਦੀ ਩ੂੁੰਖੀ ਇੱਥੇ, ਏ੊ਡੀਆਾਂ ਦੇ ਬਾਅ ਯ ਰੇ, 

ਵੁੰਗੂਆਾਂ ਦਾ ਏ੉ਈ ਭ ੱਰ ਨਾ, ਵ਴ੱਦਾ ਋ ਖਵਾਨ। 
ਏ੝ਨ ਲੀਂ ਹਭਰਦੇ ਇੱਥੇ, ਎ਏਾਤ ਲਐੇਏ,ੇ 

ਹਖਉਦਂੇ ਖੀ ਤਾਾਂ ਯ੉ਹਰਆ, ਭਯ ਏ ੇਲੀਂ ਅ਩ਭਾਨ। 
ਭਾ਴ੂਭ ਹਖਵ ੇਖਾਫਾਾਂ ਦਾ, ਑ੱਰ ਒ ਹਟਆ ਯਾਤ ਨੇ, 

ਹ਴ਹਲਆਾਂ ਦੇ ਹਲ਴ਵ ਴ੌਂ ਹ਑ਆ, ਵ਴ੱਦਾ ਵ੉ਇਆ ਏਾਯਲਾਨ। 
ਹਯਲ਼ਹਤਆਾਂ ਦੇ ਨਾਾਂ ਤ ੇਫੱ਴, ਖੁੰਖਯ ਵੀ ਹਭਰੇ, 

ਹ਩ੱਠ ਤ ੇਖਐਭ ਦੇ ਹ਑ਆ, ਖ੉ ਴ੀ ਭੇਯੀ ਖਾਨ। 
ਖ ਦ਑ਯਖੀ ਦੇ ਦ੊ੜ ਹਲਔੱ, ਲ੝ਾ ਰੱਬ ੇਏ੊ਣ, 

਩ੱਥਯਾਾਂ ਦੇ ਇ਴ ਲ਼ਹਵਯ ਹਲਔੱ, ਲ਼ੀਲ਼ੇ ਦੇ ਭਏਾਨ। 
਴ੱਔ ਦੀ ਏੀਭਤ ਏ੊ਡੀ ਵ,ੈਖੂਠ ਦਾ  ਉਔੱਾ ਨਾਾਂ, 

"ਹ਴ਆਣ ਬ ਹ਩ੁੰਦਯ ," ਇ਴ ਨ਑ਯੀ ਹਲਔੱ ਉਡੱਦੀ ਵ,ੈ ਯਫੱ ਦੀ 
ਲੀਂ ਲ਼ਾਨ। 

ਖਖਫਾਤਾਾਂ ਦੀ ਭੁੰਡੀ ਹਲਔੱ, ਫ੉ਰੀ ਰੱ਑ਦੀ ਹਨੱਤ, 

ਏ੊ਣ ਴ ਣ਑ੇਾ ਇੱਥੇ ਵ ਣ, ਹਦਰ ਦੀ ਦਾ਴ਤਾਨ। 
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਩ੱਥਯ ਩ੂਹਖਆ ਏ ਗੱ ਨਵੀਂ ਹਭਰਣਾ, 

਌ਲੇਂ ਨਾ ਵ੉ ਐੱਖਰ ਐ ਆਯ। 
ਤੀਯਥਾਾਂ ਤ ੇਖਾ ਏ ੇਯੱਫ ਨਵੀਂ ਹਭਰਣਾ, 

਒ਯ ਹਲਔੱ ਤਯੇੇ ਭਾਾਂ ਹ਩ਉ ਮਾਯ। 
ਯਾਲ਼ੀਆਾਂ ਹਲਔੱੋਂ ਹਏ਴ਭਤ ਬਾਰੇ, 

ਆ਴ਾਾਂ ਦੇ ਹਲਔੱ ਹਜ਼ੁੰਦ਑ੀ ਑ਾਰੇ। 
਴੉ਨੇ ਲਯ਑ੇ ਭ ੜਏ ੇਨੂੁੰ  ਨਾ, 

ਲ਼ਯਧਾ ਹਲਔੱ ਹਐਰਾਯ। 
਒ਯ ਹਲਔੱ ਤਯੇੇ ----- 

ਵੀਨ ਬਾਲਨਾ ਭਨ 'ਔੋਂ ਏਢੱਦੇ, 

ਊਔ-ਨੀਔ ਦਾ ਔੱਏਯ ਕੱਡਦੇ। 
਴ਭਾਖ ਇੱਏ੉ ਡ੉ਯ ਩ਯ੉ਏ,ੇ 

਴ੱਔ ਦਾ ਏਯ ਯਾਵ ਅਖਹਤਆਯ। 
਒ਯ ਹਲਔੱ ਤਯੇੇ----- 

ਹਲਹਦਆ ਹਫਨਾਾਂ ਹ਑ਆਨ ਅਧੂਯਾ, 

਩ੜ ੍਩ੜ ੍ਏਯ ਰੈ ਴ਾ਑ਯ ਩ੂਯਾ। 
ਤਯਏ ਹ਑ਆਨ ਤ ੇਰ੉ਏ ਋ਏਤਾ, 

ਏਢੂੱ ਤੈਂਨੂੁੰ  ਅੁੰਧ 'ਔੋਂ ਫਾਵਯ। 
਒ਯ ਹਲਔੱ ਤਯੇੇ---- 

ਦ੉਴ਤ ਦ ਲ਼ਭਣ ਨੂੁੰ  ਩ਹਵਔਾਣ੉, 

ਏਦਭਾਾਂ ਦੇ ਹਲਔੱ ਭੁੰਹਜ਼ਰ ਖਾਣ੉। 
ਤੂ੝ਾਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾ ਭੱਥਾ ਰਾ ਏ,ੇ 

'਩ੱਤ੉' ਫਣ ਤੂੁੰ ਅੁੰਹ਑ਆਯ। 

 

਩ੱਥਯਾਾਂ ਩ੂਹਖਆ ਏ ਗੱ ਨਵੀਂ ਹਭਰਣਾ, 

਒ਯ ਹਲਔੱ ਤਯੇੇ ਭਾਾਂ ਹ਩ਉ ਮਾਯ। 

( ਩ਰਲ਼੉ਤਭ ਩ੱਤ੉ ) 

 ਩ਰਸ਼੅ਤਮ ਩ਿੱਤ੅  
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ਜ਼ ਯਿੱਫ ਨ਷ਰ ਤ਼ਯਹਆਾਂ ਰਿੱ਑ਹਆਾਂ ਩ਰਹਤ਷ਾਂ 

ਸਦਿੱਰ ਸਲਚ ਪ਼ਯ ਇਵ ਡਯ ਸਏਉਂ ਋  ਲਸਵਭ ਏਹ ਋ 

ਸਜ਴ਦਹ ਫ਼੄ਹ ਨ਻ ੰ ਆ਴ਯ਷ ਉ਴ਦ਷ 

ਡ਺ ਿੱਫਣ ਦ਷ ਪ਼ਯ ਦ਴ ਴ਸਵਭ ਏਹ ਋ 

ਉਵ ਭਸਵਯ਷ਾਂ ਦ਷ ਴਷ਈਂ 

 ਇਵ ਦਇਆ ਵ਽ ਉ਴ਦਹ ਏਯਭ ਵ਽ ਉ਴ਦ਷ 

ਜ਼ ਦ਺ਨਹਆਾਂ ਚ ਨ਷ਭ ਵ਽ ਏਭ਷ਮ਷ਫਹ ਵ਽ ਤ਼ਯਹ 

ਇ਴ ਸਲਚ ਦ਴ ਤ਼ਯ਷ ਏਭ਷ਰ ਏਹ ਋ 

ਸਜਿੱਤ ਜ਷ਣ਷ ਜ਼ ਵ਽ ਯਸਵਭਤ ਉ਴ਦਹ 

ਵਯ ਜ਷ਣ ਤ਼ ਪ਼ਯ ਦ਴ ਭਰ਷ਰ ਏਹ ਋ 

ਉ਴ ਨ਼ ਸਰਿੱਐ਼ ਨ਼ ਏਯਭ ਤ਼ਯ਼ 

ਉ਴ਦ਼ ਵਹ ਵਥੋਂ ਴ਬ ਭ਴ਰ਼ ਵਿੱਰ ਵਾਣ਼ 

ਜਲ਷ਫ ਴਷ਯ਼ ਉ਴ਨ਼ ਵਹ ਦ਼ਣ਼ ਪ਼ਯ ਦ਴ ਦਹ਩ ਤ਼ਯ਼ 

਴ਲ਷ਰ ਏਹ ਋ 
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ਫ਷ਰ ਏਸਲਤ਷  

 

ਟਾਏਯਹ ਦ਼ ਸਲਿੱਚ ਐ਼ਡ਷ਾਂ ਯਿੱਐ ਏ਼ ਫਵ਺ਤ  

਴਷ਯਹਆਾਂ ਸਰਆਉਂਦਹ, 

ਇਿੱਏ ਎ਯਤ ਴ਹ! ਴਷੄ਹ ਲ਷ਰਹ ਴਷ਡਹ  

਑ਰਹ ਸਲਿੱਚ ਆਉਂਦਹ। 

 

ਫਣ਷ ਏ਼ ਸਭਿੱਟਹ ਦ਼, ਚਿੱਏਹਆਾਂ, ਒਺ਿੱ਑਻  

ਨ਷ਰ਼  ਯਿਣ਼ ਬਿਣ਼, 

ਛਾਟ਼ ਛਾਟ਼ ਰ਷ਰ  ਯੰ਑ ਦ਼ ਰਿੱ਑ਦ਼  

ਫਵ਺ਤ ਴ਹ ਴ਾਵਣ਼। 

 

ਆ ਫਸਵੰਦਹ ਴਷ਡ਼ ਸਲਿੱਚ ਫਯ਷ਾਂਡ਼ ਸ਴ਯ 

ਤਾ ਟਾਏਯਹ ਰ਷ਵ ਏ਼ , 

ਭ਽ਨ਻ ੰ ਭ਺੅ਤ 'ਚ ਐ਼ਡ਷ਾਂ ਸਦੰਦਹ ਴ਹ ਯਾਟਹ  

ਫ਼ਫ਼ ਤੋਂ ਐ਷ ਏ਼। 

 

ਵਾਯ ਲਹ ਑ਲ਷ਾਂਢੋਂ  ਵ਷ਣਹ ਭ਼ਯ਼ ਦ਷ਣ਼  

਩਽਴਼ ਸਰਆਉਂਦ਼, 

ਯ਷ਜ਻, ਬਾਰ਷, ਴ਹਤਹ, ਩ਿੱ਩਻ ਰ਽ਣ  

ਸਐਡ਷ਉਣ਼ ਆਉਂਦ਼। 

 

ਚਏਰ਷ ਲ਼ਰਣ਷ ਤਲ਷ ਩ਰ਷ਾਂਤ ਨ਷ਰ਼  

ਲ਼ਐ ਸਭਿੱਟਹ ਦ਷ ਚ਺ਿੱਰ਷, 

ਰ਽ਣ ਏ਺੄ਹ ਑਺ਆਢ਼ ਤੋਂ ਆਉਦਹ ਸਜ਍ 

ਵਲ਷ ਦ਷ ਫ਺ਿੱਰ਷। 

 

ਆਵ ਲਹ ਦ਼, ਉਵ ਲਹ ਦ਼ ਫਵ਺ਤਹਆਾਂ ਾਂ 

ਰੈਂਦਹ ਐ਼ਡ਷ਾਂ, 

ਫਣ਼ ਸਭਿੱਟਹ ਦ਼ ਸਫਿੱਰਹਆਾਂ ਏ਺ ਿੱਤ਼ ਨ਷ਰ਼  

਑਷ਈਆਾਂ ਬ਼ਡ਷ਾਂ। 

 

ਸਭੰਟ਷ਾਂ ਸਲਿੱਚ ਲ਼ਚ ਸਐਡ਷ਉਣ਼ ਟਾਏਯਹ  

ਐ਷ਰਹ ਏਯਦਹ, 

ਦ਷ਣ਼ ਝਾਰਹ ਦ਼ ਸਲਿੱਚ ਩਷ ਏ਼, ਫਾਝ਷  

਩਽ਸ਴ਆਾਂ ਦ਷ ਬਯਦਹ। 

 

ਟਾਏਯਹ ਸਲਿੱਚ ਯਿੱਐ ਏ਼ ਦ਷ਣ਼ ਸ਴ਯ ਦ਼  

ਉੱਤ਼ ਸਟਏ਷ਉਂਦਹ, 

'਩ਿੱਤਾ' ਫ਼ਫ਼ ਤੋਂ ਩਺ਿੱਛਦ਷ ਯਸਵੰਦ਷ ਉਵ  

 ਅਿੱਜਏਿੱਰ੍ ਏ਷ਵਤੋਂ ਨਵੀਂ ਆਉਂਦਹ। 
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ਬ਻ਤ ਇਲ਼ਏ ਦ਷  ਜਦੋਂ ਴ਲ਷ਯ ਵਾ ਜ਷਋ 

   ਨਲ਼਼ ਲ਷ਾਂ਑ ਵਹ  ਸ਴ਯ ਤ਼  ਚ੄੍ਹ ਜ਷ਾਂਦ਷। 

 

   ਴਺ਿੱਧ - ਫ਺ਿੱਧ ਲਹ ਉ਴ ਦਹ  ਭਯ ਜ਷ਾਂਦਹ 

   ਴ਿੱ਩ ਇਲ਼ਏ ਦ਷ ਸਦਰ ਤ਼ ਰ੄ਹ ਜ਷ਾਂਦ਷। 

 

   ਨੀਂਦ ਯ਷ਤ਷ਾਂ ਦਹ  ਅਿੱਐ਷ਾਂ ਚੋਂ  ਉਡ ਜ਷ਲ਼ 

   ਸਦਰ ਇਿੱਏਾ ਵਹ ਅਿੱ੄ਹ ਤ਼,ਅਿੱ੄ਹ ਜ਷ਾਂਦ਷। 

 

   ਐ਷ਣ਷-਩ਹਣ਷ ਲਹ ਉ਴ ਨ਻ ੰ  ਬ਺ ਿੱਰ ਜ਷ਾਂਦ਷ 

   ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਦ਼ ਸਲਚ ਵ਽ ਴੄ਹ ਜ਷ਾਂਦ਷। 

 

   ਡ਺ ਿੱਫਦ਼ ਇਲ਼ਏ ਦ਼ ਸਲਿੱਚ   ਨ਼ ਏਈ ਲ਼ਐ਼ 

   ਴਺਩ਨ਼ ਨਲੇਂ ਤੋਂ ਨਲੇਂ ਉਵ ਒੄ਹ ਜ਷ਾਂਦ਷। 

 

   ਏਾਈ ਏੰਭ ਨ਷ ਏਯਨ ਨ਻ ੰ ਸਚਿੱਤ ਏਯਦ਷ 

   ਯ਻਩ ਉ਴ ਦ਷ ਸਦਨੋਂ  ਸਦਨ ਝ੄ਹ ਜ਷ਾਂਦ਷। 

 

   ਬ਺ ਿੱਐ - ਤ਼ਵ ਲਹ  ਉ਴ ਦਹ, ਭਯ ਜ਷ਾਂਦਹ 

   ਦਾਲ਼ ਆ਩ਣ਼ , ਸਏ਴਼ ਤ਼, ਭ੄੍ਹ ਜ਷ਾਂਦ਷। 

 

   ਭ਷ਾਂ- ਫ਷਩ ਤ਼ ਬ਽ਣ- ਬਯ਷ ਬਯ਷ ਛਡ ਏ਼ 

   ਩਷ਠ ਆ਩ਣ਼ ਇਲ਼ਏ ਦ਷ ਩੄੍ਹ ਜ਷ਾਂਦ਷। 

 

   '਴਺ਵਰ' ਫ਷਩਻ ਦਹ ਩ਿੱ਑, ਲਹ ਯਾਰ ਦ਼ਲ਼ 

   ਅਿੱ਑ ਇਲ਼ਕ਼ ਦਹ ਸਲਚ ਜਾ,ਏ੄੍ਹ ਜ਷ਾਂਦ਷। 

 

 

————————————————————–—————————————————————————————————————— 

The Hind Canadian Times | September 2026 | 81 




